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dlbayaxa déyiisiin DIO emekdaslarinin xidmati-déyiis
faaliyyatinda rolu

Daxili igler organlart qargisinda qoyulmus vazifelarin icrasi
cinayastkarligla mubarizada, qanunculug ve asayisin temin edilmasinda
hiqug-muhafize organlarinin isinin daim tekmillagdiriimasini taleb edir. Har
bir emekdas o6zunumudafis fendlarinin hansi hallarda ve hadds tatbiq
edilmasi, saxlanmis sexsa badan xasaratlerinin yetirilmasi hadlari hagqinda
biliklera malik olmahdir.

OzinUmudafie fandleri - DIO smeakdaslari tarafinden onlarin ézlsrinin
ve vetendaslarin tehlukasizliyinin tamin edilmasi, ictimai gayda va ictimai
tohlUkasizlik Ugun tshluke doguran saxslarin ganunsuz harakatlerinin
garsisinin alanmasi va xabardar edilmasi Ucun istifade olunan mustesna
tadbirlerden biridir. Ozlnimiidafis fandleri hakimiyyst niimayandslarinin
ganuni taleblerina tabe olmagdan imtina edan vetandaslar barasinda zaruri
hallarda tatbiq olunan macburetma vasitasidir.

Omaliyyat-xidmati vazifalarin yerina yetirilmasi zamani silahin tetbiqi
son tadbir oldugu Ugln, ganunu pozan saxsin tabe edilmasi Gglin SOME
(sambo) fendleri istifade olunur. Bu fandlarin tetbigi naticasinde muxtalif
fosadlar yarana biler.

Ozlinimudafie fendleri asagidaki hallarda tstbiq olunur:

1. odlu ve soyuq silahin tetbigi gadagan olundugu hallarda;

2. silah istifads etmaya imkan olmadiqda;

3. pozuntunun az shamiyyatliliyi silahdan istifadaya yol vermadikds;

4.basqa mudafis vasitesi olmadigda gozlenilmez hucumun garsisinin
alinmasi zamani.

Ozlinimudafie fendleri els hadds tetbiq oluna bilsr ki, bu, zsruri
mudafis ve yaxud son zerurat geraitine uygun galsin: «Cinayat toratmis
soxsin salahiyyetli dovlst hakimiyysti organlarina gatiriimasi va ya yeni
cinayat toretmasinin garsisinin alinmasi maqsadi ile tutuldugu zaman ona
zorar yetirilmasi, agar hamin maqgsad ugun butin digar tesir imkanlarindan
istifade lazimi natice vermamigsa ve bunun ugun zaruri olan tadbirlerin
haddi asiimamisdirsa, cinayat sayllmir» (AR CM, mad.37.1).

Zoaruri mudafis ictimai maraq ve gexsiyystin mudaifasi ugun har bir
vaetandas terefinden istifada oluna bilen subyektiv huquqgdur.
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DIO esmekdaslari liciin ddvlet maraglarinin ve sexsiyyetin miidafiesi
sadaca huquq ve ya manavi borc deyil, bilavasita xidmati vazifedir va bu
vazifenin yerina yetirlmamasi cinayat, intizam ve ya inzibati masuliyyate
soabab ola biler.

«Cinayat toretmis saxsin tutulmasi Ucgln tetbig edilon vasitelerin ve
usullarin  téredilmis emalin  va hamin amali toratmis saxsin ictimai
tohlukalilik deracesine, habels tutulmanin hallarina askar surstde uygun
galmamasi va zaruret olmadan sexsa acig-askar hadden artiq zerer
vurulmasi gaexsin tutulmasi uglin zaruri olan tedbirlerin haddini asmaq
hesab olunur. Haddi bu gaydada asma, yalniz gasdan zarar vuruldugda
cinayat masuliyyatina sabab olur (AR CM, mad. 37.2)».

Silahli gesd hallarini istisna etmokle &6zunumudafie fandlarini
asagidaki hallarda tatbig etmak qadagandir:

- yetkinlik yagina ¢atmayanlar barasinds;

- askar alillik slamatleri olan sexslere garsi;

- gadinlara garsi.

1. SOM fandlarinin tatbigi naticesinds saxlanilan sexss badan xasaratlori
yetirildikde, gaflati hicumdan qorunma tadbirlerini gormakle emakdas
hamin saxsa taxiresalinmaz tibbi yardim gostarmalidir.

9ger 6zunumudafis fendleri zaruri mudafie haddini asmaqgla ve ya
zorurat olmadan tatbig olunubsa, emakdas ganunla masuliyyst dasimalidir.

Xidmat zamani tekbstek ve yaxud qrup seklinde yaxin vurusda
albayaxa doyus DIO amakdaslarinin xidmati-doyus faaliyyastinin bir névu
hesab olunur.

Belalikle slbeyaxa doyus— yaxin doyusun mauxtalif novlerindan biri
olub, odlu ve soyuq silahin, hamg¢inin salalti vasitalerin ve silahsiz tekbatek
doyus fandlarinin tatbig olunmasidir.

Olbayaxa doyus Uzre talim masqgleri 6zunumudafis vardislerinin
formalagmasi, casaretliyin terbiya olunmasi, getiystli ve zirak olmasi,
ictimai asayisin gorunmasina ve ya vatondaglarin saxsi tehlUkasizliyine
tohlUka yaranarsa, sexsin tutulmasi va zararlsdiriimasi, maqgsadils kegirilir.

Belslikls, hal-hazirda DIO emakdaslari terefinden slbsyaxa doéylisiin
aparilmasina avvalcadan hazir olmalari ¢cox aktual mana kasb edir.

Olbayaxa doyusun telim prosesi zamani tam hacmda xidmati-tecribi,
psixoloji ve fiziki hazirlig, heam¢inin emakdaslarin manavi-etik tarbiyasinin
toemin olunmasi hayata kegcirilmalidir.

Talim zamani asagidaki masalaler hall olunur:
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-olbayaxa doyus fendlarinin  Oyrenilmasi, masqlar ve onlarin
toekmillesdirilmasi,

- qandallarin tatbig olunmasi va slbayaxa toqqusmada slalti vasitalardan
istifade edilmasi, fordi zirehli mudafie vasitalerinde bacarigla harakat
etmayin oyradilmasi,

-gucln, dézumlayun, cesaratliyin, caldliyin, gatiyatliyin ve zirakliyin inkisaf
edilmasi,

- cinayatkara yaxinlasmaga cahd gostaermak va onu zararsizlagdirmakda,
0z gucuna inamli olmagin terbiys olunmasi.

Takbatek vurusma albayaxa doyusun esas struktur hissasi hesab
olunduguna gora, bir cox fendler, herekat Usullari, metodiki ve taktiki
ganunlar, anlayislar idmanin takbatek vurusma praktikasindan
gotarilmusdur (gulas, boks va s. ).

“Olbayaxa doyus” coxlu sayda muxtalif fandlari, harakatlari va onlarin
taktiki tetbigini 6zunda cemlesdirir. Xidmati-emaliyyat tapsiriglarinin yerina
yetiriimasinda insanin butun asas funksiya ve sisteminin tekmillagsmasina
imkan yaradir.

Ragibla albayaxa tutusmalar va takbatak doyusler albayaxa doyusun
torkib hissalari hesab olunurlar.

Olbayaxa tutugsmalar — bu qruplarin doyus fealiyystidir, bu fealiyyat
rogible birbasa temasda olarkan onun gati migavemat gosterdiyi yerde bas
verir: post-patrul xidmati zamani va s. hallarda. Olbayaxa takbatok doyus
bir ve ya bir ne¢a raqible doyus saciyalanir, va bu halda tersfler, muayyan
ardicihigla birbirlerina garsi fandlar islaedirler (hicum-mudafie-eks hicum).

Olbayaxa doyiisda faaliyyat —doyusanlerin harekat etma fealligidir,
va konkret tapsiriglarin yerina yetirilmasindan asili olub (ragibs hicum
etmak, torkisilah etmak) vea maqgsads nail olmaga ( regibe galib galmak)
yonalmisdir.

Muavafig fendlere uygun yerine yetirilon, sexsi silahin, tachizat
agyalarinin, olalti vasitelerin va silahsiz mubarizanin tatbigi qaydalari
albayaxa doyusun doyus vasitalari hesab olunur.

Olbayaxa doyus usullan -birge fealiga gatilmig, xUsusi teskil
olunmus harakatlardir. Bu Usullar slbayaxa doyus texnikasindan ibaratdir.
Ragibe hlicum etmak, raqgibin zararsizlagdiriimasine ve mahv edilmasina
yonaldilmis fealiyyat Usulundan ibaratdir.

Ragibin hiicumundan mudafia - bu faaliyyat Usulu, hucumun daf
olunmasina, sonradan isa cavab harakatlora ilo galebanin gazanmasina
yonalen harakatdir.

Hucum harakatleri reqib Uzerinde gslebs gazanmagi temin edir.
Hdcum, skshicum ve grup halinda hucum onun struktur komponentleri
hesab olunurlar.
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Mudafie herekatleri raqgibin hucumunun qarsisini almaq ve oks
hicuma kegcmak Ugun tatbig olunur.

insan badani heyrat edici bir aparatdir, gadim zamanlardan badanin
bltin sirlerini kesf etmak Umidi ilo badenimizi arasdirmisiq. illerdir davam
edoan arasdirmalar badanimizin qusursuz gorunmasine baxmayarad,
yenada bir ¢ox qusuru oldugunu basa dusmays macbur edir. Hamin
nogtalari insanin badaninda agri veran noqtalar adlandirdilar. Agri noqtsler-
insanin badaninde hassas noqtslerdi, zarbe zamani insanda kaskin
agrilara sabab olan bir zaifliklardir.

Bir agrn noqtesina tasiredici zarbani tayin etmak Ug¢un muasir
zamanda bes saviyya muayyan edilir:

Birinci saviyya-tacavluzkara ciddi ziyan vurmayan zaif bir zerbadir, ancaq
reqibin dugmancasina ¢ixis etmasina qgarsi yayindirici manevr rolunu
oynayir.

ikinci-miibarizada birincisine nisbaten bir gadar giiclii tasir gosterir.

Uclinciisii- zerbe naticesinde cinayetkari gicellendire bilen ve ya zerer
vurulmus ozalarini keyida bilecek hucumlardir. Bu cur texnikalar qisa
muddat arzinds dugsmani zararsizlesdirmaya komak edacakdir.

Dordiincu  saviyyali-noqgtelera tasir ciddi naticelera sabab ola bilar,
zarbaler, tez-tez xasarst ve ya husun itmasina sabab olur, bazan noqtalara
tasir iflicle naticelana bilar.

besinci saviyyali zarbaler ise raqibin saglamligi Ugun son darace
tahlukalidir, fondler 6lumcul ola bilar.

Qadim zamanlardan bari insanlarin hissiyyatlari dayismayib.
Kegmisda mdvcud olan psixofizioloji hazirliq gaydalari indi de 6z quvvasini
itirmayib ve albayaxa doyus seraitinds tetbiq oluna bilar.

Psixoloji durumu har zaman sabit saxlamaq ugun insan agh muhum
rol oynayir. Yeni insan normal disunmak, normal addim atmaq va hadisani
normal torzde analiz etmak Ugun aglindan istifade etmalidir. Hala gadim
dovrlardan baslayaraq alimler insanin aglinin, cisminin ve ruhunun
vahdatinin vacibliyini geyd etmisler ve bu Uglu vahdatin geyri-adi imkanlara
malik olmasini subut etmisler. Dinya idmaninda bele bir termin gabul
olunub — emosional oyanis. Bu ise insan xarakterine gore musbat va manfi
olur. Musbat emosiya insana butun iglarinde kdmak edir, manfi emosiya ise
0z xarakterina gors har bir isde insana mane olur. ©n ¢ox mane olan manfi
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emosiya qorxudur. Bu, adaten, yungul hayacanla baglayir ve naticeds,
gorxu idmancginin ¢ixigsina mane olur. Muasir idmanda emosional oyanisi
suurlu suratde yuksalden ve onu lazim olan seviyyade saxlaya bilan
idmangilarin sayi gox azdir.

Maosaloen Sargda: karate, aykido, u-su ve s. bu kimi ddyus névlarinin
moanbasi olan doylus sanati maktablerds yayllmasi ile mashur oldu. Sarq
yanagmasinin mahiyyati ondan ibaratdir ki, doyusclu munaqisali veziyystds
0z emosional resksiyasini minimuma “sifra” endirmis olur. Bele doyus
psixo-treninginin musbat cehati - emisoyalarda uzaglasib soyuqganligla
garar gabul etmak imkanindan ibaratdir.

Serg yanasmasi monastir madeaniyyatinden goéturiliub ve rahiblerin
(saolinlarin) bu kimi psixotreningi Ugun usaqliq yaslarindan uzun illarin
masqi talab olunur.

Doyus zamani psixika:

Doyuscunun psixikasina bir sira faktorlar tasir edir: agri, qorxu,
emosiyalar. Ideoloji dayaq ve megsed olmadiqda 6ziine sminsizliyin
neytrallasdiriimasi insanin harsakatlarinnin semarasini bir neca defa artirir.
Doyusun 6zu kimi ondan avvalki ve sonraki vaziyystlar de vacibdir.

Emosional reaksiyalari doyusun marhalsalerine gobre U¢ hissays
bolmek olar: doyusun baslangici, doyus, doyusden  sonraki
vaziyyat.Masala Har marhalenin 6z ¢atinliyi var, agar biri G¢ln albayaxa
doyuse qosulmaq ¢ox asandirsa, digeri ucun ilk addim olduqgga ¢atin galir.

llkin marhalada ¢atinlik “daxili monologda” 6ziinu gdstarir. Ekstremal
soraitde davranis butoviikle “daxili monoligdan asilidir. Bela ki,
psixologlarin tedgiqatlari gostarir ki, muharibads igtirak etmis insanlarin
doyus zamani hara ates acdiglarint gormurdl, doyusun magsadini
anlamirdi. DOyus aninda “daxili monolog” onu bildirir ki, doyusculer bu
fikirlarini idars etmir va buna gore de hamin fikir ve dusuncaler “0z
sahibina higum edir’. Bu da beynin haddan artiq yuklanmasina, psixoloji
ve emosional qiciglanmaya gatirir. Bizim fikirlarimiz reallagir: ager yurus
zamani “bacarmaram” s6zu aglina gelerss, demali hagigeten ds az
masafadan sonra badands gucsuzlUk yaranacaq, ¢unki psixoloji dayaq
olmadigindan fiziki quvve tez tukenacakdir.

Olave sO0z Olbayaxa doyus fiziki va manavi agri ile musahida olunur.
Fiziki agn yaralanma, travma ve zerbalerden. Menavi agri ise yaxin
insanlarin itkisindan, basgasinin agri ve azablarinin hiss etmakden yaranir.
Fiziki agrinin yaranma ve gedisati mexanizmlarine nazaer yetirak.

Badan (fiziki) agrisi iki ndve bolunur: gevik ve asta.
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Cevik (epikritik) agri xasarat yetirici tosir edilon kimi yaranir, buna
sebab gulle, gaynar asya, zarba ve s. ola biler. Zaruri tadbir gorilmass 1-2
sanays arzinds agri daha da intensivlasir, yayilir vo uzun muddatli olur.

Asta (protopatik) agr tasirden bir ne¢ga saniye sonra, masalan kut
asya ile zerbadan va ya yers yixilmadan sonra yaranir. Fiziki agrinin
nazaratde saxlanmasi xususiyyatlerine balad olmaq lazimdir. Bela ki, bu
hallara dair bazi fandler doyulme ve ya isgence seraitinde hazirliq Ugun
istifada olunur ve real slbayaxa doyus zamanida zaruridir.

Agri hissiyatinin intensivliyi  doyuscunun iradi quvvesindan, onun
emosional durumundan ve hazirhigindan asilidir. Masalen muharibanin
cotin seraitinde doyusculer agrikasici vasitadan istifade etmadan da 6zlarini
amaliyyat eds bilarler. Agriya gargi dozumlu olmaq ugun bazi psixologlar
agriya garsi nifrat va gazab hissinin artirilmasini taklif edir, agri ne gader
cox olarsa, ona gargl nifret vo gozab da c¢ox olmalidir. Agriya tab
gatirmayin basqa yolu ondan uzaglasmaqdir. Bunun Ugun yaralanmis
insan O6zuna kanardan baxmagi ve sanki 6zUnun deyil basqga birisinin
yaralanmasini tasavvur etmalidir.

insan beyninds agri ve hazz maerkazleri bir birine yaxin masafeds
yelesir. Muayyan psixoloji fandlar sayesinda insan agri impulslarini
sangidib, onlari hazz ve mamnunliq hissi ile avez eds biler. Bu muayyan
daracada suuru aydin, badani isa is qabiliyystli saxlamaga yardim edir.

Agri manbasi badanda muayyan reaksiyasini yaradir, masalan Uz
mimikasi dayisir, badan sixilir, nafes dayanir yerisde axsaqliq yaranir, Urak
doyuntulari tezlasir va s. bu kimi reaksiyalar aradan qaldirildigda, agrinin
saviyyasini de azaltmaq olar. Sifet ve boyun azalalsrini, bosaltmagla,
darindan va asanligla nafas almagla, gulimsamakla agrini xeyli azaltmaq
olar. Har hansi obrazda, emisoyada ve yaxud, tenaffuz ritminde fikir
comlagdirildikda, agri hissini nazarstde saxlamaq olar.

Umimmiystle  6zinimidafisys mane olan nadir? Insanlar
heyvanlardan ferglendiran meyar emosiyadir. Lakin ekstremal geraitds
6zunumudafie Ugln emosiaylar boyuk maneadir, tasadufi deyil ki, an gucli
emosional reaksiyalardan biri de qorxudur. Qorxu hisssiysti insanda
anadan olan kimi yaranir. Bu reaksiya u¢ asas davranig funksiyasinda
ifads olunur: gag, vur va qorx!

“‘Qorx” ve “ga¢” komandalari azaldan formalasir, cinki 6zuntugoruma
instinkti korpalik dovrindan amala galir. “Vur” komandasinda ise boyuk
problemler yaranir. Camiyyat, valideynlar ve maktab tacaviizkarhgi
inkisaf etdirmir, c¢ilinki “Vir” reaksiyasi - tacaviizdiir. ictimai
psixologiya dinc xasiyyatli olmagi terbayslandirir: “boyuklarla
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miibahise etma”, he¢ kimla dalasma”, “dinc ol”, “bagiglamagi bacar”
va s. Tabii ki ekstremal veziyystde neca davranmagin lazim oldugunu
bilmasan — qorxarsan.

Bela ki, insan pesakar idmangi da olsa, yarislarda konkret gayda ila
mubariza aparir. Buna gora de “Mahdud ¢arcgivada” harakat etdiklarina gore
albeyaxa doyls novunds c¢ixis edan idmangilarin harakatlari bir nega
texniki elementdan ve fenddan ibarat olur. Har artiq harekate gore hakim
doyusu saxlaylb cerima tayin eda bilar. Bas raqib qalib galmak deyil,
oldurmak niyyati ile hicuUm edarss, idman zali va ya rinq avazina hadisaler
garanliq kuigada, palciq ve ya garin icinda bas verarsa nalar bas veracak?

Har bir insan doyus zamani qorxu hissini kegirir, lakin ola bilsin ki,
idmangcilar istisna olmagla basqa seraitde masq edir va hazirlasir, real
gargidurma ise onun seraiti 0z realligl ve tehlukasi ile asl foqrlenir. Bela
muhitda “vur’ reaksiyasi birmanali olaraq Ustunluk tagkil edir.

Olbayaxa doyuse qosulmaqda genis yayilan problemlarden biri da
sohv etmak qorxusudur. Lakin insan mahz sshvlari Uzarinda oyranir. Bu
0zunumudafie fandlarinin masq etdiriimasine de aiddir. Qorxuya ustun
galmayin bir gox psixotreningleri mévcuddur.

Bele psixotreninglerden biri de “qorxu xaritasi’ nin yaradilmasidir.
Ekstremal serait zamani ustun olan hissiyyatlar xatirlayaraq (masalan;
tonganafeslik, titrema va s.) hamin emosiya va reaksiyani spazm halina
catdiranadek guclendirmak lazimdir, bele halda baden yorularaq gorxu
hissini kitlasdiracak.

OzinUmuidafienin effektiliyi doyls zamani fend elementlari ve
albeyaxa doyus texnikasina digget yetirmakdan da asilidir. Lakin eyni
zamanda doyusde texnika ve fendlarin duzgunluyu deyil natice esasidrr,
buna gore “qiymat vermakdan uzaq olub” qargiya natico alde etmak
magsadi qoyulmalidir.

Oziinimudafienin effektivliyine angal olan diger manes - daxili
baryerlar vo komplekslerdir. Bir ¢ox insanlar har hansi deraceds 6zundan
mamnun deyil. Hatta doylscu ve idmancilar arasinda da 6z ¢akisinden,
boyundan, psixoloji va s. xUususiyyatlarinden naraziliq edan insanlar var. Bu
hal gox bdyiik angaldir. Insan 6zini oldugu kimi gabul etmalidir. Oziinizs
manfi cehatler ve qusurlarinizla oldugu kimi nazar yetirin ve dark edin ki,
nogsansiz va qusursuz olsaydiniz he¢ tekmilleasmak ve yagsamaq da lazim
olmazdi.
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Dovyiis erafesinda qorxuya qarsi fondlar ve hiylaler.

Qarsidurma prosesinde bazen gorxu hissi bizim “el-golumuzu
baglayir’, doyus arafasinds qorxuya ustin galmak Ugun bir necs fond toklif
edak;

Masalan 1. al vae ayaq barmaglarinizi ardicilligla sixib acgin, saga-sola
xirda addimlar atin ve s. bu harakarler qorxu emosiyasini azaltmaga
yardim edir. Butun bunlar gorxunun dearacasini azaldir.

2. Badan azslslarinizi ardicilligla gerginlesdirin ve bosaldin. Butun
idmangilar fiziki ve psixoloji gerginlik arafesinds bunu edir. Qorxu ham
badan azalalarine, ham de emosiyalara hamls yetirarak sifat mimikasina da
tosir edir. Dislerin qic edilmasi spazmi aradan qaldirmaga yardim edir.
Gozlerin ardicil sixilmasi ve baraldilmasi de gorxunun azaldiimasi effektini
verir.

Qarsidurma prosesinda “har qgorxudan gorxmamaq” Ucun ragibin
daha tahlukali ve az tehlukali harakatlarinin muayyan edilmasini masq
etmok do lazim gelir. Bela ki, masgqlar prosesinda partnyor sizin
sifatiniz garsisinda zarbalar endirir, siz ise goz qirpmadan, yana
¢okilmak va zarbani aks etdirmak niyyati olmadan 6z hissiyatiniza
gora daha tahlukali zarbalari muayyan edarak mahz onlara qarsi
reaksiya vermaya baslayirsiz.

Bu masq vacib ve birinci deracali hearekatlards diggstin
comlasdiriimasi magamlarini musyyan etmays yardim edir. Bu da 0z
novbasinds mudafis zamani glice ganast etmani temin edir.

Yekun olarag geyd etmoak lazimdir ki, psixofiziki hazirliq ve
psixotreninglar lazimli va zaruridir, onlarsiz garsidurmaya qosulmaq hayat
ve saglamligla pusk atma oynamaga barabaerdir. “Yungul” masqglerla insan
0zunu aldata biler, lakin bele yanasma kluge seraitindes bas vera bilan
munagqgisada 6zunun va yaxinlarinin hayatini tehlikays atmagla naticaloens
bilar.

Oziiniimiidafia

okser insanlar 6zunumudafia ile takbatak doyus (boks, karate, gules
ve taekvando va s.) idman novu arasindaki ferqgi goérmurlar.
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Tutusmadan avval idmangilara acgilismaq ve psixoloji hazirlig Ggun
vaxt verilir. Ddylus muxtalif geraitlarda, muxtalif isiglanmada, temperaturda

kecirile biler.

Takbatek doyus idman novu U¢ yers ayrilir. Zarbs vurma, gules ve
garigiq. Zerba vurmagla kegirilan takbatek doyuse boks, karate, usu va
tackvando aid edilir. Gulesmakle kecirilon takbatek dodyuse sambo,
dzyudo, yunan-roma, sarbast ve s. gules novleri aid edilir. Qarisiq tekbatek
doyuse ise albayaxa doyus, doyus sambosu, usu va karatenin muayyan

novlari aid edilir.

Olbayaxa doyusuin taktikasi tokmillosmis sakilde doyus aparmaq sanati
olub, galebs qazanmaq magqgsadile konkret yaranmis vaziyyatds, dugmanin
xususiyystleri de nezera alinmagla texniki, fiziki ve iradi imkanlardan
bacarigla istifada edilmasidir.

Umumiyystle, «taktika» anlayisi déylisde magsads ¢atmaq tgln misy-
yon plana tabe olan butin maqgsadauygun Usullari shate edir. Olbayaxa
doyusla masgul olanin taktikasinda ele doyus Usullarindan istifade edilmasi
duzgun olardi ki, effekt veracoek imkanlari (fiziki, psixoloji, texniki) buruza
vermak ve az enerji sarf etmakle dismanin mugavimstine qalib galmak
olsun.

Taktiki ustaligin asaslari- taktiki bilik, bacariq, verdis ve taktiki tafekkurin
keyfiyyatini toskil edir. Taktiki biliyi dedikde, slbeyaxa dodyusds islenib
hazirlanmig  taktikanin  rasional forma, prinsipleri, onlarin inkisaf
tendensiyalari, daha effektli olan tetbiq qaydalar va sartlari, hemginin real va
potensial dusman barade Umumilesdiriimis (onlarin zaif ve guclu terafleri,
sevimli taktikalari, hazirliq xususiyystlari ve s.) malumat nazarde tutulur.
Olbeayaxa doyuscunun bela bir fikir ve planlart  hamin biliklerin
mukammalliyindan ¢ox asilidir. Taktiki bilik, bacariq ve vardiglarlerin
vohdatde formalasmasi naticesinds taktiki tefakklr inkisaf edir. Onun esas

keyfiyyatlori 6zunu salbeyaxa doyuscunun tez qavrama qabiliyyatinds,
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doyuslarde taktiki tapsiriglarin  halli  Gglun zaruri olan malumati
giymatlandirmade ve on baslicasi ise bir ne¢ce mumkin variantlar
sirasindan qalebaye aparan qisa yolun tapilmasinda buruze verir.
Olbayaxa doyusde aksar hallarda galabanin halledici amillarindan biri olan
cevik taktiki tafakklrtn rolu xtsusile béyukddar.

Taktiki vasite doyuscunun fiziki keyfiyyatlarinin buruze verilmasi saviyyasi
ilo xarakterize olunan, harakat strukturlar iloe miayyan edilon faaliyyati,
hamcinin masafesi, yerdayisma, duruglar, agirliq markazinin dayisdiriimasi,
ahang tempinin deyismasi, hiicum, mudafis, skshicum ve s. aiddir.

Doyuscunun  taktiki usullart  dedikde, muxtalif sistemlarin,
kombinasiyalarin va fandlarin (sksfondlarin) tatbiginde aks olunan muay-
yon taskilati fealiyyst basa dusulur.

Taktikanin formalar1 dedikds isa albayaxa doyusgunin muxtalif tagkilati
foaliyystinin muayyan kompleksleri basa dusulur. Taktikanin formalari yarig
doyusunun xarakteri il baghdir. Hicum ve yaxud mudafisnin tatbiq
edilmasindan asili olaraq feal ve passiv taktika formalarina ayirmaq
lazimdir.

Passiv taktika — dugsmana suurlu suratde imkan yaradilmasidir.

Foaal taktika — digsmani 6ziina lazim olan fealiyyata vadar etmakdir.

Talim zamani taktiki hazirliqg konkret tapsiriglarin hallinda lazim olan tex-
nikanin planl, sistemli va samarali istifadesine gatirib ¢ixarir. Slbayaxa
doyus taktikasinin talimini slbeyaxa doyus texnikasinin manimsanilmasi ila
ayrilmaz slageds aparmaq lazimdir. Bunun yolu slbsyaxa doyus ugun
xarakterik olan daim murakkablasan veziyyatlerde, doyusun an murakkab
voziyyetlerinde suurlu suretde fealiyyat goOstarmek qabiliyyatinin
inkisafinda, yerine  yetirilan harakatlorin uzarinde nazaratin
saxlanmasindadir. Taktikanin asasini bir gayda olarag dusmanla gorusa
gader doyusun apariimasi prinsipi, asas xatt gisminda faaliyyatin tegkilinde
alde edilen va magsada nail olmaqg yolunda dusmanlarin aksfaaliyyatinin

daf edilmasi kimi imumi taktiki plan teskil edir. Olbayaxa doyusda taktiki
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plan adaten reqibs onun uglin onamli olmayan doyus terzini se¢dirmakdir.
Taktiki hazirligin tacrubi olaraq heayata kegiriimasi novbati tapsiriglarin
hallini nezarda tutur:

-doyus haqqginda tam tesavvurun yaradilmasi;

-ddyusun aparilmasinda ferdi Gslubun formalasdiriimasi;

-dusmanin xususiyyatlerini, atraf muhitin sertlarini, saxsi vaziyyatini va s.
nazara alaraq, vaxtinda ve gatiyyatli gararlarin gabul edilmasi.

Olbayaxa doyusclinun taktiki faaliyyat planinin hayata kegirilmasi
dusmani 6z iradasine tabe etmasi demakdir. Buna gore de doyuscu butun
irada, inad va takidini doyus zamani meydana g¢ixan manealorin dof
edilmasina, dusmenin onun taktikasina tabe etmak istigamatinda
yonaltmalidir.

Taktiki cahatdan bilikli va tecrubali olan doyugsgu gazanilmis texniki, fiziki,
funksional ve iradi verdislari semarali istifade etmayi bacarir. Buna gore do
albayaxa dOyus masgalalerinds taktikanin texnika ile muqgayisaeda aparici
yer tutmasini nazars almaq lazimdir.

«Taktika» anlayisini esasan U¢ bolmaya ayirirlar:

- texniki fealiyyeatin hayata kegirilmasi taktikasi; Slayd

- doyusun aparilmasi taktikasi;

- ekstremal veziyystlorden az zaeds almagla ¢gixmaq taktikasi.

Olbayaxa doyusda taktiki hazirhgin 6ziUnemaxsus vasite ve metodlari
gisminda taktiki temrinleri kimi adlanan Umumi va xususi hazirlanmis
tamrinlar gabul edilir. Temrinlarin vaziyyeti asagida gostarilon magamlari
forglandirir:

- tamrinlerin tayini zamani onlarin birinci novbada taktiki tapsiriglarin
hallina istiqamatlendirilmasi;

- real olaraq tamrinlarde ayri-ayri taktiki foendler va real doyus ve-
ziyyatlorinin modellesdirilmasi;

Masafs, durus, yerdayisma, agirliq markazinin dayisdiriimasi, ahang tem-

pinin dayisdiriimasi, hicum, mudafia, akshiucum taktiki vasitalere, aiddir
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Hamcinin doyus kasfiyyatl, manevretma, maskalanma, tehllka yaratmagq,
aldadici harakatloer, cagiris, fealiyysti passiviesdirmak ise xUsusi taktiki
vasitalere daxildir.

Doyus keasfiyyati dismenin taktiki planda zsif ve guclu cahatlerini,
hamginin onun fiziki, psixoloji ve iradi hazirliq veziyyetlerini muiayyan-
lasdirmak tgun tayin edilib.

Manevretma — ddyus aparilan erazide (sahada) taktiki tapsiriglari hall
etmak Ugun dusunulmus yerdayismadir.

Maskalanma — slbayaxa doyuscunun haqgigi magsadinin dismandan
gizledilmasi ugun istifade edilon taktiki faaliyystdir. Maskalanma raqibin
doyus kasfiyyatini gasdiraraq, aldadici manealer yaradir.

Tohluka yaratma — hiucum edan terafi mudafie olunmaga yaxud
haraketsizliya vadar edan faal harekatlerin taqlididir. Tehlika yaratmaq
dusmani mudafis taktikasini tetbiq etmaya macbur edir vo hlicum eden
torafin nOvbati faaliyyatine nazarasti ¢gatinlasdirir.

Aldadici harakatlar — bu, axira gadar yerina yetiriimayan fondler, aks-
fondler va diger faaliyyatlerdir ki, disman har defs mudafiesye kecmak
macburiyyatinde qalsin. Aldatma harakatleri dUgmani feal harakatlere sovq
edir va bu da ona qargi ekshucum etmays imkan yaradir.

Caginis —hucum edan tarafin hiicum olunan tarafi konkret harokatlar
etmoaya cagiran taktiki fealiyyatdir. Cagirigi hayata kegirmak Ugun acgiq
durusdan, suurlu suretde mudafienin zsifledilmasindan, yorgunlugun
bluruze verilmasindan istifads edilir.

Foaliyyati passivlagsdirma — albayaxa ddyuscunin raqibin sarbast
foaliyyestini mahdudlasdiran taktiki herekatidir.

Her an doyuse hazir olmaq ugun taktiki hazirliq metodikasi birinci nov-
bada doylUsds istifada edilacak taktikanin formalarinin daha tam modelloes-
masini temin etmalidir. Bu halda modellasdirmanin maqgsadi islenib
hazirlanmis taktiki ideya ve planin sertlari ile kegirilocok doyusun sartlarinin

mumkun qgadar c¢ox uygun galmesidir. Slbsayaxa doyusclinin 6zunu
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doyusds taktiki cehatden neca aparmasini xarakterize edan fealiyystindan
aslli olaraq, taktikani asagidaki kimi asas novlers ayirirlar:

Hicum taktikasi doyuscunun yuksek fealligi ile tecessum olunur.
Doyuscu garsidurmada Ozunu cesurlugla aparir, ¢oxlu sayda texniki
vasitelor vo moharatla igladilan taktiki manevrloer tatbiq etmakls, raqibs
gatiyyatli hucumlar edir. Hicum taktikasi 6z novbasinde arasikasilmayan
hiicum taktikasi (doyUs, daim gerginlesen veziyyetde ylksek templs
aparilir) va epizodlu hiicum taktikasi (hUcum epizodik olaraq, ayri-ayri
masafalaerda aparilir).

9ks hucum taktikasi roqibin feal harakstlari zamani meydana c¢ixan
alverisli magamlardan istifade etmokloe, qarsiligh ve cavab aks hucumlari
soraitinds aparilan doyusu nazardas tutur.

Muxtalif cahatli taktika — taktikanin butin novlerindan istifade etmaya
gadir olmagla, onlari magsadauygun sakilds tatbiq etmakdir.

Qeyd etmak lazimdir ki, talim zamani har iki doyusgu 0z qargisina qalib
galmak Ugun magsad qoyur ve tabiidir ki, tekbstak doyusun gedigati
zamani onlardan biri digarina nisbatan yaxsi vaziyystda ola biler. Doyusun
har hansi bir marhalasinda galaba vaziyyatine ¢atarken, doyusun taleyinin
artig hall olundugunu hesab etmak olmaz. Son hadde qgedar doyuscu
yigcam, diqgstli, butin gozlenilmaz hallara gargi hazir olmalidir. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, maglubiyysat vaziyystinde disman demak olar Ki,
hamigse saferbarlasir ve hiicum tgun cluzi bir imkandan da istifade eds biler.
Maglubiyyet vaziyystinde faaliyysti artirmaq Ugun raqibin mudafiesinda
movcud olan zaif cehatlerinden istifade edarsk, tasabblsl sale almaq
lazimdir. imkanlarindan tam semerali olaraq istifade etmaye, ddylislerde
foaliyystini dizgin qurmaga qadir olmayan doyuscu, tesssuf ki, yaxsl

naticeler de alde eds bilmaz.

Mudafia (gozlema) taktikasinda doyuscunun butun diggatini mudafiada

comlasdirmasi, doyusds feallig gdstarmamasi ve dismana yalniz sehva yol
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verdiyi halda hiucum etmasi ile xarakteriza olunur. Belo taktika
maglubiyyeta getirib ¢ixara bilar. Taktikanin bu ndvinda ddyusde fealliq
istisna olunur va daha ¢ox quvvanin barpasi yaxud vaxt gazanmaq ugun
tatbiq edilir. DOyus apariimasinin dord asas elementi moévcuddur:

1.0z quivvesine hazirliq va inam.

2.Raqibin duzgun giymatlendirilmasi.

3.Vaxtin hesablanmasi.

4.Doyus sertlarinin ve arazinin dyranilmasi.

BUtin mumkun goézlenilmaz hallar nazare alinmagla, bu elementlarin
vohdati galebani temin edir. Qalebanin an yaxsi novu — qisa muddeat
arzinda, daha effektli Usulla minimal quvva serf edib geleba qazanmaqdir.
Qiymeatlondirmada quvvaler nisbaetinin ilkin ehtimalina xususi diggst
yetirmak lazimdir. Hesablama raqibin imkanlarini oyranarak, onlari 0z
imkanlari ile muagayise etmoak Uzerinde qurulmahldir. Onun fiziki
goOstaricilarine, harakest terzine, gqamatine, Uzunun, gdzunun cizgilarina
gora tez ve dizgun giymatlandirmayi oyrenmak lazimdir. Onu aldatmagq,
ona hiyle galmak doyusun asasini teskil edir. Elece de badaninin hansi
nogtesine zarba endirilirsa, bu zerbe maqgsadli olmalidir. Adstan zarbaler
badanin hassas agridici noqgtslerine endirilir. Naezare almaq lazimdir ki,
asas hayat Ugun vacib noqgtsler badanin markaz xstti Uzre yerlagir: alin,
burun, dodagin yuxari hissasi, genaalti, ginas kalsfi ve cinsiyyat organi.
Heyat Ugun vacib ikinci deracsli noqgtslerin mearkazi gicgah xatti Uzra
(yuxu arteriyalari, qulaglar, qgoltugalti yerlor) yerlasir. Uglinci muhim
markez asas ve ikinci dearacali xatlor arasinda (gabirgalar, dalaq,
garaciyer, garin boslugu) yerlesir. HUcumdan avval raqibin fiziki
vaziyystindan ve maqsaddan asili olaraq, zarba endirmak tUgun dismanin
badeninds uygun hassas noqtsler secilir. Zarbanin istiqamatlendirildiyi
nogtalar agagidaki ndvlera bolunur:

1.Tez kegan agri ile musaiyat olunan (Uzs, oynaglara endirilon

zorbaler) “azdirici” zerbaler;
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2.Kaskin ve yavas-yavas kegan agri ile musaiyst olunan (sumuk
ustllydna, qaraciyar, qgarin boslugu nahiyyasine endirilen zarbalar)
“saxlayici” zarbaler;

3.Qasiq nahiyyasina, gozlera, boyuna endirilen “iflicedici” zarbalar.

Hoayat va saglamlig ugun tahlika daracesina gora noqgtalari badanin
asagida gosterilon nahiyyaleri Uzre bolmak olar:

1.Heayat Ugln xUsusile tehllkali olan (hulqum, glnas kalafi, gicgahlar,
gaslq, basin amgak hissesi, kalle sumuyunun dibi, yuxari boyun
feqarasi);

2.Zadslayici (¢iyin oynagdl, goltuqalti saha, dirsek oynagi, bilek, bag
barmagin dibi);

3.Agridici (badanda olan butlin hassas nogteler).

Zarba endirmanin gartlari. Slbayaxa doyusds an perspektivli taktika
— @g6zlenilmez hicumdur. Gozlenilmaz zarbs adsten fiziki ve psixi
zadalenma vyaradir, raqgibi mugavimat gostermamays macbur edir.
GoOzlenilmaz zarbani endirmenin Ug¢ baslica gertlerini geyd etmak
magsadauygun olar:

I sart — Onu dayanigli mudafieya etmays hazir olmamasi, bosalmig
vaziyyati ve sayigligini itirmasi. Masalen, ayagini mohkem dayaq kimi
saxlayan dusmanin dizine zarbs endirmakle els do ylUksak natica alde
etmak olmaz. Lakin dugmanin bosalmis vaziyystinde hamin zarbs guclu
agri verarak, ciddi fiziki zedaslenmaya gatirib ¢ixara bilar.

Il sart — insanin badaninda nisbaten zaif mudafia olunan nahiyyslara
yaxud agridici noqgtelere zarba endirmak. Raqibi mahz hamin anda ve
hamin nahiyyslera zerbe gozlemadiyi vaxtda hiucum etmak vacib
magamdir.

lll_sart — nadir hallarda istifade edilon zerbsler (al-bicaq, al-nize,
ovucun asasl ile zarbe, filanmagla ayagla zerba ve s.)

Fizioloji gOstericilari, yani boyu, ¢akisi, gucu ile Ustun olan dugmanla

toggqusma halinda novbati taktiki harakatlarin vacibliyi meydana cixir:
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1.Arada uzaq masafe saxlamaq, dismeni tagatdan salan manevrler
etmak, ona mukemmal zarba endirmak imkani vermamak;

2.He¢ bir halda Uzbalz hucum etmemsak, yalniz yan taraflorden
hicum etmak;

3.Supurmalar ve badalaglar vasitesile dismani tarazliq vaziyyastinden
¢ixarmagda c¢alismagq;

4.Raqibin kiinca ya da divara sdykenmasina imkan vermamak;

5.Murakkab tutmalar, atmalar etmamak;

Uygun taktikani qrup saklinda olan tecavuskarlara gargi da istifade
etmoak lazimdir. ©gear doyus quvve baximindan barabar tarafler arasinda
aparilirsa, onda agrili tutmalardan, atmalardan cesarastle istifade etmak
lazimdir. Hamin veziyyatde bu fandlar daha effektlidir. Harakatin
atalatindan istifade etmak sayasinde dusmanin tarazligdan c¢ixariimasi
taktikanin vacib komponentidir. Tarazligdan cixarilan tacavuzkar 6zunu
comlenmaya macal tapmir ve bu zaman zerbs yaxud atmalar Ugln
hassas hadafe cevrilir. Tacavuzkarin tarazligini pozmaq ugun onun
geyiminden tutaraq silkelomak ve sert bir harskestle dartmaq lazimdir.
Doyus apararkan 0z fealiyyatini galebays nail olmagi asanlasdiran
muayyan sxemlara uygun olaraq yerinae yetirmak ¢ox vacibdir. Halledici
akshucumlarin kegirilmasi ile mudafie foendlerini uygunlasdirmaq ugun
asagidaki novbati telebler moévcuddur:

1.Tacavuzkarin zerbalarinden ve akshucumlarindan gqorunmaq ugun
istifade edile bilan fondlerin sec¢iminden va haziridindan baslamaq
lazimdir.

2.Tacavuzkarin ilk\ hicumu uUgln 6zUnun cavab zerbasini secerok
islomak lazimdir. Harakatlarin suratine va bir-biri ile slagalandiriimasina
xususi diqqgat yetiriimalidir.

3.Doyusun gedisi zamani aksfondlerin tetbiqi ile bagli ani garar gabul

edilmasi vacibdir.

Talimlarda slbayaxa doyusun taktikasi konkret insanlar dgun onlarin
hazirhg seviyyasinden, psixofiziki keyfiyyatlarinden, boyundan ve
gokisindan asil olaraq segilir. Faaliyyet taktikasini ele qurmaq lazimdir ki,

soxslar 6z imkanlarini duzgun giymetlandirib (onlar inkisaf
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edoan munagqige seraitini giymatloendirmayi bacarmalidirlar), onlari

tacavizkar tarafin imkanlari ile alagalandire bilsinlar.

Il. Oziiniimiidafia texnikasinin asaslari

Ozunumudafie texnikasinin esaslari ile praktiki tanisliq mesq edanlorin
iradi keyfiyyatlarini inkisaf etdirir va tekmillesdirir, reqible birbasa temas
zamani yaranan gorxu va gatiyyeatsizliyi aradan galdirmaga yardim edir.

Ozunumudafis Gglin serait mixtslif ola biler: gapali otaq, zal, meydanca,
aclq hava seraiti, comanlik vo s.

Her bir masqge qizisdirici harakatlarle, yani organizmin isa hazirlanmasi
iloe baglamaq lazimdir. Buna fiziki temrinlarin yerine vyetiriimasi ilo
(Umuminkigsaf va xususi-hazirlasdirici harakatleri yerine yetirmakla) nail
olmag mumkundur (sokil- 1).

Sekil — 1

Bu masqlarin (temrinlarin) ases maqgsadi hamginin do akrobatik
harakatlardan istifade etmakls, fiziki keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi, magq
edanlerin harakat koordinasiyasinin takmillagdiriimasi ve organizmin
funksional imkanlarinin artirilmasidir.

Asmalar — basdan firlanmamaq sertile badan hissaleri ila ardicil dayaga
toxunaraq dairavi harakatlordir. Onlar ham yigilmaqgla, ham da ayilmakle
yerina yetirilir,

Mayallaqg agmalar — basdan filanmaqgla ve badan hissalari ile ardicil
dayaqa toxunugla dairavi harakatlerdir. Onlar yerina yetirilma usullari ile vo
harakat istigamati ile farglenir.

Cevirlmalar — bir va ya iki fazali ugusla bas va ya allerle arxaya dayaq
vermoakle badenin tam c¢evrilmasile dairavi harakatlardir. Onlar yerina
yetirilma Usullari ile ve harakat istigamati ile farglanir.

Sakil — 2.ireli asma
Sakil — 3. Bir yandan digar yana asma
Sakil — 4. Irsli mayallaq asma
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Sakil — 5. Arxaya mayallaq asma
Sokil — 6. Yana c¢evriima
Sokil — 7. Bas ve allarle tekan verarak gabaga gevrilma

irali asma — dizler (iste duraraq, sller kiirek nahiyyasina gakilir. Arxaya
ayilerak bu veziyyat saxlanilir ve firlanarkan ardicil olaraq budlarla, garinla
vo sine ile dayaga (déseya) toxunaraq herokat yerine yetirilir. Bas yan
torafe donderilir (sakil — 2).

Sakil -2
Bir yandan digar yana agma — sol tarafe uzanmig vaziyystdan sol
ayagin dizi sinaye sixilir, sag ayaq isa sol baldir gargisinda panca Uzarina

goyulur. Badan ayilir, sol al ovuc tersfile agagidan diz yanina qoyulur, sag
al yuxari galdinlir, ¢ana isa sinaya sixilir. Bu halda 6zunu iteleyarak sag

yana asmaq lazimdir (sakil - 3).

Sekil — 3

irali mayallaq asma-— ayaglar (izerinde oturarag, sller yera qoyulur, cena
sinaya sixilir. Ayaqglar duz edilerkan, ¢anaq qaldirilir va badanin agarhgi
allar Uzarina kegirilir. Ayaqlarla tekan veraerak basdan asma yerina yetirilir.

Xususi-hazirhgdirici galigmalar.
Akrobatik ¢caligmalar.
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Asma aninda allerle baldirlari qucaglayaraq ve dizleri ¢iyinlare sixaraq
yigilmaq lazimdir. Asma herekati oturaq veziyysta kecidle tamamlanir

K¢

Sekil — 4

Arxaya mayallag asma. Ayaqlar Uzarinde oturaraq, ¢ana sinays sixilir,
allar ise qarsida dosak Ustina qoyulur. Arxaya ayiloerak, bagdan arxaya
mayallaq asaraq yerina yetirilir, bu halda sllar bas yaninda olmaqgla komak

etmalidir (sakil — 5).

Sakil =5

Yana cevirma. Addimla ve ya qgagisla templi tullanig yerina yetirilir, ugus
fazasinda har bir al ve ayaq dayaq kimi istifada olunur (sakil — 6).

Py <%0

Sekil - 6

Bas ve allerin tekani ila irali cevirma. Bas ve allar slave dayaq kimi
istifade olunarag addimla ve ya qacisla gabaga templi tullanig yerina
yetirilir. Badanin enerji ila agilmasi va allerin ve basin tekani hesabina sllar
yuxari halda durus veziyyasti alinir (sakil — 7).
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Sz~

Sokil — 7

Oziinii miihafiza tomrinlari

Agrisiz yixilmalart mesq etdirmak  Ugun yixilan zaman  zarbani
yumsaldan ve yaxud onu agrisiz etmays imkan veran xususi harakatler
yaradilmisdir. Buna nail olmaq tuglun yere enma aninda badan azalslarini
garginlesdirmak, yigilmaqgla ve eyni zamanda dosaya (yera) al ila zarba
endirmak lazimdir.

Yixilma zamani badeni bos tutmaq, basi geriya atmaq ve ya aciq ali
uzatmaq olmaz. Tahlukasiz yixilma vardislerini magq etdirmak uUgln an
sada (tehlukasiz) ve asta yixilmalardan baslayaraq tedricen yerina yetirma
sortlarini murakkablasdirmak daha galiz yixilmalara kegcmak lazimdir.

Ozinli  mihafize  herokatlerinin  talimi  yigilma  texnikasinin
manimsanilmasindan baslanir, bundan sonra yiximadan sonra badanin
vaziyyatlarinin dyranilmasine kegmak lazimdir. Yigilmaq bacarigi akrobatik
harakatlarin yerina yetiriimasi vasitesila barkidilir.

Qruplasma — dizler giyinlera, ¢ana sinaye, sixilmis dirsaklar govdaye
birlesik, sllar isa bayir tersfdan baldirlari qucaglamis halda badanin
bukulmus vaziyystidir (sakil — 8).

& B S

Sakil — 8

a) Arxaya yixilma

Son vaziyyst. Beli Uste uzanmis vaziyystdan dizler va gana sinaya sixilir,
aller ovuclarla asagi govdeys nisbhstinde 45-50° bucaq altinda yerlasdirilir
(sokil — 9).
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Arxaya vyixilmani measq etdirmak Uugun dizler Usts dayaqda duran
partnyorun yardimindan istifade oluna biler (sakil - 10).

Sakil — 10

b) Yana yixilma

Son vaziyyet. Yani Usta sola uzanmig veziyystden hamin terafde olan
ayagin dizi sinaya sixilir, sag baldir sol baldir garsisinda panca Usta
goyulur. Govda ayilir, ¢cana sinaya sixilir, sol al ovucla asagdi istigamatda sol
ayagin dizi yaninda qoyulur, sag al yuxari galdirihr (sakil — 11).

Sekil — 11

Yana yixilmalari manimsamak ugun c¢iyinden ona firlanma harokati
istifade oluna biler, bundan basqa dizleri Uzts dayagda duran partnoyrun
yardimi da istifade oluna biler (sakil — 12).

Sekil — 12

c) lreli yixilma.
Uzanaragq sllar Uste dayaq verma (sakil — 13).
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Sakil - 13
Oller liste_dayaq vermakla irali yixilma - mixtalif vaziyyatlarde yerina
yetirila biler, diz Uste duraraq, durus vaziyyatinda.
Durus veziyystinden qabaga yixilma yerina yetirilir va yere toxunus
magaminda qollarin 6na verilmasile clUzi bukulerak yixilma zerbasi
amortizasiya olunur (sakil — 14).

PN

Sokil — 14

Geriya _dénmokla arxaya yixilma - duz badanle ve yixiimanin ikinci
fazasinda gevik donugla uzanaraq sller Usts dayaq vermakla yerina yetirilir
(sokil — 15).

=

Sakil — 15
9l va ayaglarla zarbalaor

Otraflarin zerba endirma sathlari

A) — allar (1 - ovuc alti; 2 - ovucun tini; barmaglar; 3-4 - yumrug; 5 -
dirsak; 6 - yumrugun azals hissasi).

B) — ayaglar (1 - pancaaltl hissasi; 2 - pance yoxusu; 3 - daban; 4 - diz)
(sokil — 16).
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Sokil 16
insan badanin zsif néqtalari
Seakil 17

1. Qasarasi
2. Burun
3. Cona
4. Bogaz
5. Korpucuk sumuyu
6. Gunas kalsfi
7. Qaraciyar nahiyasi
8. Aralig (gasiq)
9. Dirsak oynagi
10. Diz oynagi
11. Baldir
12. Panca yoxusu
13. Boyrak nahiyasi
14. Dizalti bukus
15. Axill vateri
16. Boyun

I11. Ol va ayaqglarla zarbalar

Daxili isler organlarinin amakdas! xidmati vezifalerini yerina yetirarken
silahsiz da ola biler. Bele hallarda o, cinayatkarlarin hucumlarindan
mudafis olunmagq tigiin SOM texnikasina yaxg! yiyslanmalidir.

Zoarbalarin endirilmasi — badan ¢akisinin yerdayismasi, allorle harakat,
gbvda ve ciyin qursaginin donmasi baslayaraq qarsiligh alagada olan
harakatler ardicilligidir.

Batlin herekatlarin icrasi zamani zarbanin quvvaesi suret yigma
mahartindan asilidir.

Yumrugla basa, govdenin yuxari va asagi hissesine duziuna zarbs daha
genis yayllmisdir. Bele zerba yumrugun badanin muayyan hissasina qisa,
kaskin qolaylanmasi ila yerina yetirilir.

Zarbalardan istiyardim an optimal birini gorsadim, o da duz zarba gedir.
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Ayaqgla zarbalar: Ayaqgla zarbalar ¢ox effektivdir vo hicumdan mudafia
vasitasi kimi tetbiq olunur .

Zarbalar panca ile, dabanla ve dizla endirlir.

Pancenin ucu va dizle zerbaler badanin qucaglanib tutulmasindan azad
olunmaqg Uc¢un mudafie yerine yetirildikden sonra cavab harakatlori kimi
totbiq olunur.

Pancenin ucu ve dabanla zearbelar g¢ox zaman govdanin
qucaglanmasindan azad olunmagq Ugun istifada olunur.

Duzuna zarbs, agsagidan ve yan tarefdan zarbalar daha genis yayilmisdir
(sokil — 19 a,b).

Duzuna zerbs budun qaldiriimasi ile ve eyni zamanda c¢anagin
dondarilmasi ila baglanir. Dayaq ayagi dizden cuzi bukulur.

Slayd 19

olave
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Miidafie

Hlcuma gargi mudafie haroekatlari asagidaki qaydada yerina yetirilir: blok
goymaila, aks etdirma, geri ¢gokilma, uzaglasma, yayinma, ayilmalerls,
hamginin garsi ve qabaglayici aks-zerbalarle.
Slayd 20

V. Agridici fandlar

Agridici fandler tutub saxlama ve miisaiyst etma Usulu gisminda ¢Ixi$
edir, hamginin hicuma qargi cavab harakatlari kimi tatbiq olunur.

«Arxadan yaxinlasaraq qolun kiirak arxasina biikiilmasi»
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Fond arxadan vyaxinlasma zamani saxlama ve musaiyyat etms
usullarindan biri kimi istifada olunur.
Slayd 21

«Siiratle dartma ile qolun kiirak arxasina blikiilmasi»

Fand qgarsidan yaxinlagsma zamani saxlama ve musayist etma
usullarindan biri gisminda istifade olunur

Slayd 22

«Tutulmus qolun altindan kegarak kiirok arxasina biikiilmasi»

Fond qarsidan yaxinlagma zamani saxlama Usullarindan biri  kimi,
hamcinin hlcum zamani cavab harakati kimi istifade olunur.
Slayd 23

«Bilayin xaricae burulmasi»

Slayd 24

«Dirsayin (bilayin) daxile burulmasi»

Fond tutmalara, zerbslera, silahla tshdids qarsi cavab harakati kimi,
hicum zamani yardimin gostarilmasi Ugun istifade olunur.
Slayd 25

“fraliden yaxinlasaraq qolun qifil iisulu ils arxaya biikiilmasi”

Fand raqib alini cibine atarkan ona gargi cavab haraketi kimi istifade
edilir.

Slayd 26 ling

Mahdud mubarizada sada ve effektiv fandlarin igladilmasi:

Yaxalama ve musahide etma fandlari — sads ve effektiv fand olub,
roqibi agridici nazarste goturmak fealiyyatidir.

Silahli va ya silahsiz raqgibin zarbalarine qargi mudafia - doylsun
agridict  fendlarinin effektivliyi hidcumun alti asas istigametleri Uzre
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(asagidan, vyuxaridan, basindan, duzuns, bdyurden gobvdays ve
qulaylanaraq ) tek zarbalerin daf edilmasindadir.

Yaxalama ve qursaglamadan azad olma — 12 ssas yaxalama va
qursaglamadan azad oldugdan sonra: bilerzik ve ya qolun 4 cur
yaxalanmasi; garsidan 4 cur yaxalama va qursaglama; arxadan 4 cur
yaxalama ve qursaqglama; agridici nazarata getirib ¢ixaran fendler.

Tarkisilah etma - garsidan ve arxadan silahla tehlike bas verdikde
foaliyyet.

Mahdud doyus

Mahdud doylusun asas taktiki xususiyyatlori — mahdud ddyus
ancaqg bir nafere qarsi aparila biler. Bele doyusu bir ne¢ga nafere qarsi
aparmaq mumkun deyil, bels ki, siz bir naferin qolunu bukib, onu bogan
anda digaerlarini nezarstds saxlaya bilmayacaksiniz.

Mahdud doyusiin texniki xususiyyatlari — mahdud doyus
fondlarinin asas hissesi zaifladen, goka salan ve yayindiran zarbalerin
vurulmasi ile baslayir.

Zoarbalorin zaifladici tesiri ona asaslanir ki, insan 0Ozundan asili
olmayaraq agrinin tesiriden bosalir ve o, ona qargi yaxalama fendinin
yerina yetirilmasini asanlasdirir. Soka salma zarbasi raqibi agir sok halina
salir vo onu uzun muddate siradan ¢ixarmis olur. Yayindirici zarbaler
avvalkilarden gucun tatbigi ve agrinin zaif olmasi ile farglenir. Bela zarbanin
asas maqsadi - asas fondlari daha asan yerina yetirmak Ugun raqibin fikrini
yayindirmaqdan ibaratdir.

Umiimiyystle Slbayaxa doyls hayat kimi goxsaxali ve miirakkebdir, lakin
batin hallarda olum va tehlikas ile Uzbaduz olan zaman sag-salamat galma
asas magsad kimi 0z shamiyyatini itirmir.

Olbayaxa doylus senati istanilon sanat kimi insanin real hayatindaki
tocrubasini artirmalidir. Hale gadim zamanlardan silah, alet ve yaxud
paltarin hazirlanmasi, mahni, rags ve efsanalarin yaradilmasi insanlarin
fiziki vo meanavi birliyine yardim etmisdir. Belalikle, doyus senati mustaqil
foaliyyat novu deyil, tetbiqi xarakter dasiyir ve gundalik hayat
tocrubasindan ayrilmazdir.



