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Olbayaxa doyusuin inkisaf tarixi.

Olboyaxa doylis vo ya tokbotok doylis, bosoriyyot yarandigi vaxtdan
movecuddur. Olboyaxa doyiisiin yaradilmasinda birinciliyine 1ddia edon yer
kiirasinin bu vo ya digor hissosing, yaxud dovloto ya da xalqga tistiinliik vermok
cotindir, daha dogrusu miimkiin deyil. Olboyaxa doylislordo miioyyon hiicum vo
midafionin fondlorinin mdévcudlugu dovrimiizo qodor on godim rosmlor,
olyazmalar, heykoltoragliq tosvirlori vo s. vasitosilo golib catmisdir. Piramidalarin
biri tizorindo miixtolif olboyaxa doylislordo oks olunmus doyiisciilorin yiizlorlo
rosminin moévcudlugu, Misirdo tokbotok ddyiisiin oldugunu tosdigloyir. Qadim
Yunanistanda fiziki tomrinlor iki istigamoto ayrilmisdi: orxestrika vo polestrika
(red.: alavalora bax). Miitoxassislor polestrik tomrinloro daha ¢ox harbi-tatbiqi
horoki foaliyyoti aid edirlor, ¢ilinki ora idmanin olboyaxa ndvlori, o ciimlodon
Oziindo giilos vo boks elementlorini birlosdiran pankration (red.: alavalora bax)
daxil idi. Tokbotok doéylis, miixtalif mozmunda Braziliyadaki kapoeyra (red.:
alavalora bax), Ispaniyadaki qursaqla ddyiislor vo digor 6lkolords olan milli
novlarin simasinda movcud olmusdu. Qadim Romada gladiator ddyiislori barads
badii vo xiisusi adobiyyatlarda otrafli tosvirlor verilmisdi. Bir ¢ox badii filmlorin
sijjetlorindo do gladiatorlarin masq hazirlig1 proseslorindon, miixtalif ndv soyuq
silahlardan istifado etmoklo hom tok, hom do qrup halinda Oliimciil doyiis
sohnoalarindon bohs edilir. Avropada orta asrlor dévriindo congaver turnirlorini do
doylis novlori sirasina aid etmok olar, ¢iinki onlarin istirakcilart ox atmaqda,
qilincoynatmada, at capmaqda vo bilavasito olboyaxa miibarizodo 6z bacariqlarini
niimayis etdirmislor. Xalq kiitlolori arasinda da tokco giilos fondlarindon istifads
etmoklo deyil, hom do ol vo ayaq zorbslorindon istifado etmoklo aparilan alboyaxa
doylislor genis yayilib. Zaman kegdikca, kortabii formada yaranan garsidurmalar,
nohayot ki, “d0yiis incosonati” adi altinda miixtalif, lakin konkret sistem halinda
formalagib.

Doylis incasanati — baslica olaraq alboyaxa doyiis vasitasi kimi inkisaf etmis sarq

mongali miixtalif tokmiibarizlik vo 6ziinlimiidafis sistemlorinin yigimidir.



Hazirki dovrdo diinyanin bir ¢ox Olkalorinde 6z qarsisinda fiziki vo manovi
tokmillosmoni mogsod kimi qoyan doylis incosSonoti osason idman yonimli
tomrinlar formasinda hoyata kegirilir.

Doyiis incasonati istigamotlors, novlors, iislublara vo moktoblors ayrilmagla
tosnif olunur. Kifayat godor godim ddyiis incasonat novlari ilo yanasi nisbaton
cavan novlar do movcuddur. Biitiin doylis incosanati Vo tokmiibarizlik novlari bazi
miiasir miolliflor torofindon kempo termini kimi adlandirilir. Yapon doyiis
incosonoati novlori adoton budo adi altinda imumiloasdirilir. DOyiis incosonati
ndvlarindon bazilori digorlorinin garisigindan yaradilmlsdir. Buna Yaponiyanin
Okinava, Kenlzyutsu vo Djui-djitsu, eloco do Koreyanin tekyen vo subak (red.:
alavalora bax) kimi yerli doyiis incasanati ndvlarinin inkisaf edon qarisigi gisminda
karate, aykido va txekvondonu misal gostormak olar.

slayd 1

Bir ¢ox vo xiisusilo do sorq doyiis incasanati novlari doyiisiin sirlori ilo
yanasi homg¢inin tibbi biliklari do dyradir. Bu, oynaqlarin yerina salinmasi, daxili
enerjinin  diizgiin istigamatlondirilmasinin  (tsi-qun) tocriibi yolla hoyata
kecirilmasi, iynabatirmalar vo anonavi ¢in tobabatinin digor aspektlori do daxil
olmagla, alalxiisus ananavi ¢in doyiis incasanatine aiddir.

Doyiis incasanatinin hom do dini vo ruhani baxislarla baghiligi vardir.
Onlardan boazilori rahiblor torofindon (daha moshur olan Saolin rahiblari)
yaradilmis vo yayilmigdir. DOylis incasonati miiasir dovlstlorin ordularinda da
genis totbiq edilir,

Bozi doyiis incasonati novleri dovlat hakimiyyatinin tasiri altinda saxlanilir
Ki, siyasi moagsadlor {i¢iin onlar daha ¢ox idmana oxsadilsinlar. Cin dovlatinin
baslica motivi — ¢in ddyiis incoSonati ndvlorini xiisusi komita torafindon idara
edilon idman ususuna ¢evirmokdir.

Ohamiyyatli doracads bir-birindan segilon genis diapozonlu miixtalif doylis
Incasanati novlori mévcuddur, lakin onlar silahdan istifado edilon vo asyalardan

istifads edilmayan iki boyiik fandlar qrupuna ayirmaq olar.



Doylis incosonatindo horokatlor toxmini olaraq belo bir tosnifat {izro
xarakterizo olunur:

1. Zarbalar — yumruq zorbalari (boks. Vin-Cun); ayaq zorbalori (kapoeyra,
savat, txekvondo); diger zorbalor (mas., dirsokls, dizls, agiq ol ilo) — tayboks,
karate, usu;

2. Bandlamalar — tullamalar (ctido, djui-djitsu, sambo); talalor (aykido,

braziliya djui-djitsusu, xapkido); kiirayi yera vurmalar (ciido, Sorboast giilos);

3. Silahin _istifadasi - ononavi silahlar (qilincoynatma, arnis); miiasir silahlar

(kendo, usu silahlar).

Doylis incosonati adaton Sorgi Asiya madoniyyati ilo birlik toskil etmasine
baxmayaraq, he¢ zaman Asiya li¢lin nadir yanasmaliq kosb etmir. Biitiin Avropada
yaxin vaxtlara qodor “avropanin tarixon doylis incoSonati” adi altinda genis
yayilmig dOylis incasanati ndvlari sistemi moveud olmus, hazirda isa yenidan toskil
edilir.

slayd 2

Moas., fransiz lislubu olan vo ayaqlarla aparilan savat adli doyiis novii
donizgilar va kii¢o doylisciilori tarafindan islonib hazirlanib.

Amerikada hindular arasinda agiq ollorlo aparilan doylis onono halini
almigdir. Havay adalarinda yasayan tayfalar tarix boyu oynaglarla manipulyasiyani
tocriibodon kegirmislor. Kapoeyra doyiisiiniin harokatlori Afrikadan gotirilmis
doyiis incasonatine asaslanaraq Braziliyada qullar tarafindon yaradilib.

slayd 3

Yunan-Roma giilosi (klassik giilas, fransiz giilasi, yunan-roma iislublu
idman giilosi) — tokmiibarizliyin avropa noviino aiddir. Tokmiibarizlik noviini
sartino goéra idmang1 miioyyan texniki harokatlorin (fandlarin) kémayi ila ragibini
tarazliq vaziyyatindon ¢ixarmali vo onun kiirayini désoys sixmalidir. Yunan-Roma
giilosindo ayaglarla texniki harokatlor (bandlomolor, ¢arpazilar, badalaglar) va

raqibin ayagini ol ilo tutmaq qadagandir.

slayd 4



Klassik giilos Qadim Yunanistanda yaradilmis vo Roma imperiyasinda inkisaf
etdirilmisdi. Yunan-Roma giilosinin miiasir novii iso XIX asrin birinci yarisinda
Fransada formalasdirilmis, 1896-c1 ildon Olimpiya oyunlari, 1898-ci ildon Avropa,
1904-cii ildoan iso diinya ¢empionati proqramlarina daxil edilib. Beynolxalq Giilos
Federasiyas1 (FILA) 1912-ci ildo yaradilmis vo 6z siralarinda 120-don ¢ox 6lkani
birlogdirir.
Sorbast giilos — miixtalif fondlor (tutmalar, tullamalar, ¢evirmalor, ¢arpazlar
Vo S.) tothiq etmoyo icazo veron miivafiq qaydalar gorgivesinds iki idmangi
arasinda tokmiibarizlik yoniimlii idman noviidiir. Burada har iki toraf ragibinin
kiirayini xal¢aya vurmagla galib galmoys calisir.
slayd 5
Sorbast giilosda roqgibin ayagindan tutmaga, badalag vurmaga vo hor hansi

bir fondin yerina yetirilmosi tigiin ayaqlarin komoayindon foal istifado etmoays icazo

verilir.
slayd 6

Boks - olagoali tokmiibarizlik, idman noéviidiir. Burada idmangilar allarine
xiisusi alcoklar geyinmokls, bir-birina yumrugla zarbalor endirirlor. Say1r 12-ys
goadar olan raundlara referi-hakim torafindon nozarat edilir. Qalaba rogibin yers
yixilmasi va 0n saniys arzinds ayaga qalxa bilmomasi (nokaut yaxud nogdaun) ila
yaxud onun zodslonmosi ilo olagodar olaraq doylisii davam etdiro bilmomasi
(texniki nokaut) ila verilir. ©gor miioyyan olunmus raundlar basa ¢atdigdan sonra
doylis sona yetmoazSa, onda galib hakimlorin giymotlondirilmasi ilo mioyyan
olunur.

Indi iso ddyiis incasanatinin mazmununu miiayysnlosdirmays calisag. Bunun
liciin olbayaxa doyiisiin magzina varmaq lazimdir. Olboyaxa doyiisiin toyinatini
miioyyonlosdirmok, doylis incosanatinin toyinatini miiayyanlosdirmak nisbaton gox
asandir. ©lbayaxa ddyiis incosanati 6ziinda tacriibi talim vasitasine va real doylisiin
elmi cohotdon analizino osaslanmis fordi Oziinimidafionin, elosco do hiicumun

biitiin fand va tisullarini birlasdirir. Olbayaxa doyiis — carpisma texnikasidir vo bu



carpismada onun islonmo metodikasi da totbiq olunur. Gostarilonlordon hor hansi
birinin fikron otlirtilmasi zomininds bunu asaslandirmaga say edok.

slayd 7

Doylis - olbayaxa doyiisiin mogzini toskil edon ilkin anlayisdir, ¢arpismadir. Har
hans1 torofdon yanasilmasina baxmayaraq, insanin insani bos allorlo yaxud hor
hansi bir agya ilo toslim vo ya mohv etmosi bu névds insan faaliyyatinin ilkin va
asas moagsadini togkil edir. Olboyaxa doyiisiin mogsadi olan doylis yaris deyil,
burada gaydalar vo hakimlor yoxdur. Doyiis prosesi olmadan olboyaxa, eloco do
digor doyiis incosanati novlari ani olarag teatr sohnasi saviyyasing diisiir. Bir adi
realligr yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, doyiissiiz no alboyaxa vo no do digar doylis
incosanati moveud deyildir.

Olboyaxa doylisiin ikinci torkib hissosi xiisusi isbata ehtiyaci olmayan
texnikadir. Texnikasiz doyiis konardan adi savasmaya banzoayir. Bunun oksini do
demok olar ki, savasda montiqi texnika yarandiqda o, ddyiiso ¢evrilir. Buradan
tobii bir sual meydana ¢ixir: savasin vahid olmasina baxmayaraq, bu qadar texnika
haradan yaranib? Basqa sozlo, vahid olan savasda qalib golmoak li¢iin kifayat godor
coxlu tsul vardir yani raqibi nokauta salmaq, nafasini kasmak olar va s. Bundan
basqa, agridici fondlorlo oynaqlar1 zadoalomok olar. Tutmalar, azalslora zorbs
endirmalor vo atmalar doyitisti bitirmok tisullar1 siyahisina daxil edilmir. Belo Ki,
uzanmig vaziyyotdo tutmada saxlamaq saglamliga elo bir ziyan yetirmir. Ayaq
azalalarina endirilmis zorbadon sonra da irads qiivvasi imkan verarss, doyiisde
effektiv formada foaliyyoti davam etdirmak olar. Nisbaton tacriiba oldugdan sonra
atma zamani yera yixilmaq o qodor do tohliikali deyil. Buradan yeni bir sual
meydana ¢ixir: giilos novloarinin atmalari ilo doyiis ndvlerinin atmalar1 arasinda no
kimi forq vardir? Qeyd etmok lazimdir ki, giilos novlorindo atmalardan sonra
texniki qaydalara uygun olaraq, adaton ragibs bogucu yaxud agridici fondlarin
totbigi hoyata kecirilir. Doyiis novlorindoki atmalar isa sonradan ragibs daha rahat

vaziyyatds zarbalar endirilmasi iigiin zomin yaradir.



Olboyaxa doylisiin {igiincii torkib hissasi iso tolim metodikasidir. Metodika
olmadan biitiin foaliyyat sadoco olarag cofongiyyata gevrilir. Kamilliyi hor bir isdo
axtarmaq lazimdir. Cofongiyyat ustaligi da Oziinomoxsus olan bir nailiyyatdir.
Qadagan edilmis gizli metodlar hagqinda ¢ox danismaq olar, lakin qodim
dovrlordon etibaron ustaligla qurulmus mosq alqoritmi hazirki dévro godor do
doyisilmayib.

Istanilon fond prinsipca ardicil olaraq dérd moarholo iizro tokmillosdirilir:

1. Horokotin formasi quruldugdan sonra fondin havada mosq edilmasi
(imitasiya) (red.: alavalara bax);

2. Fondin makivara (red.: olavaloro bax) yaxud hodof iizorinds
tokmillosdirilmosi. Bu halda sagird fondin monimsanilmasins real olaraq giic sorf
edir;

3. Tokmillosdirilmis fondi doyilisdo totbigini Oyronmok tgilin ciitliikdo
islomoak;

4. Sarbast doyiisda rogiblo masq etmok. Doyiiscii fondi real rogibs tothig edo
bilmayana gadar haman fondi lazimi saviyyada monimsonilmis hesab etmok olmaz.

Doyiis incosSonotinin iislublari bu monada bir-birindon yalniz onunla
secilirlor ki, miixtolif moktablordo bu vo ya digar marhalalora az yaxud g¢ox
doracada diqgot ayrilir. Bazon do miiayyan moarhalolor timumiyyatlo buraxilir.
Mas., usunun bozi iislublarinda onlarla fondlorin tokmillogsmasi “tao” soklinda
mosq etdirilir (imitasiya), sonra iss onlardan ddyiisdo istifado etmoys calisirlar.
Tobiidir ki, agar masqin tam iki morhalasi buraxilsa, onda fondin miivaffagiyyatlo
totbiqi yalniz tesadiifi ola bilor. Miiqaiso {iglin bokscularin, giilasgilarin,
karategilorin mosq zamani tokmillosdirdiklori fondlorlo onlarin doyiis zamani tatbiq
edo bildiklori fondlorin say forgino digget yetirmok Kkifayatdir ki, mosq
metodikasinin diiz yaxud sohv olmasini giymatlandirmak olsun.

Beloliklo, olboyaxa doyiis bilavasito olaraq doyiisdon, texnikadan vo doyiis
zamani totbiq edilon texnikani Gyrodon metodikadan ibarotdir. Gostorilon bu
mogamlarin har birinin {izorinds ayrica dayanmaq lazimdir. 9gor ddyiis incasanati

novlari incasanat ndvlori bolmolarine aid edilirss, onda olboyaxa doyiis sonot



anlayisina daha yaxm olur. Incesonotdo ustaliq doracasinin yolu mohz sonotdon
kegir. Demoli, dOyiis incasonati — olbayaxa doyiisiin pesokarligi ilo Sonati incasanat
SaVviyyasino qaldirmaga imkan veran soxsi istedadin vohdatidir.

Doylis incasanati, eloca do alboyaxa doylis anlayislarina aydinliq gotirondon
Vo iimumi strukturda onlarin yerini toxmini miiayyanlosdirdikdon sonra doyiis
Incasanati tislublarinin yaranmasini arasdirmaga ¢alisagq.

Belo forz etmok olar ki, biitiin bunlarin azali miioyyan zaman mogamlarinda
doyiis, texnika yaxud metodika movzusuna aid konkret bir soxsdo yeni-yeni
fikirlorin yaranmasindan baglamisdir. Bu hagigatlorin hansi yolla alds edilmasi elo
do vacib deyildir. asas sort odur ki, doyiis, texnika yaxud metodika haqqinda yeni
fikirlorin mohz kiminsa aglina galmosidir. Mahiyyat etibar1 ilo bu anlayislarin
ixtiyari olaraq birindon baslamaq olar. Belo ki, doylis incasanati garsiligli alagada
olan bir anlayisdir, yeni texnika iso 6z novbasinds onun islonmasinin yeni metod
Vo yeni dOylis aparmaq qaydalarini yaradir. Bunun aksi do dogru-diizgiin sayilir.

Daha sonra hamin haqigotlorin otrafda olan insanlara no dorocods maraqh
olmast yoxlanilir. ©gor bu anlayislart toqdim edon soxsin goalbinds bilik vo
ideyadan basqa onun 6z istedadini da biiruzo veracok hogigoton do no iso
movcuddursa, onda homin soxsin dediklarinin digorlari torafindan gebul etmasi
sans1 vardir. Ideyanm ilkin olaraq tocriibade yoxlanilmasini tamin edan moktob
meydana ¢ixir vo homin soxs ustad-miirabbinin (red.: alavalora bax) rolunu
oynamaga baslayir. Zaman kecdikco ustad-miirabbin basqa bir aloms qapilir,
sagirdlari isa yeni vo daha effektiv iislubun yaradilmasi fikri ilo siralarla, dastalorlo
gostarilon istigamatda iralilayirlor. Ustad-miirabbin torofindon yaradilmis sistem
otalat qanunu tizra ona verilmis ilkin impuls sénana gadar iralilomokda davam edir.
Impuls séndiikda, horokat miioyyon dar ¢argivaye sixlasaraq dayanir. Bu, bir ¢ox
doyiis incasanati moktablarinin kegmis oldugu standart yoldur...

Klassik iislublara miinasibatdo “yeni yaradicilar’da g¢atigmazligin sobabi
mohz bundadir. Yalniz raqibi 6ldiirmayi garsiya moagsad kimi goyan bels ustad-
yaradicilarin doyiis haqqinda heg bir tasavviirlari belo yoxdur. Bunlar, Dayto-ryu

tislubunun yaradicilari, sahzado Minamoto Yoriyosinin ogullarina bonzor doyiiscii



deyillor. Belo ki, ogullardan biri olan Minamoto Yosiye, qardasi Yosimitsunun
giicinii onunla birlogdirarok birlikdo Kanazava qosrini qurdugu vaxta qodor
tamamilo pu¢ olmasina baxmayaraq, bir il sonra miivaffoqiyyato nail olmuslar. Hor
iki qardas ozlorindon sonra yaddaslarda qoddarliq xatiralori qoymuslar. Onlarin
insan anatomiyasina olan elmi maraqlar1 ilo yanasi qoddarliglar1 barods do
rovayatlor dolasir. Onlar, ozalo Vo baglarin, sinir vo siimiik qurulusunu 6yronmok
liclin o6ldiiriilmiis diismoan torofin doyiisgiilorinin casadlorini yarir, aldo etdiklori
biliklori taninmus ustad olan Yosimitsunun silahsiz doyiis texnikasinda totbig
edirdilor. Amma kohnolmis texnika vo psixotexnikadan istifado edorok doyison
alomo ohamiyyat vermomok kimi klassik iislublarin da 6zlinomoaxsus ¢atismazligi
vardir.

Yeri golmiskon miixtolif nov diisiniilmomis psixotexnikanin istifadasi
barado do geyd etmok lazimdir. Psixotexnikanin monast vo moagsadi insanin
miioyyan Vvaziyyato gatirilmasindon ibaratdir. Bunu dork etmok {igiin belo bir
misala diqgoet yetirok: “A (insanin adi halati) néqtesindon B (insanin doyisilmis
halati) noqtasine AB (psixotexnika) vektoru ¢okilir. Lakin, A noqtasindan forqli
olan C noqgtasindon homin AB vektoru gokilorsa, he¢ zaman cohd gostorilon B
ndqtasing diismak olmaz”.

Mosalo ondadir ki, miasir insanmn psixi halst vo diinyan1 dorketmo
gabiliyyati, orta osrlordo yasamis insandan koklii suratdo farglonir. Burada Dzen
(red.: alavalora bax) ustadinin bir soziinii qeyd edok: “..orta asrlarin Cin
doviatinda ayinlar va Qaddar davramis qaydalar ilo tamamila al-golu sarinmug
insan iiciin dzen — ayin va qaydalart inkar etmakdan, miiasir diinyada isa ciddi
suratda ayinlara riayat etmakdan ibaratdir”.

Bu vo ya digar falsofi anlamdan irali golon doyiisiin goriintiisii, digar falsofi
anlamdan bshralonan basqa bir doyiisiin goriintiisiinden onlarin falsafi vo etik
sistemlarinin bir-birindan farglondiyi kimi forglona bilor. Lakin, eyni falsofi
baxiglarin davamg¢ilarinin da doyiis mogsadlori vo texnikalar1 miixtalif olarsa,

onlarin doyiis goriintiilari do miixtalif ola bilar.



owvoldo geyd edildiyi kimi doyilis incosonsti bilavasito ddyiisdon,
texnikadan vo ddyiiso hazirliqg metodikasindan ibaratdir. Homin metodikalarda bir
qayda olaraq doyiis incasanatinin moshur sirlori gizlonir. “Sirli texnikalar” anlayisi
bir o godoar do hagigats uygun deyil.

Doyiliso  hazirlig  metodikalar1  fiziki, texniki, psixoloji  hazirliq
metodikalarindan, mosq prosesinin metodikasi isa har ii¢ metodikanin vahdatindan
ibaratdir. Doylis iso eyni zamanda har iki torofin qarsisina qoydugu moqgsadi
dasiyan iki vo daha artiq eyni yaxud miixtolif ideal doyiis goriintiilarinin hoyata
kecirilmasi cohdidir.

Doyiisiin - goriintiisii  texnikadan, taktikadan vo doylisiin maqgsadindan
(strategiyadan) ibarotdir. Insanmn 6zii {iciin olverisli sortlor, zaman vo mokan
daxilindo doyiisiin gobul edilmosi yaxud doyiissiiz goloba artiq amali incasanot
hesab edilir.

Doyiisiin magsadi  diismonin {istiinliiyiini minimuma endirmoklo qalib
galmok, togibdon qagmagi bacarmaq, ndvbati mogsods catmaq iiglin diismanin
canlt saddini yararaq, 6z imkanlarini niimayis etdirmokdir.

Hoaqigoto daim vahid prizmadan (red.: alavalora bax) baxilir, lakin onun
oksinin miqdar1 homiso ona ne¢a torafdon baxilmasindan asilidir. Hor kas yaranmis
vaziyyati 6z moqQsadini giidmoklo dork etdiyi kimi gobul edir vo bu magsads
catmaq tiglin miioyyon vasitalordan istifado edir. Mas., doylisdon gabaq diismonin
gbzino zods vurmag mogsadi ilo barmaglara xiisusi moalhomin ¢okilmasi idman
baximindan gobuledilmazdir, lakin gox effektlidir.

Oz mogsading nail olmaq ii¢iin birinci ndvbado diismono dziinomaxsus
doylis sohnasini yaratmaga, texnikasini totbig etmays vo magsadine nail olmaga
imkan vermok olmaz. Mahz har bir doyiis sehnasi vo har iki torof 6z mogsadini
hoyata kegirir. Mas., cinayatkari tutmus polis onun vurnuxaraq aldon ¢ixib
gqagmasinin qarsisini almaga hazirdir, lakin qasigina endirilacayi zarbadon miidafis
olunmaga ¢otin Ki, hazir olsun. Yaranmig voziyystdo milis diismonin mogsadini

diizgiin taSavviir edir, amma konkret texnika ilo qarsidurmaya hazir deyil.



Qolobo anina godor olan doylis oOziiniimiidafiodon forglonir. Belo Ki,
Oziiniimiidafis ti¢lin diismon tlizorinds tomiz goaloba gazanmagq vacib deyil. Sadaca
olaraq, diismonin hiddatini dof etmoklo onun tarafindan yetirilo bilocok ziyanin
qarsisini almaq lazimdir. Homin prinsipdon yanasmagla, 6ziinlimiidafio tigiin bir
ne¢o digor texnika yigimindan istifado etmoyin monasi vardir. Oziiniimiidafio
fondlorinin ~ y1gim1  xiisusi soy tothig etmodon diismonin  hiicumunu
neytrallasdirmaga imkan verir, lakin diismon iizorinds golobo qazanmaga tominat
vermir. Bu fondlor hiicum edon torofin texnikasinin miidafia olunan torafin
texnikasindan asagi soviyyado oldugu, ya da diismon torofin bir o godor do
miigavimat gozlomadiyi hallarda miivoffaqiyystlo totbiq edilir. Belo fondlorin
hazirligl diismano qarsi yaxud yarislarda totbiq edilmasi elo bir shomiyyat kasb
etmir. Buna misal kimi aykido texnikasini1 gostormok olar.

Miixtalif yoniimli federasiyalarin nozdindo mosgul olan idmangilarin
doylisiinii (mos. “qaydasiz doyiis”) nozordon kegirsok, moasq ddyiislori zamani
islonib hazirlanmig stereotiplorin istonilon vaziyyatds real doyliso mane olmasinin
sahidi olarq.

Doylis sistemloarinin monast onlarin milli mansubiyyatinds yox, onlarin
psixoloji masqlarinin effektliyinin incasonati kimi mohz comiyyatds insanlar
arasinda rahat yasamaqla yanasi daima yarana bilocak istonilon vaziyyato noazarat
etmaya hazir olmaqdadir.

Doyiis incasanati diinya haqqinda tocriibi biliklorin vahid sistemino daxil
olmaq iisullarindan biridir. Belo daxil olma {isullart kimlar iiglinso masaj, tsi-qun
(red.: alavalora bax), astrologiya, fizika, riyaziyyat, poeziya va s. do ola bilar.
Insanlar biitiin bunlarda tamamilo miixtalif anlayislar1 gdrmoya adat etmislor vo bu
sahalori ayriligda 6yronmok ligiin he¢ zaman geri qaytarilmayan ¢oxlu vaxt sorf
edirlor.

Boazi tokmiibarizlik névlori haqqinda. Oziinii miidafio ddyiis incosanatlori
icarisinda digarlorindan nisbaton segilon asasan on tokmiibarizlik névlarinin birinin
asasinda formalagdirilir. Olbayaxa doyiisdo miixtalif sohnolor yarana bilar, yani

- tokbatok doyiis;



- bir negoa nofaro qarsi tok doyiis;

- hor torofdon bir nego nofor olmagla, kiitlonin kiitloys qarsi doyiisii bir-
birindon fiziki hazirhq vo texniki saviyyanin talablori baximindan kifayat godor
kaskin forglonir.

Tokbotok doyiisdo ilk novbado giilos vordislori vo yaxst olar ki, artiq
olmayan ¢oki tolob olunur. Kiitlovi doyiisdo birinci yeri yaxsi mosq etdirilorok
tokmillosdirilmis basa endirilon yumruq zorbolori vo yerdoyismo siiroti tutur.
Olbotto, burada islubun deyil, doyiis¢liniin qalib galmasini inkar etmok olmaz.
Ominliklo tosdiq etmok olar ki, dzyu-do tizro agir ¢oki doracasindo Olimpiya
¢empionu olan idmangi, iki-li¢ nofor ylingiil ¢okili doracali boksculara 90%
ehtimalla galib golo bilor.

Gostarilonlordon belo naticoya goalmok olar ki, tokmiibarizlik ndviiniin
imkanlarin1 asas gotiirmokla, bir vo bir ne¢a rogibo qarsi doyiismok iiclin hom
vurmag, ham do giilogsmok bacarigina malik olmaq lazimdir. Ona goéra do hagqinda
sOhbot gedocok tokbotok doyiis ndvlarinin oksoriyystinin qarisiq név olduguna
toocciiblonmok lazim deyil. Onlar ilk baxisdan foaliyyst formasmna gora bir-
birindon elo do segilmirlor. Onlarin yaranma tarixlori, qaydalari, mosq vo yaris
prosesinin xiisusiyyatlori, yayilma dairasi forglidir. Biitiin bunlarin hamis1 hamin
novlorin kiico savasindaki effektivliyindo vo adinin reytinqindo nozoro garpacaq
doracads 6z izini buraxir. Belo bir suala da tez-tez rast golinir: tokmiibarizlik
novlorini miigaiso etmayin Na monast var? Bu sualin cavabini, 6ziinlimiidafia
fondlorini 6yranmok moaqgsadi ilo idman zallarma golon minlarls, lakin sonradan
say1 dofalorlo azalaraq onlarla galan vo ¢empion olmaq arzusunda olanlara daha
yaxst malumdur.

Doyiis sambosu. Olboyaxa doyiis novlari igarisinds layigincs olaraq birinci
yeri ddyiis sambosu tutur. Bu ndv, hazirki dovrdo ke¢mis sovetlor ittifaginin
arazisinda yerlagon 6lkalords an ¢ox yayilmis tokmillogmis garisiq tokmiibarizlik
noviidiir. Doyilis sambosunda ol vo ayaqlarla, dirsak vo dizlarls, hotta basla da

zorbalor endirmoys, tullama texnikalarindan, parter vaziyyatinds ol vo ayagla



zorbolordon istifado etmoys, bogucu, istonilon otraflara agriverici fondlorin
totbigina do icaza verilir.

slayd 8

Doylis idman sleminds oldugu kimi slemsiz do kegirilo bilor. Aydindir ki, hor iKi
halda endirilon zorbalorin tosiri miixtalifdir vo giymatli tocriibs toplanmasina
imkan verir. Kegmis sovetlor ittifagmin orazisinds diger garisiq doyiis névlarine
nisboton doyiis sambosunun daha ¢ox yayilmasinin bir sababi do ondadir ki, bu
nov Uizro ixtisaslt mosqgilor daha ¢oxdur.

Olbayaxa déyiis. Idman slboyaxa ddyiisii tam qarisiq ndv deyil, ¢iinki parter
Va zorba hissalarinin bazilori qadagan edilmis vo sistemin torkibindon ¢ixarilmisdi.
Durus vaziyyatinds diz, dirsok vo basla zorba endirmok olmaz. Parterds giiloso
vaxt mohdudiyyati qoyulur vo vurmaq qadagandir. Parter vaziyyotindo foal
doylisiin getmoasine baxmayaraq, referi-hakim doyiisii dayandira
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Vo doyiisiin ayaq iisto yenidon davam etdirilmasi gostorisini vera bilor. Olbayaxa
doytiis ikinci yeri bir do ona gora tutur ki, bu daha ¢ox yayilmis qarisiq novdiir.
Kigik soharlorde doyiis sambosu yaxud qarisiq doyiis incaSanat névlarina nadir
hallarda rast galinmasina baxmayarag, salboyaxa doyiiso ¢ox rast golinir. Yarislarda
istirak tocriibasi iso neca deyarlor “doni qilgigdan ayirmaga” vo yalmz effektiv
texnikadan istifado etmoays imkan verir. Olava olaraq, mitkkommal garigiq novlarlo
miiqaisado durusda vo parterds giilos zamani nisbaton az sayda texniki foaliyyat
zorbonin asaslarmi manimsamayas komok edir.

Qarisiq doyiis incasanati novlari. Qarisiq doyiis inCosonati novlari artiq
Amerikada on genis yayilmis doyiis incasSanatidir vo buna uygun olaraq yiiksok
keyfiyyatli idman zallar1 mévcuddur vo pesokar masqgilari vardir.

slayd 10
Ofsuslar olsun ki, kegmis sovetlor mokaninda iso garisiq doyiis incasanati névlari
hala ananavi xarakter dasiyir. Bu sahads yaxsi mosqgilor do nadir tapinti hesab

edilo bilar.



Pankration. Tokmiibarizlik ndvlarinin bu caoroyanini ayri1 bonds daxil etmok
lazimdir. Belo Ki, bu coroyan ayrica olaraq xiisusi yanasma tolob edir. Pankration
imumiyyatlo, garisiq doyiis incasonati novidir, lakin onu farglondiracok bozi
tarixi magamlar mévcuddur. Bu onunla izah edilir ki, pankrationda ¢oxlu sayda
sarbast giilas¢ilar istirak edir. Onlar biitiin yarislarda miivaffaqiyyatlo ¢ixis edarak,
qalib olurlar. Buna goro do bir ¢ox =zallarda giilos fondlori ilo yanasi doyiis
elementlori do mosq etdirilir. Pankrationun golocokds olimpiya novii olacagina
chtimal vardir va bu da ona tolobatin daha ¢ox artacagi iigiin asas vers bilor.
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Ordu albayaxa déyiisii. Uslubun miisbat cohoti onun ¢ox genis texniki imkanlara
malik olmasidir. Bu imkanlar hatta doylis sambosunun texniki imkanlarindan da
genisdir. Belo ki, ordu olbayaxa doylisiindo yero yixilmig torofo ol, ayaq vo bas
zorbolori endirmak olar va s. Uslubun digar miisbat cohoti onun genis yayilmasi va
coxsayli yaxst mosqcilorinin olmasidir. Manfi cohati iso hoddon artiq miihafizo
vasitolorinin — torlu slem, jilet, qolgaglar vo s. olmasidir. Torlu slem xiisusilo
tohliikalidir. Mosq zamani torlu slem sifati zorbodon qorudugundan, idmangi agiq
sifoto zorbo gobul etmoys yadrixir vo kiigo savasinda iiziine, burnuna endirilon
zorbalorin ilk aninda 6ziini itirir. Belo halda garsidurma artiq 90% oks torafin

tistiinliiyii ilo naticalonir.
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Bu problem hom do Kudo vo karatenin Kiakusinkay {islubu ii¢lin daha
xarakterikdir. Tocriibi olaraq, mosq zamani kontakt doyiislorin yaxud masq
dovriiniin yarimilliyinds boks masglarinin vasitasi ilo aradan galdirila bilar.

Kudo. Ddyiisgiilorin slem-akvariumlarda ¢ixis etmasi tslubun vizit karti
kimi gobul edilo bilor. Tacriibi olaraq istonilon harokoto, durus vaziyystinds isa
dirsak va dizlarla zarbalars icazs verilir. Manfi cahatlordan iss parter vaziyyatinds
vaxta va zarbalara mohdudiyystin qoyulmasidir va homginin

slayd 13



ordu olbayaxa doyiisiindo oldugu kimi burada da slemdoan istifado real hoyatda
doyiis iiciin miioyyan ¢atinliklor yaradir. Uslubun miisbat cohati ordu olboyaxa
doylsiindo oldugu kimi genis yayilmasi vo ¢oxsayli yaxsi mosqgilorinin olmasi,
daha inco mogami iso metodiki cohotdon hazirlanmis ¢oxlu miixtalif soviyyali
yariglarinin kegirilmasi vo karateya moxsus anonavi ruhun va estetikanin qorunub
saxlanilmasidir. Sistem homginin daima inkisaf etdirilorok, pesokar istigamatli
eksperimentlor meydana ¢ixarilir.

Kombat Djui-Djitsu. ©Olboyaxa ddyiisdon, boksdan, kikboksingdan
gotiiriilmiis ol, ayaq vo diz zorbolori texnikasinin ononavi djui-djitsuya olave
edilmasi ilo yaradilmis iislub bir ndv qarisiq tokmiibarizliyin dobs uzlagmasini
xarakterizo edir. Biitlinliiklo iSo osas giiclinii parter doyiisiino yonoldmis kifayot
godor tam bir sistemdir. Belo ki, parter vasiyyatinda ol zarbalaring, istanilon
agriverici vo bogucu fondlors icazo verilir. Uslubun miisbat cohoti cox yaxs giilos
vo atma fondlorinin olmasi, kifayat godor sort qaydalari, giilosin anonavi
texnikasinin 0yradilmasi, fiziki hazirliga bdyiik yer verilmosidir.
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Moanfi cohatlori isa ayaq tistiindoki durus vaziyyatlorinds texnikasinin bir qodar zaif
olmasi, ona talabatin az olmasi sababindon genis miqyasda yayilmamasi va bu
baximdan da yarislarda istirak¢ilarin az istirak etmasi, eloco do yiiksok Saviyyali
idmangcilarin az olmasidir.

Djui-Djitsu. Ononavi djui-djitsuda ol vo ayaq zorbalorindon do istifada
edilmosi, homg¢inin yariglarinin sart formali tam kontakt sokilda kegirilmasi barads
coxlarinin molumatsiz olmasi he¢ do toacciiblii deyildir.
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Kombat djui-djitsudan fargli olaraq burada slcak va taxmalardan gotiyyan istifads
edilmir. Miisbat cohotlori parter voziyyatinds yiiksok Soviyyali doyiis kegirmo
bacarig1 va ola atma texnikasinin olmasidir. Manfi cahotloring iss ol-ayaq zarbalori
texnikasinin asagi soviyyado olmasini aid etmok olar. Bundan basqa, iislub iizra

coxlu sayda doloduz-mosqgilarin olmasi faktin1 da monfi cahatlors aid etmok olar.



Sambo. Sambo els avvalcadan Oziinlimiidafis ti¢lin islonib hazirlanmis va
hiiqug-miihafizs orqanlar1 omokdaslari torafindon genis totbiq edilon sistem
slayd 16

olaraqg qalmaqdadir. Sambo tokmiibarizlik novlori arasinda yegano tomiz giilos
reytingini saxlamaqda davam edir. Sambo uzun illor giic strukturlarinin
omokdaslarinin fiziki hazirliq sisteminin torkib hissasinds olub vo onun fondlarinin
komoyi  ilo  hiiqug-miihafizo  organlarinin  amokdaslart  cinayatkarlari
zararsizlogdirarak, bir ¢ox tohliikali voziyystlordon sag-salamat ¢ixmuslar. Burada
asas mogsad fondlorin vordis formasinda monimsonilmasindon vo lazim goldikdo
diistinmoadan totbig etmok gabiliyyatinin agilanmasindan ibaratdir.

Muay-Tay (klassik boks). Bu tokmiibarizlik névii do yiiksok reytingos
malikdir. Masalo ondan ibarotdir ki, burada durus vaziyyatinds harokatlorin
icrasinin genis foaliyyat dairasi vardir. Muay-tay doylisiindo ollorlo, ayaqglarla,
dizlorlo vo dirsoklorlo miixtolif zorbalors, durus voziyyeotindo giilosmoys Vo
zorbalar endirmayas icaza verilir. Gostarilonlorin hamisi eyni zamanda yalniz muay-
tay mosqlorinds oyradilir.

Muay-tayin boks hissasinda isa mosalo beladir: birincisi, ¢ox az vaxt arzinds
artiq Oziiniimiidafio etmoyi 6yronmok olar. Ikincisi, bir qrup insana qars1 bu bir
ndémrali tokmiibarizlik néviidiir. Ugiinciisii iso ¢oxlu sayda savadli miitoxassislor

vardir.
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Olboyaxa doyiisclilorin hazirlanmasi, doyiislorin baximligi, etibarli miidafio
vasitolori vo geyimlor, odalstli hakimlor heyati kimi unversal xiisusiyyatlor yeni
yaranmis idman novii harbgilar arasinda ¢ox genis sohrat gazanib. Homin sababdan
do Silahli Qiivvoalorin 1991-ci ildo Leningradda birinci ¢empionati kegirilib.
Cempionat, ordu albayaxa doyiisiiniin yolunu va istiqamatini miisyyanlosdirib.
Horbi fiziki torbiys institutu ordu slboyaxa ddyiisiiniin tolim-metodiki bazasi olub.

Olboyaxa doyiis morkazinds tolimatgilar hazirlanir, mosq¢i vo hakimlorin ixtisasi



artirllird. Elmi-todgigat morkazi olboyaxa doylis iizra tolimatlarin, doarsliklorin vo
metodiki vasaitlorin hazirlanib nasr edilmasi ilo moasgul olurdu.

Ordu olbayaxa doyiisiiniin inkisaf edorok yayilmasi moqsadi ilo Miidafio
Nazirliyinin Idman komitosi tosobbiis iroli siirorok, 1992-ci ildo Kkontakt
tokmiibarizlik novlorinin ordu assosiasiyasi ¢or¢ivasindo Ordu olboyaxa doyiis

Federasiyasinin yaradilmasina nail olub.



