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GIRIiS.

Miiasir dovrdo bosoriyyot, o ciimlodon insanlar miixtalif ciir ekstremal
soraitlorlo qarsi-qarsiyadir. Bu ekstremal voziyyatlordo insanlar psixoloji
gorginliklorlo qarsilasir, onlarla miibarizo apara bilmoyanlor iso tolof olur.
Ekstremal situasiyalar zamani ohalinin bdyiik hissosino yardim edon organ kimi
Daxili islor organlar1 omokdaglarinin faaliyyati danilmazdir.

Bu ciir miibarizo zamani omokdaslarin ekstremal voziyyatlordo davranig
qaydalar1, ekstremal situasiyalara hazirliq soviyyesi, bu soraitlordo 6zlorinin
psixoloji dayaniqliginin artirilmasi mosalasi 6n planda durur.

Mozvuda ekstremal soraitlor anlayisi, insanlarin bu voziyystlordo davranis
qaydalari, omokdaslarin kecirdiklori psixoloji gorginliklor vo onlarla miibariza
yollar1 6z oksini tapmus, ektremal voziyystlordo polis amoakdaslarinin ilkin tibbi

yardim vo soxsi tohliikosizlik masalolori genis sokildo qeyd olunmusdur.



Sual 1.

Ekstremal soraitlor hagqinda anlayis, ekstremal soraitlorin
psixoloji saciyyasi.

Xeyli miiddotdir ki, biz sonu goriinmoyon, daim bir-birini ovoz edon
ekstremal voziyyotlor (boyiik, qiidratli bir doviastin dagilmasi, yenidonqurma,
mithariba va miixtalif xarakterli bohranlar, iimumi igsizlik, terror aktlari,
yoxsulluq, zalzala va s.) soraitindo yasayiriq. Prognozlasdirila bilmoyon golocok,
ohalinin psixoloji durumunda oOziinomoxsus sokildo oks olunaraq, insanlarda
miixtolif gorginlik halotlorinin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Taleyin gozlonilmoz
zarbalorinin toratdiyi xroniki stressin psixoloji naticalori heg¢ kim torafindon nozoras
alimmir. Onlar hom soxsiyyots, hom do biitovliikdo milloto daha sarsidict tosir
gostorir. Bu, gonclordo genis yayillmis emosional diiskiinliik, erkon infarktlar vo
insultlar, hadsiz yorgunluq vo depressiya, psixosomatik xostoliklor vo intiharlarin
koskin artmasinda 6ziinli gostorir.

Son illarin hadisaleri har hansi ekstremal vaziyyata - siyasi cevrilis va tabii
folakatlora, kiitlovi igsizlik vo zorakiligin miixtalif formalarina hazir olmaq
zoruratini irali siiriir.  Toassiif ki, insan bohran voziyyatlorindo ¢ox zaman
komoksiz vo miidafiosiz olur. Ekstremal voziyyoto diisorok, adot etdiyi seylordon,
istidon, isigdan, yemokdon mohrum olan, ailosini vo evini itiron insanin kegirdiyi
sok, sarsinti soraitdon vo onun hazirliq soviyyasinden asilidir. ©gor bels bir
voziyyato usaq diisiirso, kor-tobii qiivvolor vo ya canilor garsisinda o, daha aciz,
daha zoif olur. Miisahido vo tocriibolor gostorir ki, an samarali yol - insanlari, o
ciitmladan usaqlart tohliikalardon qorumaga calismaqdansa, onlara tahliikalarin
ahatasinda yasamag1 oyrotmokdir. Ona goro do yasindan asili  olmayaraq,
ekstremal soraitloro moruz galmis hor bir adam, o climlodon polis omokdaslari
O0ziino vo insanlara komoklik gostormoyi, soyuqqanli vo tomkinli olmagi
bacarmalidir. Bunun ii¢iin 1so insanlari ekstremal voziyystloro hazirlamaq,
maariflondirmok, molumatlandirmaq olduqca zoruridir. Belo ki, hor bir insan
ekstremal goraitlordo davranis vordislorinoe malik olmali, istonilon bdhranh
vaziyyatlordo pozulmus ruhi tarazligi vo psixi saglamligi borpa etmok bacarigina
yiyalonmalidir.

Tahliikali, ekstremal va fovqalada
sorait anlayislari.

Insanlarm ohvalinda vo saglamliginda pozuntulara sobab ola bilon tosirlor
tohliikali hesab olunur. Tohliikalilik «insan- miihit» sisteminin insanlara, tobii
miihito vo maddi ehtiyatlara zoror vurmaga qabil elementlorinin xassosidir. Insan-



lara tosirin xarakterina gors biitiin tohliikalor zararli vo zadsloyici amillors boliiniir.
Zororli amillorin tasiri insanin ohvalinin pislosmoaina sabab olur. Bu tesirlor
uzunmiiddotli oldugda iso insanin xostolonmosino gotirib ¢ixarir. Bu amillora:
atmosfer havasinda, suda, qida mohsullarinda olan zororli maddolori, havanin
asag1 vo yiiksok temperaturu vo s. aid edils bilor. Zadaloyici amilarin bir dofoya
tosiri adamlarin travma almasina va ya tolof olmasina gotirib ¢ixarir.

Zadolayici tosirlora: elektrik corayani, diison predmetlor, miixtolif qurgu va
nogliyyat vasitalorinin horoki elementlorini vo s. misal gotirmok olar.

Yaranma monboalorino gors biitiin tohliikalori t3bii vo antropogen
olmagqla iki qrupa ayirirlar.

Tabii tohliikalor tobii hadisolor zamani (zolzolo, tufan, dasqin vo s.)
meydana golir. Tabii tohliikalorin yaranmasinin gozlonilmozliyi (baxmayaraq ki,
onlardan bozilori - masolon, sunami, tufan vo s. haqqinda prognoz verils bilar)
onlarin xarakter xiisusiyyotidir. Hom do onlar tosir giicline vo zamana goro
nisbaton stabildir.

Antropogen tahliikalor iso, hor seydon ovval, insanin foal texnogen
foaliyyoti ilo olagodardir. Antropogen tohliikolorin monboyi insanlarin 6zlori,
homginin do insan torofindon yaradilan nogliyyat magistrallari, bina vo qurgular,
texniki vasitolordir.

Insanin &liimlo hoyat arasinda qaldigi situasiyan1 ekstremal situasiya
adlandirmaq olar. Onlar tohliikoli situasiyadan bir qodor do ¢otin olur. Belo hallarda
sag qalmaq ii¢iin insan maksimum qiivvo sorf etmolidir. Hor Insan yasadigi
miiddotds bir neco ekstremal situasiya ilo rastlagir. Belo situasiyalarin insandan yan
kegacoyini diisiinmok sadolovhliik olardi. ©vvalcadon ona hazir olmaq lazimdir ki,
badboxtlik insani gofloton yaxalamasin. Bu adi avtomobil gozasi, yangin, ke¢iddo
toqib, yaxin adamin gozlonilmoz xastaliyi ola bilor. Istonilon ekstremal situasiyaya
hazir olmaq miimkiindiir vo lazimdir.

Ogor ekstremal situasiya eyni zamanda bir ¢ox insan hoyatini ohato edorso,
onda o, fovgalada hal adlanir. Fovgolado hallar insanlar iiglin ¢gox agir naticolor
vera bilor. Bunlar miihariba, kiitlovi naqliyyat gozalari, tobii falakatlor, torror
aktlar1 ola bilor. Qarabag miiharibosi ilo bagl bas vermis facioli hadisslor hamiya
molumdur. Oxsar hadiso Nyu-Yorkda bas verib, terrorgular toyyaroni Diinya
bankinin yerlasdiyi binaya c¢irpmaqla, bir anda 5000-don ¢ox adamin hayatina son
goyublar.

Ekstremal soraitlor dedikds, gozlonilmadon bas veran, insanin hoyatini
tohliiko altina alan gorgin situasiya nozords tutulur. Belo situasiyalar hom tobii
folakotlor zamani, hom do insanlarin 6z omoallorindon téronon badboxt hadisalor
zamani yaranir. Basga s6zlo, insan hoyat li¢lin tohliiko torodon ekstremal soraito
tobii vo antropogen folakotlor bas verdikdo diisiir.



Psixoloji adabiyyatda tabii va antropogen folakatlorin asagidaki novlorini ayird
edirlar.

Falakatlor
Tabii falakatlor Antropogen falakatlor
Zalzala Miihariba Kiicoda bas veranlor | Evdos bas veranlor
Dasqin Noqliyyat gozasi Monzillorin
Yangin Niive vo kimyavi Seksual zorlama yarilmast
Sel partlayislar Yanginlar Zorakiliglar
Siirtismo Basqnlar Zsharlonmalor
Vulkan Adamlarin Telefonla santaj
ogurlanmasi Moigot travmalari
Qarot

Bu falakatlorin qisa xarakteristikasina nazar salagq.

Tobii folakotlor tobist qiivvelorinin, ohalinin bdylik qrupunun yasayisina
dagidic1 tesir gostoron, insan tolofatina, maddi itkiys gotirib ¢ixaran tosir
naticasindo yaranan katastrofik situatsiyalardir. Belo falakotlora zalzalalar, vulkan
piiskiirmalari, sel vo dasqinlar, torpaq siirlismolori, tufan vo burulganla miisayiot
olunan hava axinlari, kiitlovi meso va torf yanginlari, qar sliriigmalori aiddir. Bir
cox alimlor epidemiyalari, epizotiyalari, zaororverici haogoratlarin, gomiricilorin
genis yayllmasini da tobii folakotlors aid edirlor.

Insanlar on ¢ox zolzalolordon, tufanlardan, dasqinlardan vo quragliqlardan
oziyyat c¢akirlor. Miiasir dovrdo insanlar antropogen fslakstlorlo, texnologiyanin
inksafi ilo olagodar olan gozalarla, kiicads, naqgliyyatda, evds, miixtalif foaliyyat
sferalarinda bas veron ¢otinliklorlo tez-tez rastlasirlar. Bu ¢otinliklor gozlonilmoz
anda bas verdikdo vo tohliikoli, gorgin xarakter dasidigda, homin soraiti subyekt
ticlin ekstremal sarait adlandirirlar.

Antropogen folakotlordon on dohsotlisi miiharibadir. Miiharibo ekstremal
sorait baximindan mahiyyotco, demok olar ki, biitiin folakotloro xas olan
psixotravmatik amillori 6ziindo birlogdirir. Yasayis  yerlori, binalar, kondlor
darmadagin olur. Kiitlovi insan qirgini, xastaliklor, epidemiyalar, siialanmalar vo s.
miiharibonin torotdiyi dohsotlordir. Miiharibonin bogoriyyoto vurdugu hom maddi,
hom do monavi zaorboalors, demok olar ki, heg bir tobii folakot zamani rast golinmir.
Ciinki miiharibo zamani ayri-ayr1 folakotlordo yaranan fosadlar hamusi bir yerdo,
eyni zamanda tozahiir edir. Dohsotli Qarabag miiharibasi hamimizin on agrili
yeridir. Xalqumiz {i¢iin he¢ vaxt bundan ¢atin, bundan gorgin ekstremal voziyyot
ola bilmoazdi. Odlu - alovlu miiharibonin dohgotlorinin sahidi olan adamlar heg
tosovviirlorino belo gotira bilmadiklori ¢ixilmaz voziyyatlora disiirdiilor. Evlori
yandirtlir, talan olunurdu, yaxinlari gdzlorinin qarsisinda Oldiiriliir, diri-diri




yandirilir, hotta cosadlor do zorakiliga moruz qalirdi. Haminin aglinda birco fikir
vardi: «Qagib canini qurtarmaq vo amansiz diismonin alino kegmomok!» Bu fikirlo
0z dogma yurdlarindan didorgin diismiis ohali garli, ¢ovgunlu havalarda ozab -
oziyyotlo hara getdiklorini do bilmodon, iroliyo dogru iiz tuturdular. Belo bir
ekstremal voziyystdon cixmis hor hansi on saglam insanda belo agir psixi
travmalar, psixi pozuntular yaranir. Miiharibodo adamlar yalmiz dostlarin,
yaxinlarin vo ya diismonin Slimiinii gdzlo gérmok deyil, hom do goddarliginin,
isgonconin on son hoddo tozahiiriiniin sahidi olmaq kimi ¢ox agir ozablara diicar
olurlar.

Zorakihq miiasir comiyyatin sagalmayan xostoliyidir. O, praktik olaraq,
insanin hoyat foaliyyotinin biitiin sferalarinda - ailo torbiyosindon baslayaraq
beynolxalq miinasibotlors kimi biitiin saholordo tozahiir edir.

Psixologiyada subyektin horoketi o zaman zoraki hesab edilir ki, o, basqa
adamin osas hiliquglarint pozur vo onun hami torofindon taninan tolobatlarina oks-
movgedo dayanir. Yalniz zorakili§a moruz qalan adam iigiin deyil, hom do bu
zorakiligin miisahidogilori liclin belo bir hal dohsotlidir. Adamlar belo sohnolori
gorandon sonra uzun miiddat, hatta ¢ox vaxt biitlin 6miir boyu bunun tesirinden
cixa bilmirlor.

Hoyat {iclin tohliikoli olan goraitdo yaranan miixtolif arzuolunmaz amillorin
insanin psixi foaliyyatine gostordiyi zadslayici tasiri qiymatlondirarken insanlarin
ekstremal situasiyaya verdiyi geyri-patoloji psixoemosional reaksiyalari patoloji
hallardan forqlondirmok lazimdir. Birincilor {i¢ilin reaksiyalarin psixoloji baximdan
anlasiqli olmasi, onun situasiyadan birbasa asililigi vo bir qayda olaraq, uzun
siirmoyon davamliliga malik olmasi xarakterikdir. Qeyri-patoloji reaksiyalarda
adoton is qabiliyyati, otrafdakilarla linsiyyot imkami vo 0z davraniglarini tohlil
etmok bacarigi saxlanilir. Patoloji psixogen pozulmalar zamani iso insan digor
insanlarla mohsuldar {insiyyotdo olmaq vo moqsodyonlii foaliyyot gostormok
imkanlarindan mahrum olur.



Sual 2.

Ekstremal saraitlords tohliikasiz davramsin asaslari. ilkin tibbi yardim va
saxsi tahliikasizlik masalalari.

Davrams noazoriyyslori. Empirik psixologiyada (stiur haqqinda elm kimi)
assosiastyalar prinsipi, heyvanlarin davranisinin todqiqinds obyektivizmo meyllik
va vardiglorin eksperimental yolla dyronilmosi zominindo XX asrin avvallorindo
davranig psixologiyast (biheviorizm) meydana golir. Xiisusi istigamot kimi
biheviorizm 1912-ci ildo C.Uotsonun «Psixologiya davranis haqqinda elm kimi»
kitabinin nogrindon sonra formalasir. Uotsona goro psixologiyanin predmeti
davrams olmalidir. Pozitivizm falsofasinin tosiri naticasindo C.Uotson insan
davranisim1 reaksiyalar sistemi kimi sorh edon S - R sxemini toklif etmisdir.
Davranigin struktur vahidi iso stimul vo reaksiya arasindaki olaqo gotiriiliir.
Uotsonun fikrinco, psixoloqun vozifosi ondan ibarot olmalidir ki, reaksiyaya goro
ehtimal olunan stimulu, stimula goro iso ehtimal olunan reaksiyani miioyyon etsin.
Belo bir movgedon c¢ixis edon C.Uotson hesab edirdi ki, insan Oyronmonin
mohsuludur vo onun diinyagoriisiiniin vo hayati meyllorinin formalasmasinda
xarici amillor osasdir.

Psixi proses, stur, tofokkiir kimi anlayislarin inkar edilmosi vo davranisi
yalniz xarici goraitin miioyyon etmasi fikrinin qabul edilmasi insanin yaradici va
miistaqil rolunu inkar etmok demakdir. Bu isa bels gonasto galmays imkan verir ki,
davranisa rohborlik vo manipulyasiya etmok olar.

Miiasir biheviorizmin gorkomli nazoriyyoacisi B.F.Skinner operant vo ya
instrumental  sortlonmo  konsepsiyasini  isloyib  hazirlamisdir.  Skinnerin
nozoriyyasino gors, davranig 0ziinilin naticalorinin funksiyasidir, operant davranis
ondan ¢ixan noticolorlo idaro olunur. B.F.Skinner stimulla reaksiya arasinda
olagoni davranisin asas struktur vahidi kimi qabul etmakls barabar, hom do onun
tohlilino daha differensial yanagsmaga cohd etmisdir. Sorti vo sortsiz reflekslor
haqqinda Pavlov nozoriyyasine osaslanaraq B.Skinner operant Oyronmo
nozoriyyosini toklif etmisdir. Klassik sorti reflekslordon forqli olaraq, Skinner
operant refleks anlayisina istinad edir vo operant reflekslors orqanizmin faydali
omollori  se¢masi, Oyronmasi vo mogsadouygun davranisin  formalagmasi
mexanizmi kimi baxir. Bu konsepsiyaya goro, orqanizm yeni reaksiyani
mohkomlondirms sayasinda qazanir. Baxilan halda méhkamlondirmenin pozitiv va
ya neqativ olmasindan asili olaraq, miioyyan tendensiya toskil edorok davranis akti
ya tokrarlanir, ya tokrarlanmir, ya da ona shomiyyat verilmir. Davranisa Skinner
yanasmasi biitovliikdo kobud naturalist yanasmadir vo burada davranis stimulla
reaksiya arasinda oslaqolor zanciri kimi basa diisiiliir.



Tosadiifi deyildir ki, 6ton osrin 70-ci illorindo A.Bandura biheviorizmin
ideyalarin1 inkisaf etdirorak, sesial 6yronma nozariyyasini toklif etmisdir. O tasdiq
edirdi ki, giindoalik hoyatda insanlar 6z omallorinin hansi naticolor vers bilocoyini
dork edir, yoni, onlar hiss edirlor ki, hanst oamollori miivoffoqiyysts, hansilari
ugursuzluga aparir, hansilar1 iso he¢ bir notico vermir vo buna uygun olaraq 0z
davranislarin1 tonzim edirlor. Yoni Banduranin sosial 0yronma nozariyyasindo
idrak proseslori morkozi yer tutur. Basqalarimin davranisini vo onun aqibatini
miisahido edorok insan 0z davranisini modifikasiya etmok voziyyoatindo olur.
Homginin do insan 0z kegmis tocriibasi osasinda davranigsinin dogura bilocoyi
naticalari iralicodon gors bilar. Onlar 6zlori va otrafdakilar haqqinda miisyyan roy
formalasdirir vo 6zlarini elo aparirlar ki, onlarin davranisi bu rays zidd olmasin.
Masalonin bu sokildo qoyulmasi sosial 6yronmonin torofdaslarina davranisin yalniz
miisahido edilo bilon formalarinin §yronilmoasindon uzaqlasmaga imkan verir ki, bu
da onlar1 koqgnitiv istigamatli psixologlara yaxinlasdirir.

Demoli, basqalarinin tocriibasi mohkomlondirmo kimi ¢ixis edo bilor vo
A.Bandura bunu dolayis1 ilo méhkomlondirma prosesi kimi miiayyan edir. Dolayisi
ilo mohkomlondirms dedikdos o, insanin Oziinlin soxsi tocriibasi asasinda aldo
etidiyi mohkomlondirmoni deyil, bagqalarinin davranisini vo onun naticalorini
miisahido etmoklo bas veron 6yronmoni nozords tutur.

Ekstremal soraitlordo davramsin psixoloji xiisusiyyatlori. Ekstremal
soraitlordo insanlarin davranist 6ziinomoxsus calarlara malik olmaqla, miixtolif
formalarda tozahiir edir. Bozon bu davranig formalar1 bizo geyri-adi goriinsa belo,
fordi-psixoloji xiisusiyyeatlordon ¢ixis etmoklo omin ola bilorik ki, bu davranis
formalarindan hor biri normal va tabiidir.

Insanmin ekstremal saraitlorda davranisi asagidak: formalarda ola bilor:

1. Adekvat - oOziiniimiidafio {i¢lin vacib olan psixoloji vo fizioloji
gorginliyin ani soforborliyi bas verir. ©On vacibi miioyyon vaxt orzinde Oziinii
itirmonin qarsisinin alinmasi, rasional gorarlarin qabul edilmosi vo onlarin hoyata
kecirilmosidir.

2. Hiperdinamiya - horokotlor burulgani, monasiz, xaotik davraniglar
toplusu, mozmunsuz nitq vo s. Hiperdinamiya insanin toxtamasina, Ozliniin
stiursuz, avtomatik harokstlorindon qorunmasina imkan vermir.

3. Stupor - sok, dasa donmo, torponmoyin vo danigmagin miimkiin
olmamasi. Insanlar adston embrional bir forma alirlar, baslarini ollori ilo ortiirler,
dosomays uzanirlar, gdzlorini yumurlar va ya oksina.

4. Tutqun siiur - psixi funksiyalarin mohdudlasmasi. Insan pis dork edir,
olanlar1 va hatta 6z harakatlorini do pis xatirlayir, hadisays aid olanlar1 pis goriir vo
ya pis esidir, onu ohato edonlori tanimir. Nitq monasiz danisiqlardan ibarat olur.



5. Saiyd - zolzolo zamani yaranan adi reaksiyadir. Onun osasinda idars
edilmayan qorxu hissi dayanir.

Tohliikoli, ekstremal vo fovgolado situasiyalarin hamisi insanin hoyat vo
saglamligini tohdid edirlor. Lakin homin vaxt tohliikoli tobii hadisolor ekstremal vo
fovgolado olmaya da bilorlor. Bu, insanin 06ziiniin, yasayis moskoninin vo
miilkiyyatinin tobii folakot bas verdiyi zonada yerlosmadiyi hallarda olur. Insan
tohliikoli situasiyaya hazir oldugda, onu qabaglayir va biitiin problemlori ayiq basla
holl edo bilir. Burada homiso tohliikesizliyin qizil qaydasini yadda saxlamaq
vacibdir.

CALIS: Tohliikanin qgarsisint alasan.
Imkan daxilinds ondan uzaqlasasan.
Zorurat yarandiqda - faallig géstorasan.

Tobii folakotlor dévriinds tohliikesizliyin qizil qaydasini totbiq etmok iiciin
molumatliliq asas sortdir. Hor kos yasadigi yerdo movcud ola bilocok miimkiin
tohliikoli vo boOhran situasiyalarda 6ziinii neco aparmaq haqqinda bilmolidir.
Ekstremal soraitloro insanin hazirligi no qodor yliksok olarsa, tobiotin ona boxs
etdiyi cotinliklori bir o qadar do asanligla dof edar vo sag qalmaq ehtimali da bir o
qodor ¢ox olar, dziino vo basqalarina daha yaxsi1 komok edo bilor. Insanlarm
vahimoayo diisdiiyii qoza situasiyalarinda tez qorar gobul etmok olduqca ¢atindir.
Ogor insan bu fovgolado hallarin bas veroa bilocoyi hagqqinda qabaqcadan
diisiinlibsa vo belo hallarda lazim olan tochizatin harada yerlosdiyini bilirss, onda
bohran aninda 6ziinii itirmayacak.

Tobii folakotlor zamani ekstremal situasiyalarin yaranmamasi iigiin insana:
ehtiyat batareyali radiogobuledici, qida va su, aptek qutusu, cib bicagi, qab- xarito,
uygun geyim, fonar, sellofana baglanmis sonadlor, pul vo ailonin qiymotli seylorini
hazir vaziyyatds saxlamaq lazimdir.

Tobii folakotlor zamani1 homin yerds yasayan biitiin ohaliys kdmok lazim
olur vo oksar hallarda hamini eyni vaxtda xilas etmak ii¢iin xilasedicilor vo xiisusi
texnika ¢atismir. Buna goro do, tobii folakot zamani ekstremal situasiyaya diismiis
insanin osas vozifosi - 0zli-0ziinii xilas etmok vo ya xilasedicilorin goalisina qodor
sag qalmaqdir. Ik ndvbado bilmok lazimdir ki, qorxu - ¢ixis yolu deyil. Dksina,
gorxuya qalib gala bilmoyan kaslar birinci mohv olurlar. Yasamaq ugrunda homiso
axiradok miibarizo aparmaq lazimdir - ax1 insan diinyaya bir dofo golir! Odur ki,
insan bas veron folakotin xarakterini miimkiin qodor tez basa diismoyo ¢alismalidir
vo onunla bagli malik oldugu davranis qaydalarini yadina salmalidir. Sonra iso
homin qaydalar lizra foaliyat gostormok lazimdir. Ekstremal situasiyada yasli, varl,
giiclii, ya da gozal olanlar deyil, bu situasiyada davranis qaydalarini doaqiq bilanlar
sag qalir.



Miitoxassislorin fikrincd, miixtolif xarakterli ekstremal soraitlors
psixoloji hazirhq iki mithiim amilld miidyyan olunur:

1. Molumathhq - miixtolif xarakterli folakotlor hagqinda informasiyaya
malik olmaq. Bu amil psixoloji hazirligin 80%-ini toskil edir. Adamlar zslzalo,
dasqin, yaxud da miixtolif tipli folakotlor, onlarin hor birinin tobisti, bas vermo
sobablori, osas xarakterik xiisusiyyatlori, eloco do hor bir folakot zamani sag
gqalmaq vo miimkiin qodor zodo almamagq iigiin neco davranmagq, hansi horokatlori
etmok haqqinda lazimi biliklore malik olsalar, istonilon ekstremal voziyystlordon
daha asan ¢ixa bilorlar.

2. Saxsi amil - insanin fordi xiisusiyyaetlori, iradi keyfiyyotlori, emosional vo
intellektual cohotdon yetkinliyi, professional xiisusiyyotlori. Psixoloji hazirligin
20%-i bu amillo sortlonir. Psixologlarin toadqiqatlart insanlarin sinir sisteminin tipi
ilo onlarin stresso doziimliiliiyli arasinda olago oldugunu gostorir. Sinir sistemi
giiclii olan soxslor stressi daha yaxsi kecirirlor. Zoif sinir sistemino malik olan
soxslorin (melanxolik va filegmatiklorin) foaliyysti monfi giymaotlondirildikda
onlarin bazi psixoloji funksiyalar1 zaifloyir. Sinir proseslorinin miivaziliyi stresso
qarst miiqavimatdo oks olunur. Bu keyfiyyot konflikt situasiyalarda xiisusi
ohomiyyot kosb edir. Miivazinotli soxslor belo situasiyalara adekvat davranis
reaksiyalar1 gostormoyo daha ¢ox qabildirlor. Zoif tipdon olan adam stress doguran
situasiyaya hoddon artiq giiclii reaksiya verir. Onda dorhal emosional gorginlik hali
inkisaf edir ki, bu da biitovliikdo davranisa manfi tosir gostorir.

Insanlarmn emosional vo intellektual cohotdon yetkin olmasi da miihiim rol
oynayir. Emosional yetkinlik adamlara 6z emosiyalarin1 anlamaga, onlara miimkiin
qodar nozarat etmoyo, 6z hisslorini cilovlamaga imkan verir. Intellektual cohatdon
yetkin olmayan adam iso diisdiiyii situasiyani adekvat qiymatlondirmokds ¢atinlik
cokir. Buna goro do miirokkob soraitds diizgiin davranis torzini, diizglin horokatlori
segmoak onlar {i¢iin ¢otin olur.

Tabii falakatlorin dogurdugu ekstremal saraitlorda tohliikasiz davranig
qaydalari. Tobii folakotlor zaman1 hom maddi itkinin, hom do insan tolofatinin
minimuma endirilmasi belo soraitlordo davranis qaydalarini bilmoayi tolob edir.
Yoni polis omokdaslart ilo bu istiqgamotdo moqgsadyOnlii profilaktik is aparilmasi
zoruridir. Profilaktik is 1so ilk novbodo omokdaslar1 tobii folakotlor zamami
davranisin agagidaki universal qaydalari ilo tanis etmokdan ibarat olmalidir:

1. Ekstremal soraitlor zaman1 omaokdaslar bir-biri ilo iinsiyyot olaqgasi
yaratmaq planini gabaqcadan isloyib hazirlamali;

2. Bas vers bilocok tobii folakotdon sonra omokdaglarin yigisacagl yer vo vaxt
haqqinda raziliga galinmali;



3. Bas vero bilocok tobii folakot hadisesindo biitiin qrupun olago saxlaya
bilacakyi slagalandirici bir va ya bir ne¢a soxsin se¢ilmasi vo onun koordinatlarinin
azbarlonmasi;

4. Qrupun biitlin {lzvlorinin  soyadlarini, adlarini, iinvan vo telefon
nomralarini (soxsi va alagalondirici adamin) bilmalaring nazarst edin;

5. Giiclii vo 6ziino inamli omokdaslarin yaninda olmaga calisin;

6. Tolas kecirmoyin vo 6z ohatonizdo vahimoya yol vermayin,;

7. Yadda saxlayin ki, hotta on miirokkob situasiyadan ¢ixis yolu var - sadoco
onu tapmaq lazimdir!

Antropogen xarakterli ektremal saraitlarda tahliikasiz
davranis qaydalari.

Bu gobildon olan ekstremal voziyyatlor ¢ox vo rongarongdir vo onlarinda
hor biri iliglin miitlaq tohliikasiz davranis qaydalari mdvcuddur. Tohliikasiz
davranisla bagh profilaktik igin togkili zamani1 homin spesifiklik nazara alinmalidir.
Burada gismen daha tez-tez rast galinon iki gobildon olan ekstremal vaziyyatlardo
tohliikosiz davranis qaydalar1 haqqinda molumat verilir. ilk ndévboado ictimai
yerlordo yangin zamani amokdaglarin amal etmoli olduglar1 davranis gaydalarina
digoot yetirok. Ictimai yerlordo yangmn zamani omokdaslar asagidakilar:
bilmoalidirlar.

1. Usaglar1 vo yaslilar kiigoyo ¢ixarmals;

2. Elektrik coryan1 vurmagq tohliikasi yarandiqda elektirik enerjisini kasmoali;

3. Yanan, tez alisan mayelori su ilo sondiirmok somarali deyil.

Yangisondiiron, yaxud qalin yas parg¢adan istifado etmak vacibdir;

4. Yangin zamani hava axinini azaltmaq mogsadi ilo gagi vo poancaralori

acmamali;

5. Yangindan miihafizo bdlmolorinin goriisiinii toskil etmoli vo yangin

monbayini onlara gostarmali.

Kiitlonin asas xiisusiyyatlari. Insan kiitlosi — izdiham 6z-6zliiyiindo
ektremal vaziyyat deyildir. Onun insan hayat1 ii¢iin na vaxt tohliikali oldugunu
anlamaq ii¢iin bu hadisoni arasdirmaga calisaq. Izdiham — miitloq bir nego
amilin toplusudur. ©vvela, insanlarin sayi, ikincisi, mokanin mohdudlugu vo
iciinciisii, adamlarin miitogokkil olmamasi. Bu olamatlordon hor biri ayriligda
izdihanm toskil etmir. Masalon, ki¢ik mokanda 50 adamin g¢axnasmasi artiq
izdihamdir. Boyiik sahoya Sopolonmis va har biri 6z isi ilo maggul olan 50 000
adamsa — izdiham deyil. Hotta bir stadionda yigigsmis 100 000 adami da, ogor
hor kos 0z yerini tutaraq, ictimai yerlords iimumi davranis qaydalarini
gozlayirse, izdiham adlandirmaq olmaz. Bir orazids yigismis insan kiitlasinin



izdihama ¢evrilmasi iigiin konardan har hansi bir amil lazimdir. Beloa bir amil
hor bir sakit yigincagi istonilon an partlatmaga hazir olan detonatora, bombaya
ceviro bilor. Belo detonator no ola bilor? Caxmasma, yangin, miting, rok-
konsert, kiitlovi naraziliq vo bir ¢ox basqa amillor. Mohz belo anlarda
izdihamdaki hor bir soxs 6z fordiyyatini itirir, onun 6ziino nozarati zoifloyir,
izdiham adlanan organizmin kigik bir parcasina gevrilir. Izdiham psixologiyasi
eledir ki, burda davranigin biitiin sosial normalart — etika, modoniyyat,
torbiyalilik, axlaq pozulur.

Izdihamda ekstremal voziyystdon ugurla ¢ixmaga miiveffoq olmus bir
cox adamlar toassiif hissi ilo Vo 6zilini itirmis halda toacciib edirlor Ki, izdiham
icinda 6zlari kimi ola bilmirdilor.

Kiitloni xarakteriza edan asagidak: asas xiisusiyyatlori ayirmaq olar:

e Davranisda stiurlu baslangicin azalmasi vo emosionalligin artmasi

e Miistoqil diistinmo qabiliyystinin azalmasi, tslginagapilmanin
koskin artmasi

e Kiitloya onun momnuniyyatls tabe olacag lider vo ya darmadagin
edacayi nifrat obyekti talab olunur

e Kiitlo hom dohsatli goddarliga, ham do 6ziinii qurban vermays
qabildir, o climladan liderin 6ziina qarsi

e Kiitla nayass nail olduqda tez yorulur.

Ekstremal saraitlords ilk tibbi yardimin mahiyyati
v tarixi ohomiyyoati.

Azorbaycan Respublikasi miistoqillik qazandigdan sonra siyasi vo iqtisadi
sistemin doyismosi ilo olagodar bir ¢ox saholordo oldugu kimi, sohiyya sahosindo
do koklii islahatlarin aparilmas1 goz gabagindadir. Bu islahatlarin aparilmasinda
tibbi maariflondirma isi, tibbi tobligat ¢ox boyilik shamiyyat kasb edir.

Hamiya molumdur ki, tobii folakatlor zamani (zalzals, torpaq siiriismasi, ¢ay
dasqinlar1) c¢oxlu insan xosarot alir. Homginin okin saholorindo, sonaye
miiossisolorindo, tikintilordo, yol-qoza hadisolorindo, doyiis bolgolorindo miixtalif
zadolor, xasaratlor, zoharlonmolor, gofloti xastoliklor tez-tez rast golinon hallardir.
Belo hallarda ixtisasli tibb yardimindan ovvol, hokim golono godor zororgokono
gostarilon ilk tibbi yardim onun hoyatini 6liimdon xilas edo bilor.

Travmalar vo goflati xostoliklor zamani1 orqanizmdo noalar bas verir, lirok
foaliyyoti vo tonoffiis olmadiqda, ganaxmalar zamani, siniq vo ¢ixiqlar,
bogulmalar, zohorlonmolor, yaniglar, donmalar, giinvurma vo s. hallarda
zoror¢okono neco komok etmok lazimdir? Hanst morholodos, hansi ardicilligla?
Xostonin vo ya xosarat alanin evakuasiyasini (dasinmasini) neco toskil etmaoli?



Xostaliyin ciddi vo ya tohliikali olmasin1 neco bilmok olar? Insanin diri vo ya olii
oldugunun olamatlori hansilardir?

Mohz belo ekstremal voziyyatlords ilk tibbi yardim gostormok iigiin hor bir
soxsin, o climlodon, polis amokdaginin tibbi biliklori va tocriibasi onun kdmoyino
golir. Ohalinin tibbi bilik soviyyassi insan saglamliginin qorunmasinda asas
sortlordondir. Genis tibbi bilikloro malik olmayan ohali mohz, belo bodboxt
hadisalor zamani zoror¢okona lazimi tibbi yardimi gostora bilmir. Ilk tibbi yardimin
gostorilmomost  vo  yaxud lazimi  soviyyodo aparilmamasit  xasarotlorin
agirlagsmasina, ¢coxlu qan itkisine, qanin zohorlonmasine, doziilmoz agrilara va s.
arzuolunmaz fosadlara sobob olur. Bu monada on ekstremal voziyyotlordo xidmaot
gdstoron DIO (Daxili Islor Orqanlar1) omokdaslar1 iigiin tobabot haqqinda {imumi
biliklorin vo ilk tibbi yardimin miikommol Gyronilmosinin bdylik ohomiyyati
vardir. Tobabat insanlarin elmi vo praktik foaliyystinds xiisusi yer tutur. Hor bir
insan 0z saglamliginin qorunmasinda vo orqanizmin mohkamlondirilmasinds,
homg¢inin xostoliklor zamani effektiv miialico olunmasinda maraqhidir. Xostolik
biiruzo vermomisdon ovval hor bir insan 6ziliniin hakimi olmali, orqanizma nayin
faydali vo nayin zororli oldugunu, xostoliklorin qarsisini almaq yolunu bilmali,
Oziinlin saglamligini qoruyub saxlamagi tokco tobabotin iizorino atmamalidir.
Insanlar 6z saglamliglarin1 qorumag1 yronmasaler, tibb elmlorinin olda etdiyi heg
bir nailiyyatlor onlara saglamliq boxs eds bilmoz. Qodim yunan filosofu Sokrat
demisdir: “Saglamliq har sey deyil, amma saglamliq olmasa, har sey he¢ nadir”.

Todqiqatlar gostorir ki, insanlarda ilkin tibbi biliklorin olmasi onlarin
yaranma tarixilo Ust-listo diigiir. Belo ki, arxeoloji qazintilar siibut etmisdir ki,
godim insanlar raxit, siimiik simniqlari, dislorin kariesi vo digor xostoliklori
Oziinomaxsus metodlarla miialica edirmislor. Pavlov 6z asarlarinde yazird ki, tibbi
foaliyyet ilk insanla homyasiddir. Hor hansi xastalikda, tesadiifi istifade olunmus
vasitolorin arzuolunan effekti vermasi, homin vasitonin digor insanlarin oxsar
xostaliklorinin miialicoesindos istifado olunmasina sabab olub. ©lds olunmus biliklor
nasildon-nasila anana sakilinds 6tiiriiliib va xalq tobabatinin asas1 qoyulub.

Yaralt vo xostolora doylis meydaninda, hadise yerindo ilkin tibbi yardim
gostormak problemi indi do 6z aktualligini itirmomisdir. 1988-ci ildo Ermanistanin
torpaq iddialar1 bas qaldiranda, xalqimiz elan edilmomis miiharibays calb edilonds,
fakt kimi cosarotlo qeyd edo bilorik ki, ermoni tocaviizii baglayarkon, odlu
noqtalora, 6lim kabusu dolasan yerlors ilk névbads Azarbaycan polisi sofarbar
oldu vo ordusuz bir respublikanin miidafiasine qalxdi. Vo tobiidir ki, illorlo davam
edon miiharibonin torotdiyi folakotlor, respublikada kriminogen durumun agir
olmasi, homin dovrdo cinayotkarligin artmasi Azorbaycan polisindon do yan
kegmodi. Respublikada DIO-nun yiizlorlo omokdasi sohid oldu, “Azorbaycanin
Milli Qohromani1” foxri adina layiq goriildii. Minlorlo omokdas ermoni giillosine tus



golarak yaralandi, respublikanin miixtalif sohiyys ocaqglarinda miialico olunaraq,
yenidon On siralara qayitdi. Yaralanmus polis iscilorinin  hayatinin  xilas
edilmosindo, onlarin tam miialico olunub yenidon xidmoto gayitmasinda on agir
yiilk DIN-in Tibb Idaresi vo onun strukturlarinin iizorino diisdii. Yiizlorlo DIiO
omokdas1 vo Daxili Qosunlarin osgorino Morkozi Hospitalda ixtisaslasdirilmis
hokim yardimi gostarildi. Toossiif hissi ilo qeyd etmok lazimdir ki, homin dévrlords
daxili qosunlarin horbi qulluqgularinin, polis is¢ilorinin ilk tibbi yardim hagqinda
biliklorinin lazimi soviyyodo olmamasi hesabina neco-ne¢o omokdasi Sliimiin
(1988-1992) pancasindan xilas etmok miimkiin olmamisdir. Ddyiis zonasinda ilk
tibbi yardim vo hokimoqgodorki yardim ciddi qiisurlarla dolu idi. Bela ki, biitiin
otraf yaralanmalarinda geyri-adekvat gankasici tumalar (jqut) qoyulur, yaxud lazim
goldiyi hallarda bunlardan istifado edilmirdi. Otraflarin yumsaq toxumalarinin
genis yaralanmalarinda vo sinigqlar zamani yaralanmus nahiya kifayot doracade
horokotsizlogdirilmirdi. Sok, asfiksiya vo qanaxma ilo miibarizodo todbirlor
lazzminca aparilmirdi. Xostolorin evakuasiyasi gecikir vo lazimi soviyyado yerino
yetirilmirdi. Biitiin bu catismazliglar 1992-ci ildo DiN-in Tibb Idarssinin yaradil-
masindan vo Miidafio Nazirliyinin Tibb Idaresindo aparilan koklii islahatlardan
sonra aradan qaldirilmaga basladi. DIN-in Markozi Hospitali vo horbi hospitallar
millilosdirildi, yeni tipli bir ne¢o hospital yaradildi. Miixtolif ixtisasli hokimlor
cobho zonasina igin togkili liglin ezam olundu, miiharibo zonasinda daha yaxin mo-
safodo foaliyyot gostordi.

Qarabag miiharibalorindoki yaralanmalar Koreya, Vyetnam vo ©fqanistan
miiharibalori ilo miiqayisali sokildo dyronildi vo tohlil olundu. Son doroco miiasir,
tokmillogmis silahlarin totbiqi ilo olagodar daha agir yaralanmalarin xarakteri
Oyronildi vo miiasir miialico metodlar totbiq olunmaga baslandi.

IIkin tibbi yardimin névlori

Miiasir miiharibolords vo kii¢o doyiislorinds yaralilarin kiitlovi suratds daxil
oldugu, yaxud bunun gdzlonildiyi hallarda ilk tibbi yardimin diizgiin toskili vo
yaralilarin toxliyasindo manevrlorin totbiq edilmoasi xiisusilo vacibdir. Burada
maqsad ¢esidlomo asasinda xasarots ugrayanlarin toxliyasini bir ne¢co morhals tizro
planlasdirmaqgdan ibaratdir. Cobho xattine yaxin miialico miiassisolorindo xasto va
yaralilarin haddindon c¢ox toplanmasi tibb xidmotinin isindo boyiik ¢otinliklor
toradir. Belo bir soraitdo gostorilon yardimin hocminin ixtisari tolob olunur. Son
doraco olverigsiz doylis soraitindo iso hoyata kecirilon yardim haoyati gostoris
osasinda sok, asfiksiya vo qanaxma oleyhino todbirlordon ibarat olur. Totbiq olunan
silahin tasir qabiliyyati no gador giicliidiirss, doylis meydaninda yaralilarin say1 na
godor ¢oxdursa, hoyata kegirilon tibbi yardim metodlar1 da bir o godor sado vo
cevik olmalidir.



Ik tibbi yardim vo toxliyo (evakuasiya) bir-biri ilo bagl, ardicil bir
sistemdir. Bunun hor bir morhalosinds tibbi yardim konveyer prinsipi asasinda
yerina yetirilmolidir. Bu, isin mohsuldarligini artirir, lakin daha ¢ox is¢i qiivvasi
tolob edir. Miiasir doylis yaralanmalarinda tibbi yardim konkret ddyiis soraitindon
asili olaraq yerina yetirilir. Bu yardim miixtalif variantlarda hoyata kegirilo bilor.
Lakin biitiin hallarda soraitdon asili olaraq, yardimin on optimal variant1 se¢ilmali
va tatbiq edilmoalidir.

Yarali vo xastalorin marhaldli miialicasinds asagidaki yardim novlari
mdlumdur:

1) ilk tibbi yardim

2) hokimogqoadorki yardim (feldser yardimi)
3) ilk hokim yardimm

4) ixtisaslt hokim yardimm

5) ixtisaslagdirilmis hokim yardimi

I. ilkin tibbi vardim onu gostoron soxslorin imkan vo bacarigindan asili
olaraq, ixtisassiz, sanitar vo xiisusi yardim novlorino boliiniir. Eyni zamanda ilk
tibbi yardim xosarat alanin 6zii vo bagqasi torofindon gostorilo bilor. Boylik Voton
mitharibasi illorinde bu yardim ndvii yaralilarin 38%-no totbiq edilib. Miasir
miiharibolordo kiitlovi sanitar itkisi hallarinda bu yardimin ohomiyysti daha
boyiikdiir. 1k tibbi yardinun vozifasi hoyat iiciin tohliikeli olan, yaxud yaralilarin
voziyyatini agirlasdira bilon sabablorin aradan qaldirilmasindan ibaratdir. Bura
zoror¢cokmiglorin ugurulmus binalardan, gormo qabiliyyatini itirmis soxslorin doyiis
zonasindan c¢ixarilmasi, yanan paltarlarin  sondiriilmesi, qozaya ugramis
avtonoqliyyat siiriiciilorinin vo sornisinlorin tohliikosiz yera dasinmasi, zohorlonmis
zonalarda oleyhqgazlarin geyindirilmosi, spris-tubiklo agrikosicilorin yeridilmasi,
yuxar1 tonoffiis yollarimi selikdon, gan vo miimkiin yad cisimlordon tomizlomaklo,
asfiksiyanin aradan gotiiriilmasi vo s. aiddir. Tonoffiis dayanmasi hallarinda
“agizdan-agiza”, “agizdan-buruna”, yaxud S-vari boru vo ya maska ilo siini
tonaffiis verilir vo liroyin gapali masaji1 hayata kegirilir. Dilin qatlanmasi zamani dil
sancagla yaxaliga, yaxud boyuna qoyulmus sariga borkidilir. Burada homginin
gqanaxmanin miivaqqati saxlanilmasi tisullari, yara nahiyslorinin aseptik sarinmasi,
siniglar zamani otraflarin hors- kotsizlogdirilmasi totbiq edilir. Bu zaman standart
vo qeyri- standart vasitolordon istifado edilir. Kombinasiyali vo kimyovi radiaktiv
zadalonmolordo xasarat alanlara sleyhiqaz geyindirmoklo barabar, onlara antidot
yeridilir vo fordi apteckadan, kimyavi paketdan istifads olunur. Bakterioloji silahin
totbiq edildiyi hallarda iso antibiotiklor do totbiq edilmaolidir.

flkin yardim iiciin slinin altinda ns olmalidir?!

Hor bir miiassisads, o ciimlodon, har bir evdo, bagda, moktobdo vo digor
saholordo aptek qutular1 vo ya gkaflarin olmasi vacibdir. Eyni zamanda fordi vo



yanginsondiirms masinlarinda, polis avtonaqliyyatinda sanitar ¢antalarinin olmasi
ilkin hokimoqodar yardim iigiin an vacib sortdir. Tosadiifon, hadisa yerindo homin
sanitar ¢antalarinin olmamasi, o demok deyildir ki, xostoyo, yaxud xosarot alana
yardim etmomolison. Bunun {i¢lin miivoqqoti vasitolordon do istifado etmok olar
(tomiz cib dasmali, yataq agi, miixtalif parca materiali, agac, taxta parsasi, ¢atir,
xatkes, xizok, qoltuq agaci, tiifong va s.).

flkin yardim gostaran soxs diizgiin va diisiiniilmiis horokat etmolidir.

Hadiss yerina galon va orada istirak edon har bir soxs ilk tibbi yardim
gostarmok iiciin hansi ardicilliqla harakat etmalidir?

1) Ik anda toyin etmalidir: xosto, yaxud xosarat alan husunu itirib, yoxsa yox?!
2) Sonra xasaratin noviinii vo agirliq doracasini ayird etmoalidir (ani siiratdo).

3) Sanitar ¢antasi barada diisiinmoali vo onu alds etmalidir.

4) Sanitar ¢antasi olmasa, miivaqqati vasitolor barado diisiinmali vo onu aldo
etmolidir.

5) Sonraki marhalada galigmalidir ki, ilk tibbi yardim gostarsin.

6) Ik tibbi yardimdan sonra xosarat alani ixtisash tibb yardimi gdstorilmok
liclin yaxinligdaki tibb mantaqasine gondarmalidir.

i1k tibb yardim gostaran soxs diisiinmolidir:

1) Ik yardimdan sonra hokimi gdzlomok vacibdirmi? Ola bilsin ki, xastonin v
ya xasarot alanin yerinin doyisdirilmasi tohliikolidir,

2) Ik yardimdan sonra hokim golono kimi xosarat alanin vo xastonin yerinin
doyisdirilmasi vo noqliyyatda aparilmasi tohliikesizdir,

3) Ogor xastonin va ya xasarat alanin hadisa yerindon uzaqglasdirilmasi tohliika
dasimirsa, onun hansi vaziyystds, hansi naqliyyatda vo hara dasinmasi
(evakuasiya) barodo diisiinmok zoruridir.

Ik tibbi yardim zamanda davrams qaydalan

Yardim gostorilon zaman xosarot alanla davranis qaydasini bacarmaq vacib
sortlordondir. Lap baslangicda xosarot alan soxsin oynindoki paltarini ¢ixarmagi
bacarmaq lazimdir. Bu, osas etibarilo siniglar vo giiclii qanaxmalar, husitirms,
kimyavi va texniki yaniqlar zamani daha vacibdir. Cixmus vo ya sinmig aotraflardan
xosarat alanmi tutub c¢evirmok vo dasimaq olmaz, cilinki bu, agrilar1 daha da
kaskinlagdirir, agir naticalora gotirib ¢ixarir.

Xosarot alani altdan tutmagqla, ehtiyyatla qaldirmaq lazimdir. Bunun tigiin iKi
vo ya ii¢ noforin istiraki tolob olunur. Ogor xasarot alan husunu itirmoyibss, o,
ollorini yardim edonin boynuna dolamalidir.

Yaniqlar zamani xosarot alant soyundurmaq lazimdir. Ogor yuxari
otraflardan biri zodslonmisdirsa, paltar birinci saglam qoldan ¢ixarilmalidir. Sonra
zadolonmis golu asagidan tutaraq paltar ¢ixarilmalidir. Asagi otraflardan da salvar
eyni qaydada ¢ixarilir.



Ogor xasarat alanin oynindon paltar1 ¢ixarmaq miimkiin deyilss, onda onu
tikis yerindon sokmok lazimdir. Paltar1 ¢ixarmaq ticiin iki nofor istirak etso, daha
yaxs1 olar.

Qanaxma hallarinda ¢ox zaman paltarin qan axan yerin yuxari torafindon
kasilmasi maslohatdir. Yanginlar zamani paltar yara yerino yapismisdirsa vo yaxud
toxunursa, paltar1 yanigin otraf hissasindon kosmok lazimdir. Heg bir halda paltari
dartmaq vo ya qoparmaq olmaz. Sargi yaniq almig saholorin iistii ilo qoyulur.
Xosarot alanla davranig qaydasi ilk yardim kompleksindo ¢ox boyiik amildir.
Yaralananla sort davranis ilkin yardimin effektivliyini asagi salir. Yarali vo ya
xastolors ilk tibbi yardimin son morhoalosi onlarin dasinmasi vo ya yaxinliqdaki tibb
montoqosing toxliyasidir. Zororgokmisi noql etmok {i¢lin standart dasiyici vo ya
olalt1 materiallardan (taxta, nordivan, yorgan, plas va s.) istifado olunur.

Dasiyici tizorindo zorargokmisin voziyyati arxasiiisto, bas hissasi bir qoder
yuxari qaldirilmig halda; dos gofosinin zodslonmolari yarioturaq, fogors siitununun
vo asagl otraflarin zodolonmosi zamani arxasi iisto, sort dasiyici iizorindo (taxta, sit
va s.), zadolonmo yuxar1 otraflarda olarsa, otrafi sinads bintlo va ya yayliqla fikso
etmali, zorar¢cokon oturaq vaziyystds olmalidir. Otraflarin siniqlart zamani miitlaq
sina qoyulmalidir. Canaq stimiiklorinin siniglar1 zamani xasarat alani bark xorayo
arxasiiisto uzadir, qi¢larin1 ¢anaq-bud vo diz oynaqlarindan qatlayir, dizlerinin
altina odeyali, yaxud paltar1 miitokko kimi gatlayib qoyurlar. Onurga siitununun
zodolonmosi zamani xosarat alani milayind etmok liclin vo ya ona kdmok etmok
liclin onu oturtmaq, yaxud ayaga qaldirmaq, bir boyriindon o biri boyrii {sto
cevirmok olmaz. Xastoni xoroys diizglin qoymamaq vo ya ehtiyyatsizliq onurga
slitununun sinmis yerindon ¢ixmasina va onurga beyninin zodolonmasinag sabob ola
bilor. Xostoni xoroyo qoymaq li¢lin ii¢ adam olmalidir. Bunlarin {i¢i do birdon
xostoni ¢ox ehtiyatla gotliriib xoroyo qoymali vo sinmig yeri gotiyyon
torpatmomaolidir. Zorar ¢okmis adami arxasiiisto xtisusi xorokdo, yaxud adi xorokdo
aparirlar. Onurga siitununu azca qaldirmaq {i¢lin sinmis yers pambiq va ya parca
qatlayib qoyurlar. Ancaq xorok yumsaq olduqda, xostoni qarni {ists uzadirlar.
Boyun foqoralori zadolondikds, boyuna pambiq qoyub bintlo sarilmali (boyunun
torpon- momasi liglin) vo xastonin bagini azca arxaya aparmali. Xostoni nogliyyatda
aparmagq Uclin onu basga xoroyo kogiirtmok olmaz, ¢iinki bu, ona zoror yetiro bilor.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, onurga siitunu bork zodolondikdo, sok omolo galir,
buna gors do soka qarst miialico aparilmalidir.

I1. Hokimoaqgadoarki vardim feldser, tibb bacilari, yaxud orta tibb tohsili olan
digor soxslor tarafindon yerina yetirilir. Burada yarali vo xastalora agrikssicilar va
tirok dormanlart yeridilir. ©vval qoyulmus sargilara diizalislor aparilir. Qeyri-
standart turna vo sinalar standartlar1 ilo ovoz olunur. Yardim olunmayanlara ilk
tibbi yardim gostorilir.



Hokimogodorki yardimin osas mozmunu hava yeritmok ii¢lin borunun
salinmasindan ovvol agiz boslugu, burun vo udlagin selikdon, yad cisimdon
tomizlonmosi, portativ aparatlarla ag ciyorin ventilyasiyasini vo oksigen
inholyasiyast vermok, qanaxmalar zamani turnanin qoyulmasi, ona nozarot,
sargilarin qoyulmasi, yaxud onlara diizalis edilmasi, agrikasicilorin, tolob olun-
duqda iirok vo tonoffiis foaliyyatini yaxsilasdiran dormanlarin yeridilmosi, gozo
anesteziyaedici (mosolon, dikoin) mohlulun damizdirilmasi, qis movsiimiindo
yaralilarin isidilmosi, siddatli istilor zaman1 onlarin isti vo glinvurmadan qorunmasi
va s. bu kimi tadbirlori togkil edir. Asfiksiyanin qarsisinin alinmast mogsadile dil
bozon yaxaliga borkidilir.

I1. 1k hokim yardimimin osas moqsodi zodoelonmolerin tohliikali noticolori
olan ganaxma, asfiksiya, sok vo s. fosadlagmalara qarsi miibarizo todbirlorinin
hoyata kesirilmasindon ibarotdir. Yara infeksiyasinin qarsisinin alinmasi tadbirlori
va yaralilarin ndvbati toxliyyaye hazirlanmasi da ilk hakim yardimina aiddir.

IV. ixtisash hokim yardimimin mogsadi mexaniki, texniki vo kombinasiyali
zodolonmolordo hoyat {i¢lin tohliikoli fosadlagsma- larin qarsisinin alinmasi, yaxud
bas vermis fosadlagsmalarin naticasinin operativ vo ya qeyri-operativ yolla aradan
qaldirilmasi, xosto vo yaralilarin daha tez sagalmasi liglin todbirlorin yerine
yetirilmasindon ibaratdir. Bu yardim ayri-ayri hokim ixtisaslart {izro hoyata
kegirilir.

V. ixtisaslagdirilmis hokim yardimimin da moqsadi ixtisasli yardimda
oldugu kimidir. Lakin forqli cshat bundan ibarotdir ki, burada yardim ayri-ayri
saholor iizro ixtisaslagdirilmis vo hoartorofli tomin olunmus, miialico islorinds xiisusi
hazirliq kegmis hokimlor torafindon yerina yetirilir. Bura neyrocarrahi, stomatoloji,
oftolmoloji, otoloringoloji, uroloji, torakal, travmatoloji, ginekoloji vo digor
ixtisaslar tizro yardim novlari aiddir.

Ekstremal saraitlorda polis amakdaslarimin saxsi tahliikasizliyi
masalalari.

Miiasir dovrda polisin xidmati foaliyyatini yerino yetirdikdo vo digor
ekstremal soraitlordo iizlosdiklori hallarda, onlarin soxsi tohliikasizliyi ilo bagh
yaranmis problemlor ¢ox ciddi vo aktualdir. Roasmi  molumatlara goras
Azorbaycanda cinayatkarliqla miibarizado Vo ictimai asayisin miihafizosi zamani
polis omokdaslar1 xidmoti  vozifolorini yerino  yetirorkon miixtalif doracali
xosaratlor almiglar. 2011-ci ildo 166 xoasarat, 2012-ci ildo 3 nafar holak olub, 218
nofor xosarot alib, 2013-cii ildo 1 nofor holak olub, 192 nofar iso Xosarot
almusdirlar.



DiO-nm tohliikesizliyi dedikds, real olaraq amokdasmn xidmoti foaliyyoti
dovriinds tizlosdiklari tohliikoli hallarda hoyat vo saglamliglarinin ciddi tohliikodo
olmalariin qarsisinin alinmasi, soxsi tohliikasizliyinin etibarli qorunmasi noazards
tutulur.

Polis omokdaglart xidmoti foaliyystlorini yerino yetirorkon miixtolif
kateqoriyali insanlarla — tohliikoli, idaroedilmoz, aqressiv, kobud va s. xarakterli
soxslorlo tizlosmali olurlar. Bununla olagodar olaraq polis amokdaslart har an
miixtalif sopkili vo miirokkab tapsiriglart yerino yetirmali olurlar, xiisuson do belo
vazifolor kritik soraitlords, az vaxt arzinds, hayati vo saglamliq riskli hallarinda bag
Verir.

Eyni zamanda polis amokdaslarinin soxsi tohliikasizliyi daha g¢ox halda
onun Oziindon asili olur — onun Oziinlin imumi pesokarliq hazirhigindan vo
tocriibasindan, eloco do DIO faaliyyatinin xarici va 6lke daxili tocriiba gostarir ki,
polis amakdasinin saxsi tohliikasizliyinin tamin edilmasinda xiisusi taktika vo onun
metod va iisullarinin pesokarcasina manimsanilmasi mithiim shamiyyat kasb edir.

Polis amokdasinin soxsi tohliikasizliyi tokca onun fiziki tohliikasizliyi deyil
— hargond bu hoyat vo saglamliginin tomin edilmasi ii¢iin asas sartlordon biridir.
Eyni zamanda osas meyarlardan biri do polis omokdasinin  psixoloji
tohliikasizliyidir. Xidmati vozifolori yerino yetirarkan, psixoloji garginlik, stresslor
yorgunlugun “artmasi” da 6z ndvbasindo hoyati saglamliq {igiin ciddi tohliiko
toradir, hom do omokdasin 6z vazifolorini pesokarcasina yerino  Yyetirmasinog
zoiflik  gostorir. Vo nohayat polis amokdaslart xidmati vozifalorini yerina
yetirorkon kriminal elementlor torafindon miixtalif toxribatlarin, tohdidlarin,
santajlarin obyektloring cevrilirlor Ki, bu da bozi hallarda polisin 6ziindon
¢ixmasina, Oziinii olo ala bilmamasino, bazon iso ganunsuz davranislara yol
vermasina soabab olur. Buradan iss tglincii tip soxsi tohliikesizlik meyar1 — sorti
olaraq onu professional — manavi tohliikasizlik adlandirmaq— olar meydana ¢ixir.

Belalikls, polis omokdasinin soxsi tohliikasizliyi bir-birilo qarsiligl slagesi
olan ti¢ — fiziki, psixoloji va professional-manavi tahliikasizlikdan ibaratdir.

Soxsi tohliikasizliyin tomin edilmasinin timumi taktikasi asagidaki sokilda
gostorilir:

foaliyyat taktikasi

intellekt ' ekipirovka

fiziki keyfiyyatlar silahla davranma
bacarigi



Polis omokdasinin soxsi tohliikasizliyi — kompleks problemdir. Soxsi
tohliikasizlik asagidakilar1 miioyyon edir:

— pesakar foaliyyatin spesifikasi ilo;

— omokdasin pesokarcasina qorunmasinin daracasi;

— xiisusi maddi-texniki, tominat va idaroetmos todbirlorinin olmasi ;

— soxsi heyatlo bu yondo moqgsadyodnlii iglorin aparilmast;

— omokdasin imumi pesokar hazirligi vo s.

Hazirda polis amokdasinin soxsi tohliikasizliyin tomin edilmosi sisteminda
asagidaki istigamatlori geyd etmaliyik:

— monavi-hiiquqi tohliikasizliyin tomin edilmasi (toxribatlara, tohdidloro,
santaja qarsi hoyata kegirilon taktiki metod va iisullarin manimsanilmasi);

— soxsi fiziki tohliikasizliyin tomin edilmasi (soxsi fiziki tohliikesizliyin
tomin edilmasi ilo bagli taktiki tisul vo fondlorin monimsonilmoasi);

— odlu silahlardan, xiisusi vasitolordon vo fiziki giicdon totbiq edilmasi
gaydalar vo tisullarinda bacariqla istifads edilmasi;

— omoliyyat soraitin koskin doyisorkon fordi taktiki foaliyyot gaydalar
bilmasi va belo soraitlords foaliyyat gdstormasi va s.

Ictimai asayisin miihafizasi zaman1 polis amokdaslarin gqanunu pozmagqda
stibhali bilinan soxslorin  sonadlorini  yoxlayir, hiiquq pozucularmin fiziki
tutulmasini (saxlanilmasini) hoyata kegirir, siibhali soxsin iizorinds axtaris aparir,
osyalarina baxis kegirir, onlart polis orqanlarina gatirir vo s. Belo hallarda bazon
polisin geyri-pesokarligindan, fiziki gostaricilorindon istifado edon  kriminal
elementlor, polis amokdasina hiicum edir, onun tabel silahini1 alo kegirmoys cohd
edirlor. Tocriibonin tohlili onu gostorir ki, polis omakdaslarinin belo  “sahvlari”
omokdaslar arasinda asassiz Oliimlaro Vo yaralanmalara — xosarat almalarina sobab
olur.

Bununla  bagli polis oamokdaslarinin  bilmali olduqlar1 tovsiyyaloar
asagidakilardir:

— diizgiin davramis — ilk novbado yaranmis soraitin diizgiin
giymotlondirilmasi;

— hiiqugpozanlara qars1 saglam inamsizliq, sadolohv inamdan yaxsidir;

— homiso fikirlog - son nayi vo neco etmoak istayirson;

— hor hansi  bir vaziyyatdo horokot etmoazdon ovval 6z hoarokatini
qiisurlarini daqiq tesavviir et, sonra faaliyyat gostor;

— aydin olmayan vaziyyatlordo he¢ vaxt tokbasina harokot etmayin, agilsiz
cosurluq lazim deyil;

— yaralanmusg, xasarot almis vo ya 6zlinii belo gostoran cinaystkara yardin
gostarmaya talosmayin, bu sizo qars1 diistintilmiis bir talo ola bilar.



Postda oldugda vo ya piyada patrullug etdikdo polis omokdasi asagidaki
soXsi tohliikesizlik qaydalarina riayat etmolidir:

— maksimal olaraq diqgstli olmali, yaxs1 tanidigin postda vo ya marsrutda
bir an bels diqgeti yayindirmamali va tohliikasizlik hissini itirmamali;

— polis orqani ilo daim olags saxlamali, orazinin hansi  hissasinda
oldugunu, orazidoki sorait, hadisolor, votondaslar torofindon verilon signallar
(hiiqugpozmalar) barads ndvbatgiya (komandira) moruzs etmali;

— axsam vaxtl vo geco xiisusilo diggetli olmali, tez-tez konara vo arxadan
galon saslars diggatlo qulaq asmali, dayanmali va Sas galon tarafo gevrilmali, ona
torof addimlamals;

— hadiso yerindo haminin gora bilocayi yerdo dayanin, g¢alisin hor bir
horokatinizi sigortalayasiz (on yaxsi homkariniz vasitasilo), agor xidmoti tok
aparirsizsa, hiituquqpozucu ilo 6z aranizda tohliikkesiz mosafo saxlaymn. Heg¢ vaxt
slibhali soxSo arxanizi ¢evirmayi, onun yaninda asagiya ayilmayi va s. kimi bela
hallara imkan vermayin;

— saxlanilan siibhali soxs torafindon chtimal olunan hiicumun qarsisini
almag mogsadilo silahi hazir voziyyotdo tutmali, lakin silah elo tutulmalidir ki,
onu alo kegirmak vo ya vurub oldon salmaq miimkiin olmasin;

— hiiqugazidd amoallari toradon soxs ilo s6hbat edorkan elo durmaq lazimdir
ki, stibhali saxs Uizl is1qda, polis amakdasi isa kolgada galsin;

— hiiququ pozmus soxslo oadablo, lakin inamla va Qotiyyatlo danisin,
diskussiyaya yol vermoayin, sizi ohato edon votondaslarin reaksiyasina diqqot
yetirin, onlarin sizo yersiz suallar vermasina imkan vermoyin. Ogar siz yoxlama
zaman1 radiodanisiq apararsizsa, elo edin ki, konar soxslor danigigin  mazmunun
basa diismasinlar.



Sual 3.
Ekstremal saraitlords psixi prose vo halatlor.

Istonilon problem insan1 normal psixoloji vaziyyatinden ¢ixarir. Daimi stress
normal hoyata mane olan miixtalif psixi pozuntularin yaranmasina sabab olur.
Praktik olaraq biitlin psixi pozuntular bu va ya basqa sakilds biri digari ilo qarsiliqh
olagodadir. Lakin miixtolif psixi pozuntularin baglica olagosi vo oxsarligi ondan
ibaratdir ki, onlarin koklori insandan galir, onun aloms fordi qavrayisindan, xarici
tosirlors meylliyindon asilidir. Yoni biitiin psixi proseslor bir-biri ilo qirilmaz
olagoadadir vo insanin vahid psixi voziyyetinin miixtolif toroflorini ifado edir.

Ekstremal goraitlorin ilk vaxtlarda insanda dogurdugu emosional halstlorin
osas sociyyovi olamotlori kimi asagidakilart qeyd etmok olar: tosvis, miixtolif
qorxular, giiclii agrilar, imumi horaki oyaniqligin artmasi, sinir sisteminin vo biitiin
orqanlarin funksiyalarinin hadden artiq gorginlogsmasi. Sonra longimo bas verir,
organizmin biitiin sistemlorinin (qan ddvrani, tonoffiis vo s.) funksiyalar1 pozulur,
hipoksiya, hipotoniya vo ya hipertoniya inkisaf edir, bu iso tromboz, emboliya,
insult vo basqa xastaliklors gotirib ¢ixarir.

Daxili islor orqanlari omokdaslarinin faaliyyati regionun hor yerindo
omoliyyat soraitinin daha da ¢atinlogmasi, millatlorarasi miinaqisalor vo bohran
vaziyyatinin problemlorini hall etmok {igiin yiiksok masuliyyst dasiyaraq, onlarin
yerino yetirilmasi ilo slagodardir. Omakdasin psixikasinin miiayyan mahdudiyyat
toskil edan vaxt arzindo emosional, gavrayis, davranis aspektlorinin iimumilasmig
xarakteristikasi psixi vaziyyat adlanir. PSiXi vaziyyata ohval, hayacan, frustrasiya,
diqgatlilik, diqgatsizlik, gatiyyatlilik, ¢i1lginliqg, intizam va S. aiddir.

Yaranmis psixoloji gorginlik soraitindo omokdas hoddindon artiq osobilik
kec¢irdiyindon, hansi qorarin qobul edilmosi vo miinaqisali voaziyystdon ¢ixis
yollarin1 tapmaqda miiayyan ¢atinliklorlo qarsilasir.

Gorginlik sirf emosional proses olmagla, amokdasin 6z peso Voazifasini bazon
cox agir, ¢otin soraitdo yerino yetirdiyi, onun daxili psixoloji foaliyyati kimi basa
disiiliir. Digor sozlos, daxili isler orqanlari amokdaslariin foaaliyyatinds hayacan
(gorginlik) miirokkab va ¢ox qorxulu situasiyalarla alagadar har hansi ¢atinliklarin
6hdasindan galmoklos alagadar olan psixoloji hal kimi giymatlondirilir.

Daxili islor orqanlari amokdaslarinin omaliyyat-xidmati foaliyyatlori zamani
vazifalorini yerino yetirarkon, kegirdiklori psixi gorginliklorin ndévlarini nozordon
kecirak.

Bunlar asagidakilardan ibaratdir:

1.Frustrasiya;

2. Affektlor;

3. Bhval,



4. Krizis;

5. Stress.

Jhvallar. Ohval tadricon yaranan, orta qiivvoys malik olan, xeyli miiddat
davam edon emosional haldir. Sahor esitdiyimiz xos bir xobar biitiin giin glimrah,
son shval-ruhiyys kegirmayimiza sabab ola bilar. Bu baximdan shval xeyli miiddoat
insanin davranigsina vo psixi proseslorino tosir edon iimumi emosional haldir.
Insanda yaranan ohvallar miisbot Vo ya monfi xarakter dasiya bilor. Masalon,
miisbot xarakter dasiyan glimrah, son, isgiizar shval xeyli miiddoat, bazan bir vo ya
bir ne¢o giin davam etmoklo insanin foaliyatine do 6z miisbot tosirini gdstora bilir.
Bunun tasiri altinda insan 6z isini ruh yiliksokliyi, inamla yerino yetirir. Moanfi
ohval-ruhiyys iso insanin faaliyyatino longidici tesir gostorir. Bir ¢ox hallarda
ohvalin yaranmasi vo doyismoasi boyiik emosional toasssiirat yaradan, bazi hisslori
canlandiran, digorlorini zoiflodon miixtalif hoyat hadisslorindon ibarat ola bilor.
Ona gora do birinci ndvbado moktoblilords pis shvalin yaranmasina tosir edon
monbalarin askara ¢ixarilmasi, imkan daxilindo onlarin aradan qaldirilmasi,
moktobliya nozakotli yanagsmaq lazim golir. Bu prosesds sagirdin fordi-psixoloji
xiisusiyyatlorinin nozars alinmasi da zoaruridir.

Affektlar. Affekt hali ciddi ruhi-duygu pozgunlugudur. Bu hala diison adam
etdiyi davranislara, horoketloro cavabdeh olmur. Affekt hali ilkin donomds 6ziinii
sadoco miioyyon kigik olamaotlorlo biiruzo verir. Yoni xostonin affekt oldugunu
bilmok miimkiin olmur. Affekt halinda olan insanlar anidon vo 6z basina koskin
reaksiya vermayo, asabilik, vurmagq, qirmaq, dagitmaq istayindo olurlar. Bu hal bir-
neco dogigodon 1 saata godor davam edo bilor.

Affekt halina meylli insanlarin heyvan, yiiksoklik, xastalik, yaralanma, 6liim
qorxusu oldugundan onlar evdan ¢ixmaga, tok qalmaga qorxurlar. Affekt hali hor
yasda bas vero bilor. On cox 45 yasdan sonra goriinon bu xastalik, zehni islorlo
masgul olan, narkotik maddslordon vo ya spirtli ickilordon istifade edonlords 6ziinii
daha ¢ox biiruzs verir.

Affekt halinin yaranma soboblori miixtolifdir. Affekt hali gofildon yaranir vo
bir ne¢a doqiqe davam edir. Affekt hali iki ciir - patoloji vo fizioloji. Fizioloji
affekt hali qorxu, narahatliq, oziyyot, nevroloji c¢atismazliq, lrok sixintisi ila,
patoloji affekt hali iso narkotik madds gobulu zamani sizofreniya, depressiya hali
soklindo 6zilinii bliruzo verir. Patoloji affekt ¢cox agir kecir. Hesab olunur ki, bu
vaziyyatds olan adamin agli basinda olmur. Bu ciir vaziyyata pxioloji travmaya
sobob olan hadisolor, digor soxslorin davranisi, dediyi s6zlor sobab ola bilor. Affekt
halinda olan insani idars etmok olmur. Onlar ¢ox aqressiv davranir vo otrafdakilar
ticiin tohliikko yaradir. Affekt voziyystinds olan insan 6z emosiyalarini, nitqini,
horokatlorini idaro edo bilmir. Bu halda insan no etdiyini anlamir, bozi hallarda



affekt voziyyotindon sonra amneziya da miisahido olunur. Patoloji affekt hali tam
psixi saglam insanlarda da psixioloji travmalar naticasinds yarana bilor.

Affekt hali 3 morholodo davam edos bilor. Affekt halinin birinci morholasi
psixoloji travmaya sobob olan informasiyani gobul etdikdo baglayir. Affektiv
gorginlik todricon artmaga baslayir. Ikinci morholo affekt halinmn pik néqtoya
catmasidir. Bu zaman emosiyalarin partlayisi bas verir. Bu fazanin olamatlori
tipikdir. Insanda soslorin qobul etmasi pozulur. Seslor sanki ya uzaqlasir ya da
yaxmlasir vo giiclonir. Illiiziyali qavrama miisahido olunur, halliisinasiyalar
yaranir. Elo hallar olur ki, affekt voziyyatino diison insan sayqilayir, 6ziinii hodsiz
aqressiv vo qoddar aparir. Affekt voziyyotindo insan bas veroanlori vo ola bilocok
noticoni  obyektiv qiymotlondira bilmir. Insanin matorikasinda da problemlor
yarana bilor (ayaqlairnda taqgot ito, qulaglarinda kiiy yarana vo hotta husu da ito
bilor). Ikinci morholodon sonra affekt halinin {iciincii morholosi baslayir. Bu
marhlads insan bas veronlors va ya etdiklorine hec bir reaksiya vermir. Bu zaman
insan ¢ox pis voziyyatdo olur. Onda ruh diiskiinliiyli miisahido olunur. Bir miiddot
he¢ kimls {insiyyot qurmagq istomirlar.

Fizioloji affektdo olan insanin iso agli basinda olur. Bu vaziyyot
miivoqqotidir vo qiciga qarsi partlayis xarakterli reaksiyadir. Fizioloji affekt hali
pozitiv vo neqativ olur. Bu ciir affekt hali gqofil yaranir vo insanin davranisinin vo
psixi faaliyyetinin gofil doyismasi ilo miisayist olur. Fizioloji affekt zamani insan
0z horokatlorini anlayir vo 6ziinii idars edo bilir. O, homin an aghlni itirmir va
affekt halindan sonra amneziya da bas vermir.

Fizioloji affektin soboblori miixtolifdir. Affekt voziyyatino soxsin
yaxinlarindan kiminsa vo ya hansisa insanin hoyatinin tohliikali voziyyatds olmasi,
konflikt, insanlarin onu tohqir etmosi, 6ziino qiymstlondirmonin asagi salinmasina,
soxsiyyatin algaldimasina yonolon sézlor sobab olur.

Insanin fizioloji vaziyyata diismasi soxsin yasindan, asob sistemindan, ziino
qiymotlondirmonin hanst soviyyads olmasindan, psixikaya tosir edon miivaqqati
fizioloji vaziyyastlordan (yorgunluq, yuxusuzluq vs s.) asilidir.

Istonilon hisslor artaraq effekt halina qodor cata bilor. Adston comiyyatdo
insanlar 6z giiclii hisslorini biiruzoe vermakdo ¢okinir vo emosiyalarini idars etmaya
calisirlar. Lakin bu o demok deyil ki, insan daim biitiin emosiyalarini sixmali vo
izo ¢ixmaga imkan vermomolidir. Xiisusilo do, miisbat hisslorin affekt voziyyatino
sobab olmasi insanin normal vo saglam hayat torzi siirmasi tiglin vacibdir. Miisbat
hisslorin agiq vo somimi biliruzo verilmosi soxsiyyotin  miisbot monovi
keyfiyyatlorini {izo ¢ixardir. Miisbot affekt saglamligina, ohavlina da miisbat tosir
edir.

Neqativ emosiyalara soykonon affekt voziyysotino diison insan tohliikalidir.
Xiisusilo do, patoloji affekto diison insan1 daha da qiciglandirmaq, onunla



miibahiso aparmaq olmaz. Yaxsi1 olar ki, affekt voziyyotino diison insani
sakitlogdirmoys c¢alisasiz. Nozoro almaq lazimdir ki, soxsiyystin algaldilmasina
yonolon, psixoloji travmaya sobab olan sozlor, horokotlor insan1 affekt halina sala
bildiyi {i¢iin, bu ciir harokstlordon vo s6zlordon uzaq durmaq lazimdir.

Affekt halina meylli olan isanlara yasil rong sakitlosdirici tosir edir. Yaxsi
olar ki, evin dizayninda yasil ronglara va otaq bitkilorina tstiinliik verilsin.

Frustrasiya. Frustrasifa - (latinca frustrasio — aldanma, nahaq goézlomo,
ohval pozuntulugu) — insanin diisdilyii psixi voziyyet formasidir. Insanin 6z
magsading ¢atmasina manegcilik térodon real vo ya xoyali maeoslorlo rastlagsmasi

naticoasindo kegirdiyi emosional hal — frustrasiya adlanir. Bu ciir hali, psixi vaziyyati elo
dilimizds islodilon ongollonmo s6zii ilo ifado etmok olar. Onda frustrasiyani, ongollonmo
duygusu, hissi kimi xarakterizo etmok olar.

Belalikla, insamin qarsisina qoydugu moQsada nail olmasina, onu alda
etmasina real vo xoayali suratde ongallor toradon cisim va hadisalarle
qarsilasdigr zaman Kkecirdiyi hisslor frustrasiya va ya angallonma hissi adlanir.
Bagqa sozlo frustasiya insanin hor hansi bir ugursuzluga, itgiys oslacsizliq hissi,
bihada sorf olunan cahdlo miisayst olunan manfi — emosional toassiiratidir.

Frustrasiya osasen insanin naraziliq vo ya tomin olunmamag saviyyasi onun
d6ziim saviyyasindon iistiin oldugda amolo galir. Frustrasiya 6ziinii itirmok, qozab
aqressiya, kiiskiinliik, hoyacan, inamsizliq va s. sokildo tozahiir edir. Hoyacan —
frustrasiya halstinin katalizatorudur. Hoyacan — mévcud vaziyyatin va davranisin
golocokdo ortaliga ¢ixaracagi notico ilo baglh olaraq yaranir. Bu hiss insani
golocakdos arzu etmadiyi bir durumda olmaqdan qorunmasina yonaldir.

Frustrasiyanin miixtolif formalar1 var. Onlardan biri sosial frustrasiyadir.
Sosial frustrasiya yalniz ayrica gotiiriilmiis bir soxsdo deyil, hom dos ayri-ayr1 qrup
vo ziimralords, hotta xalqin boyiik aksariyystinds 6ziinli biruza veran psixoloji
vaziyyatdir. Frustrasiya haloti miixtalif soboblorlo bagli sokildo meydana galir.
Lakin, burada an asas soxsiyyat amilidir. Yoni bas veran Sobablor, manes va
ongollors insanin miinasiboti necodir? Istor azorbayan dilli, istorso do acnobi dilli
monbolords frustrasiyanin markozinds asasan gecikmo, langimo, sosial vo ya etnik
qadaganin, konfliktin vo S. sobablorin dayandigi qeyd olunur. Soxsiyyotdaxili
konfliktlor frustrasiyanin daha tez tozahiir etmosino sobab olur. Frustrasiya ilo bagl
3 ciir konflikt miioyyon edilmisdir.

1.Arzu olunan — arzu olunan tipli konflikt — insanin istodiyi iki arzudan
birini segmok zoruriyyoti qarsisinda galmasi. Masalon: hom erkon yatib yaxsi
dincalmak, hom do televiziyadaki geco programina tamasa etmaok istoyi ilo bagli.

2.insamin istamoadiyi iki, lakin birini secmak macburiyyati qarsisinda
qaldign zaman diisdiiyii konflikt sorait. Moasalon, bir torofdon amansiz 6gey
ananin aci sozlarini, kinaysli baxiglarin1 qabul edarak onunla bir evds yasamagq,



digar torafdon sevmadiyin 3 usagi olan dul kigiys aro getmok mocburiyyati.

3.Bu tip konflikt arzu etdiyiniz, gercoklasdirmoak istadiyiniz miiayyan
harakat qorxu, agri ila naticalonan va ya miisayat olunan halda meydana ¢ixir.
Masalon: ziyafatdo istirak edon soxsin bir torofdon spirtli icki igmok, sanlonmak
Istomasi, digar torafdan iss igkili halda masinla evo gaytmagq {i¢iin uzun yol qat
edocayini va bu zaman gozaya diismasindon ehtiyat etmosi buna misaldir.

Qeyd etdiyimiz konfliktlor frustrasiya toradon amillordir. Frustrasiya hom do
insanin Oziinl reallasdira bilmomasi, 6ziinii aktuallagsdirma tolobatini 6domomasi
ilo do bagli olaraq yaranir vo inkisaf edir. Cox vaxt belo hallar insanin 6z
pesasindan, onun mazmunundan va naticasinden razi qalmadiqda daha da inkisaf
edir. Belo olan halda insan hayatda heg bir iz qoymadigini, 6z hoyat enerjisini bos-
bosuna sorf etdiyini, halbuki daha yaxsi vo monali yasamagin miimkiin oldugunu
etiraf edir. Belolori 6mriiniin qalan hissasindo psixoloji miidafio vasitosi Kimi
soraitin olmamasini, maddi voziyyatin ¢atinliyini, ailo gaygisinin ¢oxlugunu vo
basqa bir bahana gatiraraok 6zlarindon bagsqa hamini va har seyi giinahlandirirlar.

Belaliklo, frustrasiya halsti neqativ emosional voziyyat kimi insanlarin
davranis vo roftarina monfi tosir edir.

Krizis (yunan mongali s6z olub, bohran, agir kegid voziyyati, giicli
emosional gorginlik demokdir). Insanin hoyatinda kritik an olan on giiclii
emosional hoyacan demokdir. Krizis situasiyasini iki ndve ayirmaq olar. Krizisin
birinci ndvii — hoyatin arasi kosilmis gedisinin barpa olunmasinin miimkiinliiylini
nazordo tutur.

Krizisin ikinci noviinds iSa insan ¢ox giiclii hayacan kecirarak, yeni hoyat
doyarlori oldo edorok, tamamilo basqa voziyyosto diisorok, gorginlik kegirir.
Masolon, zalzolo zamanmi 6z yaxin adamlarimi vo qohumlarint itirmis. fiziki,
psixoloji cohotdon sikost olmus adamlarin faciosi psixoloji cohatdon krizis
situasiyaya misal ola bilar.

Stress (ingilis mongoli sdéz olub, tozyig, georginlik demokdir). Insanin
gozlanilmoz gorgin soraitlo rastlasarkon, kegirdiyi emosional harakatdir. Yani,
gofloton tohliikali vaziyyatds vo ya miirokkab soraitds tocili suratdo miistaqil qorar
gobul etmak, harokot etmok lazim olarkon, insanda 6ziinii biruzo veran haloatdir.
Miiasir dovrdo elmi-texniki toroqqi soraitindo insanlarda belo emosional halatlor
tez-tez miisahidos edilir: toyyarads uganda, operator qoza ils rastlasanda, rohbar is¢i
miirokkob soraitdo tocili suratdo miistoqil gorar gobul etdikdo ¢ox vaxt gorginlik
kecirir va onu stress halati kimi yasayir. Stress vaziyyoatindo adamlar ¢ox vaxt otraf
cisimlori belo diizgiin qavramurlar, hafizolori dolasir, digqstlorini basga obyekto
kecira bilirlor, gbzlonilmaz qiciglayicilara qeyri-adekvat reaksiyalar verirlor. Bazon
tam ¢asir, magsadyonlii horokat eda bilmirlor. Boazon isa oksing, stress voziyyati



onlarin qiivva Vo enerjisini artirir, fikri aydinlasdirir, ¢otin mosalani tez vo asanliqla
hall edir.

Stress terminini 1936-c1 ildo moshur Kanada fizioloqgu H.Selye toklif
etmisdir. O, avvalca fizioloji termin kimi islonilmis, sonra ise insanin davranisini
psixoloji saviyyado tosvir etmak iigiin totbig olunmaga baslanilmisdir. Hal-hazirda
fizioloji stresslo (iirok-damar, tonoffiis sistemlorindo doyisikliklor bas verir, basqa
vegetativ gostaricilor, ganda biokimyavi doyisikliklor vo s. 6ziinli gdstarir) yanasi,
psixoloji stress do ayird edilir.

Psixoloji stress isa emosional ve informasiya stresslorino boliiniir.
Informasiya yiikii haddon ziyado ¢ox oldugda, insan tapsirigin dhdasindan golo
bilmir, istonilon vaxt yiiksok masuliyyat talob edon lazimi gorara golos bilmir,

Emosional stress iso tohliikali, gorxulu va yaxud dorin inciklik soraitinda
tozahiir edir. Bu halda psixi proseslorin, emosional halstin corayaninda
foaliyyatinin  motivasiya sahoasindo doyisiklik bas verir. Noticodo insanin
harakatlorinds, nitqinds pozgunluq 6ziinii biruzs verir.

Stress vaziyyatina tohliike, hada-gqorxu, haddindan ¢ox informasiyaya malik
olma, masuliyyat vo s. daxildir. Stress foaliyyati yaxinlagdira, diqgati, tofokkiirii,
pesa miisahidagiliyini, duymani, Sezmani garginlosdira, subyektiv vaxt axinini
vavasida bilar. Bu ciir stressa austress deyilir. Faaliyyati pislasdiron stress isa
distress adlamir. Bu, miivazinotsiz Xarakterli omokdaslarin ekstremal soraitdo
diizgiin gorar gobul etmadikds, 6z peso vozifalorini yerina yetirorkon, haddindan
cox passivlik géstarmalarinds 6ziinii biruzs verir.

Xidmeati vazifoni yerino yetirorkon, negativ emosional konfliktin yaranmasi
naticasinds bas veran distress omokdasda harokatsizlik (fealiyyatsizlik) yaradaraq,
isdon sonra da davam edo bilar. Bu ciir toplanmig natica istirahot saatlarinda borpa
edilmir. Bununla slagodar olarag, psixologlar amokdaslarin 6z xidmati vazifalarini
yerino yetirorkon, distressin omalo goalmosini, Xobardarliq edilmasini maslohat
goriirlor. Daxili iglor organlari omokdaglariin kollektivindo saglam oxlaqi-
psixoloji mithitin yaradilmas: da distressin profilaktikasina sorait yaradir. Belaliklo,
daxili islor organlart omokdaslarinin omoaliyyat-xidmati foaliyystindo biitiin
psixoloji vo psixofiziki ehtiyatlarin daha yiiksok soviyyada soforbar edilmasi ¢ox
hiss edilir. Giiclii hayacan, goarginlik kegirilmasi naticasinds yaranan foaaliyyatin bu
ciir yiiksok psixoloji giymatlondirilmasi miixtalif iirok-damar vo ya moado-bagirsaq
xastaliklori va eloca do, asobi vaziyyato gotirib ¢ixara bilor. Buna gora do neqativ
psixoloji vaziyyatin aradan galdirilmasi Vo profilaktikasi {igiin qabaqlayici
todbirlordon istifado etmok zoruridir. Stress — faktorlara gars: psixoloji
davamliligin saviyyasinin diagnostikast iigtin bir sira psixoloji metodlardan istifada
edilmasi maslahatdir. Bu soxsiyyatin psixodinamik keyfiyyatlorinin diagnostikasi
ticlin psixometrik sorgusu, frustrasiya metodu va hayacan saviyyasinin dyranilmasi



metodundan ibaratdir. Bu metodlar amakdasin ekstremal soraitds is gabiliyyatinin
azalmasinin aradan qaldirilmasina sorait yaradir. Biitovlikdo bu metodlar
soxsiyyatin psixoloji miidafiasi sistemi ilo sortlondirilon gorginliyin doracasini
(frustrasiyaya meyillilik), emosional davamliliq, hoyacan, 6ziino nozaratin
soviyyasi, stress-faktorlara qarsi reaksiyanin xarakterini askar edir. Qeyd etmok
lazimdir ki, daxili islar organlari amokdaslari uzun miiddat stress va ekstremal
voziyyatdo olduglarindan, psixoloji gorginlik hiinor vo miidafia sindromlari
formasinda inkisaf edir. Hiinor sindromunda midafio vasitalorinin lageydlik
gostarilmoklo ifado edilon tohliikonin agigdan-agiga etinasizligi formalasir. Belo
ki, Cernobil atom-elektrik stansiyasinda bas vermis gozanin aradan qaldirilmasinda
istirak edon daxili islor organlari omokdaslarimin bir gisminds tohliikanin
saymazhiginin asassizligi ilo hiinor sindromunun bas vermoasi ilo alagadar olaraq,
soxsi moardlik niimunasi gostormaklo do miisahido edilmisdi. Real vo ya xoyali
tohliikke hoddindan ¢ox sisirdildikds va onlardan miidafis olunmaga calismaga cohd
edildikda, miidafia sindromu bas verir. Neqgativ psixi vaziyyatin amala galmasini
basa diismok {igiin daxili islor organlar1 omokdaslar1 bela vaziyyatin psixi normanin
sarhaddinda badanin bazi tizvlarinin foaliyyatsizliyi hiss edildikdo, onlarin formasi,
cokisi, 6l¢iisii va S. doyisilmasi naticasinds bas verdiyini bilmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, daxili islor orqanlarinda amokdaglarin psixoloji
gorginliyin azaldilmasi {igiin psixoloji kabinetlorin yaradilmasi maslohatdir. Homin
kabinetlorin tibbi-psixoloji tominati nozoro alimmali, miixtalif idaro, miiassisa,
togkilat, universitet, pedaqoji vo tibb institutlarindan miitoxassis—psixologlarin
dovat olunmasi magsadomiivafiqdir.



NOTICo.

Miihazirodo ekstremal voziyyotlor zamani yaranmig mixtolif tipli
pozuntulara qarst imumi miibarizo yollarindan bohs olunmus, onlardan on asasi
ilkin tibbi yardim, psixoloji yardim vo polis omokdaslarinin soxsi tohliikasizlik
qaydalar genis sokildo izah olunmusdur.

Ekstremal voziyyatlordo psixoloji pozuntularin izahi verilmis, stress, affekt,
frustrasiya, ohval, krizis barado genis molumatlar qeyd olunmus vo onlarin aradan
qaldirilmasi yollarindan danisilmisdir.

Bundan basqa ekstremal voziyystlordo ilkin tibbi yardim masalalori
haqqinda da moalumatlarin olmasi vo amokdaslarin soxsi tohliikesizlik qaydalarina

riayot etmoloari ilo bagli bolmalor mithazirads 6z oksini tapmigdir.



