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Суал 57. Ямякдашларын психи вязиййятляриндя йаранан негатив 
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ХЫЫ Фясил. ИСТИНТАГ ЩЯРЯКЯТЛЯРИНИН ПСИХОЛО-
ЭИЙАСЫ.  
 
Суал  92.  Dindirməyə hazırlığın əsas elementlərindən biri olan 
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qoyulması məqsədəmüvafiq sayılır? 

Суал  93.  Dindirmənin gedişi zamanı nəzərə alınan obyektiv və 

subyektiv amıllər hansılardı? 

Суал  94.  Şahid və zərərçəkmişin yalan ifadə vermə motivləri 

hansılardı? 

Суал 95.  Şübhəli və təqsirləndirilən şəxsin yalan ifadə vermə 
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Суал 96.  Təqsirləndirilən və şübhəli şəxsin yalan ifadələrini 
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ЮН  СЮЗ 
 

Азярбайъан Республикасы тящсил системиндя щяртяряфли 
билийя, баъарыг вя вярдишляря малик олан щцгугшцнасларын 
щазырланмасында Дахили Ишляр Назирлийинин Полис 
Академийасынын юзцнямяхсус йери вардыр. Дювлят ящямиййятли 
бу вязифялярин йериня йетирилмясиндя Полис Академийасында 
тядрис олунан ихтисас фянляри иля йанашы, «Дахили ишляр органлары 
ямякдашларынын фяалиййятиндя педагоэика вя психолоэийа» 
фяннинин дяриндян юйрянилмяси дя зярури шяртлярдян биридир. 

Психолоэийа вя педагоэика елмляринин имкан вя 
тювсийяляриндян Дахили ишляр органларынын мцхтялиф хидмят 
сащяляриндя: ямялиййат-ахтарыш, истинтаг, иътимаи вя йол щярякяти 
тящлцкясизлийинин вя с. тямин едилмясиндя эениш истифадя олунур. 
Бу ону эюстярир ки, психоложи-педагожи биликляри нязяря алмадан, 
инсан психолоэийасыны билмядян щяр щансы бир фяалиййят 
сащясиндя, о ъцмлядян, ъинайяткарлыгла еффектив мцбаризя 
апармаг мцмкцн дейил. 

Бу бахымдан Полис Академийасында  тящсил алан 
мцдавим вя динляйиъилярин бу сащядя ядябиййатлара тялябатыны 
вя тядрис олунан фяннин тядрис-методики тяминатынын 
мющкямляндирилмясинин зярурилийини нязяря алараг, «Дахили ишляр 
органлары  ямякдашларынын фяалиййятиндя педагоэика вя 
психолоэийа» фянни цзря тядрис програмынын мювзуларына уйьун 
«100 суала 100 ъаваб» адлы дярс вясаити щазырланмышдыр. 

Вясаитин щазырланмасында Азярбайъан, рус вя тцрк 
дилляриндя няшр олунмуш дярсликлярдян, дярс вясаитляри вя 
монографийалардан истифадя олунмушдур. 

Вясаит Полис Академийасында тящсил алан мцдавим вя 
динляйиъиляря психолоэийа вя педагоэика елмляри сащясиндя 
мцяййян биликлярин ялдя олунмасына,  онларын семинар, тяърцбя 
вя имтащанлара щазырлашмасына зярури олан башга 
ядябиййатларла бирэя сямяряли истифадя едилмясиня имкан 
веряъякдир. 
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Бу дярс вясаити полис ямякдашларынын пешя фяалиййятинин 
мцхтялиф сащяляринин психоложи-педагожи аспектлярини ачыглайан 
илк ядябиййат олдуьундан, мцяййян чатышмамазлыглар  да аз 
дейилдир. Бунунла баьлы дярс вясаитинин тяртибаты вя мязмунуна 
даир мцвафиг ирад вя тяклифляр верян щяр бир шяхся габагъадан 
юз миннятдарлыьымызы билдиририк.     

        Мцяллифляр. 
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Ы Фясил. 

 

DİO-nun fəaliyyətində psixologiyanın öyrənilməsi  

və təcrübədə istifadəsi.  

 

Суал 1. Психолоэийа елминин анлайышы, предмети вя 

обйекти. 

 

Ъаваб: Психолоэийа елми гядим тарихя маликдир. 

Психоложи анлайышлар систем шяклиндя илк дяфя Аристотелин 

(ерамыздан яввял ЫВ яср) «Рущ щаггында» мяшщур 

трактатында шярщ олунмушдур. ХВЫЫЫ ясрин сонуна 

гядяр психолоэийа сюзц щеч бир ядябиййатда 

ишлянилмямишдир. Илк дяфя бу сюз алман алими Христиан 

Волфун 1734-ъц илдя йаздыьы «Емпирик психолоэийа» 

китабы няшр олундугдан сонра истифадя олунмушдур.  

Психолоэийа термини ики йунан сюзцндян – 

«псйухе» - рущ, рущи алям, - «логос» - билик, юйрянмяк, 

елм сюзляриндян ямяля эялмиш, «психика щаггында елм» 

мянасыны верир.  

Психолоэийа елминин предметини билмяк цчцн илк 

нювбядя биз психика анлайышы иля таныш олмалыйыг. Та 

гядимдян психика щаггында ики тялим – материалист вя 

идеалист тялим вардыр. Психолоэийанын бир елм кими дя 

инкишафы материалист тялимин инкишафы иля баьлыдыр. 

Материалистляря эюря психика – обйектив алямин 
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субйектив иникасындан ибарятдир. Йяни психика бейиндя 

обйектив алямин субйектив суряти кими ямяля эялир. Биз 

психика анлайышыны дярк елямяк цчцн, йяни обйектив 

алями анламаг цчцн психи щадисяляри билмялийик.  

Психи щадисяляри шярти олараг 3 бюйцк група 

бюлмяк олар: 

1. Психи просесляр 

2. Психи щаллар (вя йа психи щалятляр, вязиййятляр) 

3. Психи хассяляр (вя йа хцсусиййятляр) 

Психи просесляр психолоэийа елминин ясас 

категорийаларындан биридир. Идрак просесляриня (дуйьу, 

гаврайыш, диггят, щафизя, тяфяккцр, нитг вя тяхяййцл), 

иради просесляря вя емосионал просесляря бирликдя психи 

просесляр дейилир. Башга сюзля десяк, психи просесляр 

юзляри дя 3 йарымгрупа бюлцнцр: идрак просесляри, щисси 

просесляр вя иради просесляр.  Психи  щадисялярин 2-ъи 

групуну тяшкил едян психи щаллар вя йа вязиййятляр дя 

мцхтялифдир. Шян ящвал, аффектляр, ещтираслар, дальынлыг, 

инамсызлыг, шцбщя вя с. психи щаллара мисал ола биляр.    

Психи хасяляр дя психолоэийа елминин 

категорийалары ичярисиндя мцщцм йер тутур. 

Темперамент, характер вя габилиййятляр ясас психи 

хассялярдир. Психи просесляр, психи щаллар вя психи 

хассяляр бир-бириля цзвц сурятдя ялагядардыр. Онлардан 

бири адятян диэяринин ясасында ямяля эялир.  
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Йухарыда эюстярилянляри нязяря алыб 

психолоэийайа беля бир тяриф вермяк олар ки, 

психолоэийа – бейиндя обйектив алямин субйектив суряти 

кими ямяля эялян психиканын фактлары, 

ганунауйьунлуглары вя механизмляри щаггында елмдир. 

 

Суал 2. Психолоэийа елминин ясас инкишаф мярщяляляри. 

 

Ъаваб: Ы мярщяля. Психолоэийа рущ щаггында бир 

елм кими. Инсанын щяйатында баш верян вя айдын 

олмайан щадисяляри рущун мювъуд олмасы иля изащ 

етмяйя чалышырдылар. Психолоэийайа беля тяриф 2 мин ил 

бундан яввял верилмишдир. 

ЫЫ мярщяля. Психолоэийа шцур щаггында бир елм 

кими. Тябият елмляринин инкишафы иля ялагядар ХВЫЫ 

ясрдя мейдана эялмишдир. Инсанын фикирляшмяк, щисс 

етмяк габилиййятини  шцур адландырырдылар. Тядгигин 

ясас методу инсанын юз-юзцнц мцшащидя етмяси вя 

фактларын тясвир едилмясидир. 

ЫЫЫ мярщяля. Психолоэийа давраныш щаггында бир 

елм кими. ХХ ясрдя мейдана эялиб. Психолоэийанын 

вязифяси – билаваситя эюрцнян щаллары (давраныш, ямял, 

инсанын реаксийасы)  мцшащидя етмяк иди.  Бу 

щярякятляри доьуран мотивляр нязяря алынмырды. 

ЫВ мярщяля. Психолоэийа психиканын фактлары, 

ганунауйьунлуглары вя механизмляри щаггында бир елм 
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кими. Фялсяфя елминин тяркибиндя йаранмыш вя 

формалашмышдыр. Мцасир психолоэийа елминин ясасыны 

иникас нязяриййяси тяшкил едир. 

 

Суал 3. Дахили ишляр органлары ямякдашларына 

психолоэийаны  

юйрянмяк нийя лазымдыр? 

 

Ъаваб:  Психолоэийа елми щяр бир инсана юзцнц 

анламаг, юзцнцн гцввятли вя зяиф ъящятлярини билмяк 

имканы верир. Юзцнц билмяк ися, юзцнц тярбийя етмяк, 

юз цзяриндя ишлямяк, юз нюгсанларыны дцзялтмяк, юз 

габилиййятини инкишаф етдирмяк цчцн лазымдыр. Юзцнц 

билмяк – даща артыг файда верян вя даща артыг зювг 

алынмасыны тямин едян ихтисас сечмяк цчцн дя 

лазымдыр. 

Психолоэийа елмини билмяк тялим вя тярбийя ишини 

дцзэцн тяшкил етмяйя кюмяклик эюстярир. Щяр бир шяхс, 

о ъцмлядян полис ямякдашы ону ящатя едян инсанларын 

ня истядийини, давраныш мотивлярини, характер вя 

темперамент типлярини билмялидир. Цнсиййят вя 

шяхсиййятлярарасы гаршылыглы тясир кими мцряккяб 

просесляри билмядян, бунларын кор-кораня,  сящвляр 

цзяриндя гурулмасы дост олаъаг инсанлары да дцшмяня 

чевиря биляр. Юзцнцн шяхси кейфиййятлярини дяриндян 

билмяк хцсуси ящямиййят кясб едир. 
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Психолоэийа мящз бу биликляр системинин елми 

шякилдя юйрянилмясиня хидмят едир. О, ейни заманда 

инсана юз мягсядлярини вя психи вязиййятини билмяйя, 

лазым эялдикдя ону шцурлу шякилдя дяйишдирмяйя 

хидмят едир. 

Инсанын дахили аляминя йахындан бяляд олмаг, 

эцндялик фяалиййят вя цнсиййят просесиндя ону дцзэцн 

нязяря алмаг, мцхтялиф сащялярин мцтяхяссисляри цчцн 

ейни дяряжядя важибдир. Анъаг еля пешя сащяляри вардыр 

ки, мцтяхяссисин дярин психоложи билик,  баъарыг вя 

вярдишя малик олмасы даща мцщцм ящямиййят кясб 

едир. 

Дахили ишляр органларында хидмят  едян 

ямякдашларын психоложи щазырлыьы анъаг инсаны 

танымаг, онунла ряфтар гайдаларыны, она тясир етмяк 

йолларыны мцяййянляшдирмяк, инсан мцнасибятлярини 

тянзим етмякля мящдудлашмыр. Бу, щям дя инсанын 

потенсиал имканларындан сямяряли истифадя етмяк кими 

ваъиб проблеми ящатя едир. 

Дахили ишляр органларынын мцхтялиф хидмят 

сащяляринин (ямялиййат-ахтарыш, истинтаг, иътимаи 

тящлцкясизлик, азйашлы вя йенийетмялярля апарылан иш, йол 

щярякятинин тящлцкясизлийи) гаршысында дуран мцщцм 

вязифяляри, психолоэийа елминин тювсийяляри нязяря 

алмадан йериня йетирмяк практики жящятдян мцмкцн 
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дейил вя инсанларла ишляйян щяр бир полис ямякдашы 

максимум психоложи биликляря малик олмалыдыр. 

 

Суал 4. Психолоэийа елминин структуру. 

 

Ъаваб: Психоложи елмляр системи цмуми 

психолоэийадан вя психолоэийа елминин мцхтялиф 

сащяляриндян ибарятдир. 

Цмуми психолоэийа – психолоэийа елминин ясас 

проблемлярини, нязяри вя експериментал истигамятдя 

ишляйир, психолоэийанын щяр бир сащясинин фундаментал 

ясасыны тяшкил едир вя психиканын ямяля эялмяси, 

фяалиййят эюстярмяси вя инкишафынын 

ганунауйьунлугларыны юйрянир. 

1. Инкишафын психоложи аспектляриня эюря – йаш 

психолоэийасы, ъинси фярглярин психолоэийасы, дифференсиал 

психолоэийа, аномал инкишафын психолоэийасы, 

психодиагностика, мцгайисяли психолоэийа. 

2. Конкрет  фяалиййят  сащяляриня эюря: ямяк 

психолоэийасы, тибби психолоэийа, педагожи психолоэийа, 

щцгуг психолоэийасы, щярби психолоэийа, мцщяндис 

психолоэийасы, космик психолоэийа вя с. 

3. Инсанын ъямиййятя мцнасибятиня эюря – сосиал 

психолоэийа, сийаси психолоэийа, тяблиьатын 

психолоэийасы, идаряетмянин психолоэийасы, игтисади 

психолоэийа, етнопсихолоэийа вя с. 
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Суал 5. Психолоэийа елминин принсипляри. 

 

Ъаваб: Детерминизм принсип (латынъада 

детермунасе – мцяййян етмяк демякдир) иътимаи вя 

тябии щадисялярин сябяби щаггында тялимдир. Бу 

принсипя эюря психоложи щадисяляр мадди щяйат 

васитяляри, истещсал цсулунун инкишаф ганунлары иля, 

иътимаи мцнасибятлярля, сосиал щяйат тярзи иля мцяййян 

олунур вя онларын дяйишилмяси иля дя дяйишилир.  Бу 

принсип психоложи тязащцрлярин мяншяйини, онларын 

йаранмасыны шяртляндирян амилляри, башлыъа инкишаф 

ганунауйьунлугла-рынын тящлил едилмясини нязярдя 

тутур. 

Системли йанашма принсипи. Мцхтялиф елм 

сащяляриндя, о ъцмлядян психолоэийада системли 

йанашма сон заманлар даща эениш мигйасда тятбиг 

олунур. Психи щадисяляр системли характер дашыйыр. Бу 

принсип психоложи щадисяляри мцхтялиф координантлар 

системиндя нязярдян кечиртмяк вя онлары шяртляндирян 

амилляри елми бахымдан ятрафлы тящлил етмяк имканы 

верир.  

Фяалиййят принсипи дя психолоэийанын ясас 

принсипляриндян биридир. Цмуми психолоэийада шцур вя 

фяалиййятин вящдяти, психиканын фяалиййятдя инкишафы  

принсипляри чохдан вятяндашлыг щцгугу газанмыш вя 
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эениш тятбиг олунур. Бу принсиплярин тятбиги иля 

психолоэийа тарихиндя яслиндя йени мярщяля башлайыр. 

Мясялянин кюкц ондан ибарятдир ки, психика вя шцур 

психолоэийанын тарихи бойу мцхтялиф идеалист ъяряйанлар 

тяряфиндян юйрянилмишдир. Лакин онлар психика вя шцура 

хариъи алямля ялагяси олмайан хцсуси субстансийа 

(латынъа субштантиа – мащиййят демякдир) кими 

йанашмыш, ону давраныш вя фяалиййятдян кянарда 

тядгиг етмишляр.  

Шцур вя фяалиййятин вящдяти принсипи  психи 

щадисяляри обйектив сурятдя юйрянмяк цчцн йени йол 

ачды. Бу принсипин мащиййяти ондан ибарятдир ки, шцур 

вя фяалиййят бир – бириня якс олмадыьы кими онлар бир –

биринин ейни дя дейилляр. Шцур вя фяалиййят вящдятдядир. 

Шцур фяалиййятин дахили планыны, онун програмыны тяшкил 

едир. Бу принсип психологлара давранышы, фяалиййяти 

юйряняркян, ишин мягсядлярини мцвяффягиййятля ялдя 

едилмясини тямин едян дахили психоложи механизмляри 

айдынлашдырмаг, йяни психиканын обйектив 

ганунауйьунлугларыны ачмаг имканы верир.  

Психиканын фяалиййятдя  инкишафы принсипи  психика 

инкишафын мящсулу вя фяалиййятин нятижяси кими нязярдян 

кечирилир. Психиканын инкишафы ямяк фяалиййятиндян, 

тялимдян асылыдыр. 

Гейд олунан принсипляр психолоэийа елминин 

тядгигат стратеэийасыны мцяййян едир. 
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Суал 6. Психолоэийа елминин ясас истигамятляри. 

 

Ъаваб: Бищевиоризм. Бу истигамятин йарадыъысы 

Америка психологу У.Уотсон (1878-1958) олмушдур.  

1913-ъц илдя «Психоложи хябярляр» журналында Уотсонун 

«Психолоэийа: бищевиорист ону неъя эюрцр» адлы 

мягалясиндян няшр едилди. Бищевиоризмин ясас 

мцддяалары ашаьыдакылардан ибарятдир: психолоэиа 

эцйа шцуру дейил, давранышы (ъяряйанын ады да бурадан 

ямяля эялиб, инэилисъя -     «бещавиор»  давраныш 

демякдир) юйрянмялидир. Бищевиористляря эюря давраныш 

анъаг хариъи стимулларла (С) шяртлянян секретор вя язяля 

реаксийаларындан (Р) тяшкил олунмушдур. Онлар стимул 

(С) вя реаксийа (Р) арасындакы ялагяни давранышын 

ващиди кими гябул едир, психика вя шцуру ися 

психолоэийанын предмети кими инкар едирдиляр. 

Тясадцфц дейилки бищевиоризми «психикасыз 

психолоэийа» адландырырдылар. 

Фрейдизим. Ъяряйан ХЫХ ясрин сону – ХХ ясрин 

яввялляриндя ямяля эялмишдир. Гярб юлкяляриндя бу 

ъяряйан инъясянятя, ядябиййата, инсанла баьлы мцхтялиф 

елм сащяляриня, хцсусиля тябабятя, антрополоэийайа, 

сосиолоэийайа, мядяниййят тарихиня вя с.-йя эениш 

нцфуз етмишдир. Онун баниси Австрийа психиатры вя 

психологу Зигмунд Фрейддир  (1856 – 1939). Онун 
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ады иля ъяряйан Фрейдизм адланыр. Фрейдин юзц ися ону 

«психоанализ» адландырмышдыр.  

Фрейдя эюря, инсан давранышы иътимаи инкишаф 

ганунлары иля дейил, иррасионал (латынъа – ирратионалист – 

аьылла идяря олунмайан демякдир), шцурсуз психи 

гцввяляр тяряфиндян идаря олунур. Инсан эуйа юз 

мцщити иля щямишя эизли мцщарибя вязиййятиндя олур. 

Интеллект – бу тящтялшцур гцввяляри, инстинктив мейлляри 

башгаларындан эизлятмяк цчцн апаратдыр. Инсанын 

бцтцн щярякятлярини, бцтцн тарихи вя иътимаи щадисяляри 

Фрейд шцурсуз мейллярин, щяр шейдян яввял, сексуал 

мейллярин тязащцрц кими тящлил едирди.  

Онун фикринъя, инсанын рущи щяйатынын 

щярякятвериъи гцввяси сексуал (ъинси) башланьыъдан – 

либидодан ибарятдир. Фрейдизм бахымындан инсан 

асосиалдыр, мащиййят етибары иля бцтцн хцсусиййятляриня 

вя йа бир чох ъящятляриня эюря щейвана бянзяйир. 

Инсанын давранышыны  З.Фрейд ики принсипя – «зювг 

принсипиня» (бурада башлыъа олараг щейван 

инстинктляринин ейни олан ъинси щявясин тязащцрляри 

нязярдя тутулур) вя «реаллыг принсипиня» (ъямиййятин 

тялябляриня мцвафиг олараг сексуал щявяси боьмаг 

зярурятиня) табедир. «Зювг принсипи» иля «реаллыг 

принсипи»нин тоггушмасы нятиъясиндя «тямин 

олунмамыш сексуал щявяс» дя мящз бу сащядян 
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инсанын давранышыны идаря етмяйя башлайыр. Демяли, 

инсан давранышында шцурун ролу азалдылыр.  

Когнитив психолоэийа. Когнитив (латынъа ъоэнитион 

– билик, идрак демякдир) психолоэийа 50-ъи иллярин 

яввялляриндян ямяля эялмишдир. Онун ясасыны беля бир 

мцддяа тяшкил едир ки, психоложи просеслярин 

ъяряйанында вя инсан давранышында биликляр, когнитив 

структурлар щялледиъи (Ъ.Брунер, У.Найссер, 

Р.Аткинсон вя.б) рола маликдир. Бу бахымдан 

когнитив психолоэийа щафизя вя тяфяккцрцн тяшкилиндя 

биликлярин ролуну юйрянир. Бунунла бярабяр, щямин 

ъяряйан шяхсиййяти, фярди фяргляри, емосийалары вя с. 

когнитив нязяриййя бахымындан тящлил едир. Когнитив 

психолоэийа инсанын давранышында биликлярин ролуну 

формал бахымдан айдынлашдырыр, шяхсиййятин когнитив 

структурлары иля шяртлянян мотивляри, сярвят мейллярини 

яслиндя инкар едир. 

Щуманистик психолоэийа. Бу ъяряйан 50-ъи иллярин 

яввялляриндя Гярбдя, хцсуси иля америкада бищевиоризм 

вя фрейдизм ъяряйанларына реаксийа кими ямяля 

эялмишдир. Онун баниляри К.Роъерс, Г.Олпорт, 

А.Маслоу вя с. олмушдур. Ону башга сюзля 

«екзистенсиал» (латынъа ех (с) истентиа – мювъуд олмаг 

демякдир) психолоэийа да адландырырдылар. Бу 

ъяряйанын нцмайяндяляри инсаны щисслярля йашайан 

варлыг кими эюрцрдцляр. Онларын фикринъя инсана юз 
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имканларыны щяйата кечирмяк цчцн кюмяк етмяк 

лазымдыр.  

Щуманистик психолоэийа бу кюмяйи 

психотерапевтик аспектдя тящлил едир. Онларын фикринъя 

инсан психотерапевтя «хястя» кими йох, мцштяри кими 

мцраъият етмяли, ону наращат едян, щяйяъанландыран 

щяйати проблемляри юзц щялл етмялидир, щяйатынын 

мянасыны баша дцшмялидир, психотерапевт ися анъаг 

мяслящятчи функсийасыны йериня йетирмялидир. Бу 

психолоэийа ян чох психотерапийада йайылмышдыр.  

 

Суал 7. Психолоэийанын тядгигат методлары. 

 

Щяр бир елмин юз предметини, мювзусуну тядгиг 

етмяк цчцн истифадя етдийи йоллар вя васитяляр вардыр.  

Психолоэийа елминин тядгигат методлары мцхтялифдир. 

Мцасир психолоэийада тядгигтын бцтцн силсилясини ящатя 

едян методлар системи – тяшкилати, емприк, елми 

материалларын кямиййят-кейфиййят тящлили вя 

интерпретасийа методлары йаранмышдыр. Цмуми 

эютцрдцкдя психолоэийанын аьаэыдакы ясас методлары 

вардыр: 

Мцшащидя. Мцшащидя методу дедикдя, психи 

щадисялярин ъяряйанына мцдахиля едилмядян ону баш 

вердийи тябии шяраитдя мягсядяуйьун вя мцнтязям 

сурятдя излямяк нязярдя тутулур. Бу метод психоложи 
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фактлары юйрянмяк, тясбит етмяк цчцн хцсуси 

ящямиййят кясб едир. Мцшащидяляр тясадцфц вя 

систематик олмагла ики йеря бюлцнцр. Тясадцфц 

мцшащидя  щеч бир гайдайа табе олмур. Психолог 

тяряфиндян эцндялик щяйат шяраитиндя апарылыр. 

Систематик мцшащидя ися планлы шякилдя апарылмагла 

тябии мцшащидя дя адландырылыр. Бу мцшащидя планлы 

шякилдя щяйата кечирилир.  

Експеримент.  Мцшащидядян фяргли олараг 

нисбятян гыса мцддятдя щяйата кечирилир вя даща дягиг 

нятиъяляр ялдя етмяйя имкан верир. Експеримент 

заманы алим-психолог (експериментатор) юйряниляъяк 

адамын фяалиййят эюстярмяси – щяр щансы бир 

експериментал тапшырыьы йериня йетирмяси цчцн шяраити 

ниййятли сурятдя йарадыр вя щямин шяраити истядийи вахт 

дяйишир. Експериментдя мцхтялиф ъищазлардан, техники 

васитялярдян, шякиллярдян, мятнлярдян вя с. истифадя 

олунур. Беля експериментляр адятян хцсуси 

лабараторийаларда вя йа хцсуси отагларда апарылыр. Бу 

ъящяти нязяря алараг онлара лабаратор експеримент 

дейирляр. Експериментин бир нювц дя тябии 

експериментдир ки, онун щяйата кечирилмяси заманы 

хцсуси експериментал шяраит йарадылмыр. Щадися тябии 

шяраитдя, мясялян дярс заманы юйрянилир. Тябии 

експеримент илк дяфя 1910-ъу илдя А.Ф.Лазурски 

тяряфиндян тятбиг олунмушдур. Формаллашдырыжы 
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(юйрядиъи) експеримент психи просеслярин, шяхсиййятин, 

щаляти вя кейфиййятляринин формалашдырылмасы иля баьлы 

истифадя олунан тядгигат методудур. 

Сосиометрийа. Психоложи методлар ичярисиндя 

сосиометрийа (латынъа – ъямиййят (сосиетос) йунанъа – 

юлчмяк (метрийа) мцщцм йер тутур. Америка 

психологу Ъ. Морено тяряфиндян ишлянмишдир. Бу 

метод васитяси иля микрогруплардакы  гаршылыглы 

мцнасибятляри, аиля цзвляри арасындакы симпатийа вя 

антипатийаны, ушаг микрогрупларындакы гаршылыглы 

мцнасибятляри вя с. юйрянмяк мягсядяуйьундур. 

Груп дифференсиасийасынын сосиометрик йолла 

юйрянилмясинин хцсуси варианты референтрометрийадыр. 

Онун кюмяклийи иля инсан цчцн юзцнцн шяхсиййят 

кейфиййятляринин, давраныш тярзинин, мейлляринин 

гиймятляндирилмясиня мцнасибяти юйрянмяк 

мцмкцндцр. 

Анкет-сорьу. Яввялъядян системляшдирилмиш 

суалларын сорьу вярягяляри формасында тягдим едиляряк,  

сорьу апарылан шяхс щаггында илкин сосиал-психоложи 

мялумат топланмасы иля баьлы кечирилян методики 

васитядир. Шяхсиййят вя шяхсиййятлярарасы 

мцнасибятлярин инкишаф сявиййясини, мязмунуну, 

мяняви-яхлаги кейфиййятлярин характерик яламятлярини, 

цнсиййят мядяниййятини вя с. мцяййянляшдирмяк цчцн 

сорьу ялверишли методдур. Аилядя тярбийя ишинин тяшкили 
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вязиййяти, аилядахили конфликтляр, аилянин педагожи-

психоложи мцщити вя диэяр мясялялярля баьлы анкет-

сорьунун апарылмасы тяърцбяси дя эениш йайылмышдыр.  

Интервйу. Бир гайда олараг яввялъядян 

щазырланмыш суаллара верилян ъаваблар йолу иля 

мялумат топланмасы мягсядиля кечирилян сосиал-

психоложи методдур. Бу метод сорьу цсуллары 

силсилясиня дахил олуб мянаъа-гаршылашма, сющбят, 

мцсащибя демякдир. О, даща чох биртяряфли 

коммуникасийа просесидир. Бу заман щяр щансы бир 

мясяля щаггында мцяййян бир шяхсин мцлащизяси 

сорушулур.  

Тестляшдирмя. Психоложи юлчмя мащиййяти дашыйыр. 

Тест – «сынаг», «йохлама», «нцмуня» вя «юлчмя» 

мяналарыны юзцндя бирляшдирир. Бу метод нязяри-

психоложи фактларын щяр бир фярд цчцн сяъиййяви олан 

хцсусиййятляринин юйрянилмяси, ялдя едилмиш емприк 

нятижялярин сынагдан кечирилмяси, гыса мцддятдя дягиг 

нятиъялярин ялдя олунмасы мягсядиля тятбиг олунур. 

Тестлярин илк елми нцмуняляри ушагларын психофизиоложи 

имканларынын юлчцлмяси цчцн В.Вунтун Лейпсигдяки 

лабораторийасында йарадылмышдыр. Ушагларын 

психофизиоложи имканларынын тялим просесиня тясири 

проблеминин тестляр йолу иля юйрянилмяси илк дяфя 1897-

ъи илдя Э.Еббинщауз тяряфиндян щяйата кечирилмишдир. 

Тестляр даща сонралар Бине, Айзенк, Торндайк, 



 
 

26 
 

Вудворс вя б. тяряфиндян тякмилляшдирилмишдир. 

Яламятляриня эюря тестляр ики група бюлцнцр: 

 фярди вя груп; 

 шифащи вя йазылы; 

 мигдар вя кямиййят; 

 дяряъяли (градуал) вя алтернатив; 

 цмуми вя хцсуси. 

Сющбят.  Нитг цнсиййяти йолу иля бирбаша вя йа 

долайысыйла психоложи мялумат топланмасында истифадя 

олунур. 
 

 

ЫЫ Фясил. 

 

Идрак просесляри вя онларын формалары. 

 

Суал 8. Инсан щяйатында дуйьуларын ролу нядян  

ибарятдир? 

 

Ъаваб: Щисси идрак дуйьулардан башлайыр. Онун 

башлыъа функсийасы ятраф алямдя, еляъя дя бядяндя баш 

верян щадисяляр барядя субйектя мялумат вермякдир. 

Бцтцн идрак просесляринин бцнюврясини дуйьулар тяшкил 

едир. О, организмля мцщит арасында илкин ялагядир.  

Дуйьулар варлыьын ян садя, ян бясит хассяляри барядя 

билаваситя мялумат верир. Ишыьын, сясин, тязйигин, 
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истинин, сойуьун вя с. якс етдирилмяси дуйьудур. 

Дуйьулар хариъи алям щаггында биликляримизин 

мянбяйидир. Яэяр инсан бцтцн дуйьу цзвляриндян 

мящрум оларса, о, щеч ъцр ятраф алями дярк едя, ня баш 

вердийини анлайа билмяз. 

Психолоэийада дуйьу дедикдя ян бясит идрак 

просеси нязярдя тутулур. Инсан онун кюмяйи иля варлыьы 

якс етдирир, башга сюзля варлыьын дярк олунмасы 

дуйьулардан башлайыр.  

Дуйьулар  индики анда щисс цзвляриня тясир едян 

ъисм вя щадисялярин айры-айры кейфиййят вя хассяляринин 

бейиндя иникасыдыр. Онлар щям хариъи алям щадисяляри,  

щям дя организмин дахилиндя баш верян просесляр 

барядя мялумат верир. Бунун сайясиндя организмин 

ятраф алямя бялядляшмяси мцмкцн олур. Дуйьулар 

васитяси иля биз ъисмин щяъмини, формасыны, рянэи, 

температуру, сяси, гохусу вя с. щаггында мялумат 

алырыг. Бунунлада дуйьулар бизим ятраф алям 

щаггында биликляримизин мянбяйини тяшкил едир. 

 

Суал 9. Дуйьулар неъя йараныр? 

 

Ъаваб: Мадди варлыгдан йаранан енержинин  

(истилик, кимйяви, механики, електромагнит  вя с.) щяр 

щансы фактор вя йа елементини дярк етдийимиз цчцн 

бизим ресепторларымыздан щансынынса гыъыгландырылмасы 
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кифайятдир. Йалныз бу заман щисс цзвляриндян биринин 

(эюрмя, ешитмя, ийбилмя, дадбилмя, дяри дуйьулары) 

синир уъларында електрик импулсу йараныр вя дуйьу 

просеси башлайыр. Стимулун илкин тящлили вя 

кодлашдырылмыш сигналлары ресептор щцъейряляриндя 

щяйата кечирилир вя сонра кодлашдырылмыш сигналлар 

сенсор синирляри васитясиля онуьра вя баш-бейиня 

ютцрцлцр.  

Беля ки, истяр дуйьу вя истярсядя гаврайыш 

просесиндя анализаторун дуйьунун ямяля эялмясин 

цчцн лазым олан анатомик–физиоложи ъищазын фяалиййят 

щалына эялмяси зяруридир. Якс тягдирдя ня хариъи, ня дя 

дахили алямдян эялян гыъыглайыъылар якс етдириля билмяз.  

Анализатор цч щиссядян ибарятдир: хариъи гыъыьы 

гябул едян сятщ – ресептор: эюз, гулаг, бурун, дяри вя с., 

мяркязягачан – афферент синир, анализаторун бейин 

нащийяси; гыъыглайыъыйа ъаваб ися щяряки ефферент 

синирлярля верилир. Онларын нормал фяалиййяти дуйьу вя 

гаврайышын ямяля эялмяси цчцн мцщцм шяртдир.  

 

Суал 10. Дуйьуларын щансы нювлярини таныйырсыныз? 

 

Ъаваб: Дуйьуларын нювляри мцхтялифдир. Онлары 

тясниф етмяк цчцн яввялъя, дуйьуларын хцсусиййятляриня 

диггят йетирмяк лазымдыр. Йухарыда гейд етдик ки, 

дуйьулар мцяййян гыъыгландырыъыларын мцвафиг 
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ресепторлара (анализаторун биринъи щиссясиня) тясири 

нятиъясиндя баш верирляр. Бу ъящяти нязяря алараг онлары 

йарадан гыъыгландырыъыларын хассяляриня вя щямин 

гыъыгландырыъыларын тясир етдийи ресепторлара ясасян  цч 

група бюлцрляр: 

1. Екстросептив вя йа хариъи дуйьулар. Хариъи 

алямдя олан ъисм вя щадисялярин ресепторлара тясири 

нятиъясиндя йараныр. Екстросептив дуйьуларын 

ресепторлары бядянин цст гатында йерляшир. Екстросептив 

дуйьулара эюрмя, ешитмя, ийбилмя, ламися (дяри) вя 

дадбилмя дуйьулары аиддир. 

2. Интеросептив вя йа дахили дуйьулар. Онларын 

ресепторлары  дахили цзвлярдя, щямчинин бядянин 

тохумаларында йерляшир вя дахили цзвлярин вязиййятини 

якс етдирир. Аълыг, тохлуг, аьры, сусузлуг вя с. 

интеросептив дуйьулара аиддир. 

3. Проприоресептив дуйьулар. Онларын ресепторлары 

ойнаг вя язялялярдя йерляшир. Онларын кюмяклийи иля 

бядянин мцхтялиф щиссяляринин щярякят вя вязиййяти 

щаггында бейня мялумат верилир. Щяряки вя 

мцгавимят дуйьулары проприоресептив дуйьулара 

аиддир. 

Екстросептив дуйьулары ики група айырмаг олар:  

контакт вя дистант дуйьулары. Контакт дуйьуларда 

гыъыгланма онлара тясир едян обйектлярля билаваситя 

тямас заманы баш верир (ламися (дяри) вя дадбилмя). 
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Дистант дуйьуларда биздян узагда олан обйектляря 

гыъыгланма реаксийасы верир: дистант ресепторларына 

эюрмя, ешитмя, ийбилмя дахилдир. 

 

Суал 11. Гаврайыш вя онун ясас хцсусиййятляри. 

 

Ъаваб: Щисси идракын мцщцм мярщялясини тяшкил 

едян гаврайыш просеси ъисм вя щадисяляри бцтцн яламят 

вя хцсусиййятляри иля бирликдя, йяни бцтювлцкдя якс 

етдирир. Мясялян, биз алманы эюрцб онун рянэиня, 

формасына, ийиня эюря дуйуругса, ону йейяндя артыг 

биз ону гаврамыш олуруг. Йяни биздя онун щаггында 

там мянада анлайыш формалашыр. Демяли, гаврайыш 

ятраф алям щаггында дуйьулара нисбятян даща дольун, 

даща битэин вя мцфяссял мялумат верир.  

Гаврайыш щисс цзвляриня билаваситя тясир едян ъисм 

вя щадисялярин бцтцн яламят вя хассяляринин бцтювлцкдя 

иникасыдыр, дярк олунмасыдыр.  

Гаврайыш даща мцряккяб идрак просесидир. Онун 

тяркибиня дуйьуларла йанашы инсанын кечмиш тяърцбяси 

дя дахилдир. Бундан ялавя гаврайыш просеси диэяр идрак 

просесляри; нитг, тяфяккцр, ирадя, тяхяййцл вя с. иля цзви 

сурятдя баьлыдыр. Гаврайыш просесиндя инсанын кечмиш 

тяърцбясинин иштиракы онун гаврайышыны мяналы едир. 

Гаврайыш инсанын мараьындан, мейлиндян, 

дцнйаэюрцшцндян, йюнялишиндян, емосионал 
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вязиййятиндян вя с. асылыдыр. Инсанын щяйат тяърцбяси, 

мараглары, шяхсиййятинин цмуми истигамяти, сярвят 

мейлляри дя гаврайыш просесиня ъидди тясир эюстярир.  

Гаврайышын мязмун вя истигамятинин инсанын 

тяърцбясиндян, щяйата мцнасибятиндян, 

марагларындан, билик зянэинлийиндян, йюнцмцндян 

асылы олмасы апперсепсийа адланыр. Бу да гаврайышын 

мцщцм хцсусиййятидир.  

Гаврайышын хцсусиййятляри. Онун ашаьыдакы 

хцсусиййятляри вардыр.  Гаврайышын сабитлийи щяр щансы 

бир ъисми гаврама шяраитинин мцяййян дяряъядя 

дяйишмясиня бахмайараг, ъисмин сурятинин олдуьу 

кими галмасына дейилир. Йашадыьымыз алями биз йалныз 

мцтяшяккил структур кими дейил, щям дя нисбятян 

даими, давамлы шякилдя гаврайырыг. Яшйаларын 

бейнимиздя щякк олунмуш суряти щансы буъаг алтында, 

щансы мясафядян бахылмасындан асылы олмайараг, 

онун юлчцсц вя рянэи дяйишмядян гавранылыр. 

 Гаврайыш гавранылан яшйанын сурятини 

дуйьуларын лазым олан мялуматыны ялавя етмякля 

тамамлайыр. Бу гаврайышын тамлыьы адланыр. Гаврайышын 

тамлыьы обйектив эерчякликдя олан ъисмлярин юзляринин 

тамлыг хцсусиййяти иля тяйин едилир. 

 Инсанын гаврайыш просесиндя кечмиш 

тяърцбясинин иштирак етмяси онун гаврайышыны мяналы 

едир. Инсан онун цчцн ящямиййятли олан ъисм вя 
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щадисяляри илк нювбядя гаврайыр, бу да гаврайышын 

мяналылыьы адланыр. 

 Инсана тясир едян ъисм вя щадисялярин 

диэярляриндян айрылараг гавранылмасына гаврайышын 

сечиъилийи дейилир. Инсана ейни вахтда мцхтялиф яшйалар 

тясир едир. Инсан  онларын щамысыны йох, йалныз мараг, 

мейл, дцнйаэюрцшц, мотивляри, емосионал вязиййятиня 

уйьун эялянляри илк нювбядя гаврайыр. 

 

Суал 12. Гаврайышын нювляри. 

 

Ъаваб: Гаврайышын мцхтялиф нювлярини садя вя 

мцряккяб олмаг цзря ики бюйцк група аид едирляр.  

Дуйьуларда олдуьу кими, гаврайышын садя 

нювлярини дя анализаторлара ясасян характеризя едирляр. 

Гаврайыш просесиндя бязян эюрмя, бязян ешитмя, 

бязян ися ийбилмя вя йа дадбилмя анализатору цстцн рол 

ойнайыр. Бундан асылы олараг садя гаврайышын ийбилмя, 

эюрмя, ешитмя, дадбилмя гаврайышы вя с. кими нювлярини 

фяргляндирирляр.  

Мян шялаляйя бахырамса бурада ян азы 3 

анализатор – эюрмя, ешитмя вя щярякят анализаторлары 

иштирак едир. Бу просесдя эюрмя анализатору диэяр ики 

анализатора нисбятян цстцн рола малик олдуьу цчцн 

беля гаврайыша эюрмя гаврайышы дейилир.  
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Гаврайышын мцряккяб нювц кими: мякан, заман 

вя щярякят гаврайышлары да вардыр. 

Мякан гаврайышы ъисмлярин мякан 

мцнасибятляринин иникасы олуб, инсанын ятраф мцщитя 

бялядляшмясинин зярури шяртидир. Инсанын мякан 

гаврайышы обйектив шякилдя мювъцд олан мяканын 

иникасыдыр. Йяни мякан гаврайышында обйектлярин 

формасы, щяъми, онлар арасындакы мясафя, онларын 

релйефи, йерин узаглыьы вя истигамяти якс олунур. Мякан 

гаврайышы чох мцряккяб просес олуб, эюрмя, ешитмя, 

щярякят, ламися анализаторларынын иштиракы иля баьлыдыр. 

Заман гаврайышы ъисм вя щадисялярин сурятинин, 

мцддят вя ардыъыллыьынын иникасыдыр.  Щямин гаврайышын 

кюмяклийи иля ятраф мцщитдя баш верян дяйишикликляр якс 

етдирилир.  Заман гаврайышы чох мцряккяб просес олуб, 

эюрмя, ешитмя, щярякят вя дахили анализаторларын 

иштиракы иля баш верир. Бунларын арасында щярякят вя 

дахили анализаторлар хцсцсиля мцщцм йер тутур. Онлар 

дюври ъяряйан едян щадисялярин гавранылмасында 

бюйцк ящямиййятя маликдир. Заман гаврайышында 

инсанын ящвалы, щадисялярин мараглылыьы, кечмиш 

тясяввцрляр дя мцщцм тясир эюстярир. Ейни бир вахт, о 

вахтда ъяряйан едян щадисялярин ящямиййятиндян, 

чохлуьундан асылы олараг гыса вя узун мцддят кими 

гавраныла биляр. 



 
 

34 
 

Щярякят гаврайышы ъисмин истигамят вя сцрятинин 

иникасыдыр. Щям  мякан, щям дя заман амилляриндян,  

ъисимлярин узаглыьындан, онларын йердяйишмя 

сцрятиндян, щямчинин мцшащидячинин юзцнцн мяканда 

щярякятиндян асылыдыр. 

Щярякят гаврайышы бир сыра анализаторларын 

гаршылыглы фяалиййяти иля шяртлянир. Бурада эюрмя, 

щярякят, бязян ися ешитмя анализаторлары хцсуси 

ящямиййятя маликдир. 

 

Суал 13. Сосиал персепсийа ня демякдир? 

 

Ъаваб: Инсанларын гаршылыглы мцнасибяти онларын 

бир-бирини гаврамасы вя анламасы просесиндя 

формалашыб инкишаф едир. Цнсиййят  инсанларын бир-бирини 

гаврамасындан башлайыр. Гаврайышын бу нювц 

психолоэийада сосиал персепсийа (латынъа сосиалис – 

иътимаи, персептио – гаврайыш демякдир. ) адланыр. 

Сосиал персепсийанын ясас мясяляляриндян бири 

инсанын инсан тяряфиндян гавранылмасы вя 

анлашылмасыдыр. Бу онунла баьлыдыр ки, сосиал 

персепсийа сайясиндя тяшяккцл едян инсан сурятляри 

цнсиййят просесинин вя бирэя фяалиййятин тянзим 

едилмясиндя мцщцм рол ойнайыр. Психоложи  тядгигатлар 

эюстярир ки, инсанлар бир-бирини гаврайаркян, адятян 3 

ъящяти: 
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1. физики симаны; 

2. експрессив (ифадяли) давранышы; 

3. эейим хцсусиййятлярини гаврайырлар. 

Инсанларын бир-бирини гаврамасында сифят мцщцм 

рол ойнайыр. Сифятин ян ифадяли яламятляри аьызла эюз 

арасында йерляшир. Бу сащяйя мимика зонасы дейилир. 

Инсанын инсан тяряфиндян гавранылмасында експессив 

йцкц бу зоналар дашыйыр. Беля ки, эцлцшцн ифадясиндя 

аьыз, мцхтялиф емосийаларын ифадясиндя ися эюз сащяси 

даща мцщцм рол ойнайыр. Бу бахымдан сифят няинки 

гавранылмаг цчцн мцнасибдир, щям дя сифятин 

експрессийасы инсанын щярякятлярини (вязиййятини) якс 

етдирир вя щямишя цнсиййят просесиндя нязяря алыныр. 

Щяр щансы бир адам башгасынын сифятини тясвир едяркян, 

сифятин формасы, эюзлярин рянэи, додаглар, алын, гаш, 

аьыз вя с. щаггында мялумат верся дя, онлары щямишя 

мяналандырыр, гашын-эюзцн вя додагларын 

тякрарланмаз ъизэиляри архасында инсан 

психолоэийасынын сирлярини ахтарыр. 

Инсанын инсан тяряфиндян гавранылмасы просесини 

тящлил едяркян, гаврайыш субйектин вя обйектин 

хцсусиййятлярини нязяря алмаг лазымдыр. Инсанын инсан 

тяряфиндян гавранылмасы мцхтялиф амиллярля шяртлянир: 

фярди щяйат тяърцбяси, йаш, ъинс, пешя, тящсил, миллиййят, 

етник мянсубиййят вя с. сосиал персепсийайа мцщцм 

тясир эюстярир. Сосиал персепсийа гаршылыглы просесдир. 



 
 

36 
 

 

Суал 14. Диггят няйя дейилир? 

 

Ъаваб: Эцдялик щяйатда инсана йцзляръя 

гыъыглайыъы тясир едир. Лакин инсан онларын щамысыны якс 

етдирмир, ян ваъиблярини сечиб айырыр. Инсанын аьлына 

чохлу фикирляр эяля биляр, лакин о, онларын мцяййян 

гисминдян ял чякир, индики анда она лазым оланлары 

сахлайыр. Она мцхтялиф информасийалар эялир, лакин 

онлары да сечиб айырыр, халг ифадяси иля дейился, ишя 

йарайанлары сахлыйыр, галанындан имтина едир. Бцтцн 

бунлар диггятин фяалиййяти иля баьлыдыр.  

Диггят  шцурун мцяййян обйект цзяриня 

йюнялмяси вя мяркязляшмясиндян ибарят олан психи 

щадисядир.  

Йухарыда таныш олдуьумуз «шялаля» мисалыны 

хатырлайаг. «Щейран-щейран шялаляйя бахырам» 

ифадясиндя мян шялаляйя диггят едирям вя ону 

гаврайырам. Диггят йетирирям, ъисми йахшы 

гаврайырам; диггят йетирмирямся, ону пис гаврайырам 

вя йа щеч гаврамырам. Диэяр психи просеслярин дя 

мящсулдарлыьы диггятин сявиййясиндян асылыдыр. Диггят 

вя щафизя бир бири иля сых сурятдя ялагялидир. Диггят 

олмаса ъисмин, щадисянин айдын дярк олунмасы, 

щафизясиз ися дярк олунмуш ъисмин вя йа щадисянин 

йадда сахланылмасы мцмкцн олмазды.  
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Диггятин ямяля эялмяси цчцн илк нювбядя 

обйекти айырд етмяк, онун цзяриндя мяркязляшмяк, 

башгаларындан ися йайынмаг лазымдыр. Диггятин 

инсанын бцтцн фяалиййят сящясиндя бюйцк ящямиййяти 

вардыр. Дязэащда ишляйян фящля диггятсиз олдугда 

ишляйя билмяз. Полис ямякдашы истянилян ямялиййат 

заманы диггятсиз оларса, онун уьурундан данышмаг 

да мцмкцн дейилдир. Еля буна эюря дя 

К.Д.Ушинскинин сюзляриля дейился «диггят, рущумузун 

еля бир йеэаня гапысыдыр ки, шцурумузда олан щяр бир 

шей мцтляг бурадан кечир».  

 

Суал 15. Диггятин ясас хцсусиййятляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: Диггятин ясас ашаьыдакы хцсусиййятляри 

айырд едилир. Бурайа диггятин мяркязляшмяси, 

давамлылыьы, щяъми, пайланмасы,  кечирилмяси вя 

йайынмасы  дахилдир. 

1. Диггятин мяркязляшмяси  заманы шцурумуз бир 

обйект вя йа фяалиййятя йюнялир, башгаларындан 

узаглашыр. Башга сюзля, йалныз бир обйектя йюнялмиш 

диггят мяркязляшмиш диггят щесаб олунур. Мараглы бир 

китаб охудугда диггятимиз мцвафиг иш цзяриня 

ъямляшмиш олур. Бу заман ятрафымызда баш верян 

щадисяляри, кянар гыъыгландырыъылары сезмирик. Диггятин 
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мяркязляшмяси щяр щансы бир фяалиййятя, ишя, обйектя 

дярин, фяал марагла баьлыдыр. 

Биз мцяййян бир обйект,  бир фяалиййят цзяриндя 

диггятимизи ня гядяр гцввятли мяркязляшдирсяк, ону 

даща айдын гаврайа вя дярк едярик, фяалиййяти 

мцвяффягиййятля иъра едярик. 

2. Диггятин давамлылыьы онун цмуми бир мягсядя 

табе олан обйектляр цзяриндя узун мцддят вя фасилясиз 

олараг сахланмасында ифадя олунур. Бурада диггят бир 

обйектдян диэяриня кечирся дя, онлар цмуми мягсядя 

табе олан фяалиййят обйектляри кими галыр. 

Диггятин давамлылыьы, щяр шейдян яввял, тясир 

едян обйектлярин вя иъра олунан ишлярин 

рянэарянэлийиндян, йенилийиндян, зянэинлийиндян, бир 

сюзля, динамиклийиндян асылыдыр. 

3. Диггятин щяъми  бейиндя ейни бир вахтда якс 

олунан обйектлярин мигдары иля мцяййян едилир. 

Диггятин щяъми, обйектляр арасындакы ялагянин 

сыхлыьындан, гаршыйа гойулмуш мягсядин 

характериндян, обйектлярин форма вя вязиййятиндян, 

мцряккяблик дяряъясиндян асылыдыр. 

Диггятин бюйцк щяъмя малик олмасы бир сыра 

фяалиййят сащяляриндя, о ъцмлядян полис ямякдашлары 

цчцн дя чох ящямиййятлидир. 

4. Диггятин пайланмасы ейни вахтда ики мцхтялиф 

вя даща артыг иш йериня йетирмяк баъарыьы иля 
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характеризя олунур. Диггятин пайланмасынын ясас шярти 

иъра олунан ишлярдян щеч олмазса биринин иърасынын 

йахшы мянимсянилмясинин вярдиш щалына кечмясидир. 

Яэяр иъра олунан ишлярин щамысы йенидирся, щеч бири 

йахшы мянимсянилмяйибся, диггяти пайламаг мцмкцн 

олмур. Диггятин пайланмасы иъра олунан ишлярин 

щямъинс вя йа мцхтялиф олмасындан, щабеля щямин 

ишлярин мянимсянилмя дяряъясиндян вя инсанын 

йашындан асылыдыр. 

5. Диггятин кечирилмяси онун шцурлу сурятдя бир 

обйектдян башга обйект цзяриня йюнялмясиндя ифадя 

олунур. Бу, фяалиййятин цмуми истигамятинин дяйишмяси 

иля ялагядардыр. 

Диггятин кечирилмяси ики мцхтялиф истигамятли 

просесин функсионал ялагясидир: диггятин дайандырылмасы 

вя диггятин гошулмасы. Диггятин кечирилмяси ихтийари вя 

гейри-ихтийари олур. 

Яввялки фяалиййятля ондан сонра эялян фяалиййятин 

ялагядар олмасы диггят обйектинин мараглы вя 

ъялбедижилийи, бизим она щяр щансы бир сябябля диггят 

йетирмяйя сяй етмямиз вя с. бу кими сябябляр диггятин 

кечирилмясини асанлашдырыр. Диггяти тез кечирмя 

габилиййяти, онун чевиклийи ятраф мцщитдя баш верян 

дяйишмяляри гаврамаьа, иъра олунан ишин сцрятиня 

мцсбят тясир эюстярян йахшы хцсусиййятлярдир. 
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6. Диггятин йайынмасы онун щазырда гаршыда 

дуран мягсядля ялагядар олмайан ъисим вя щадися 

цзяриня йюнялмясиндя ифадя олунур. Мясялян, мцяллим 

дярси изащ едяркян шаэирдин кцчяйя бахмасы, дяфтярини 

вяряглямяси, йолдашы иля сющбят етмяси вя с. онун 

диггятинин йайынмасыны эюстярир. Диггятин йайынмасыны 

шяртляндирян амилляр чохдур. Бурайа кянар 

гыъыгландырыъыларын гцввяси, охшарлыьы вя с. дахилдир.   

 

Суал 16. Диггятин нювляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: Диггятин ашаьыдакы нювляри вардыр: 

1. ихтийари диггят; 

2.  гейри-ихтийари диггят; 

3. ихтийари диггятдян сонракы диггят. 

Ихтийари диггятин йаранмасы инсанын хцсуси 

ниййяти вя мягсяди иля баьлыдыр. О, даща чох фяалиййят 

просесиндя ямяля эялир вя фяалиййятин тянзим 

едилмясиня йюнялмиш олур. Гаршыйа гойулмуш шцурлу 

мягсядля баьлы олараг ямяля эялян вя мцяййян иради 

сяй тяляб едян диггятя ихтийари диггят дейилир.  

Ихтийари диггят шцурлу сурятдя иъра олунан 

фяалиййятин мягсяди иля ялагядар олуб, обйекти 

мцяййян систем цзря, щям дя ятрафлы юйрянмяйя имкан 

верир. Ихтийари диггятдя ъисм вя щадисяляр инсан 

цзяриндя дейил, яксиня инсан онларын цзяриндя щакым 
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олур. Мясялян, ъинайяткар архасынъа дцшян полис 

ямякдашы щяр заман диггятини онун щярякятляриня вя 

давраныш тярзиня йюнялдяряк юз ишини гурур.  

Ихтийари диггят заманы биз щеч дя тясир едян 

бцтцн гыъыгландырыъылары дейил, йалныз мягсядимизя 

мцвафиг олан гыъыгландырыъылары сечирик. Бу ися щямин 

обйектляря диггят етмяйя габагъадан щазырлашмаьы 

тяляб едир. Йухарыдакы мисалда полис ямякдашы юз ишини 

гурмаг цчцн габагъадан диггятини йюнляндирмяйи юз 

цзяриндя мяшг етдирмялидир.  

Гейри-ихтийари диггят щейванларда да вардыр. 

Чцнки о, ъисм вя щадисялярин билаваситя тясири 

нятиъясиндя ямяля эялир. Бу щалда гыъыглайыъынын 

хассяляриндян асылы олараг диггят мцяййян обйектляря 

йюняля билир. Демяли, габагъадан гаршыйа гойулмуш 

мягсядля, щеч бир хцсуси ниййятля баьлы олмайан вя 

иради ъящд тяляб етмяйян диггятя гейри-ихтийари диггят 

дейилир. Гейри-ихтийари диггят инсанын гаршысындакы 

мягсядля билаваситя баьлы олмур. Мясялян, дярс 

заманы синфин гапысы ачыларкян мцдавимляр дярщал 

дюнцб баха билярляр, бу заман ичяри эирян адам 

онларын диггятини юзцня ъялб едир. Бу гейри-ихтийари 

диггят сайылыр. Гейри ихтийари диггят бизя тясир едян 

гыъыгландырыъыларын хцсусиййятиндян, йяни хариъи 

сябяблярдян, инсанын дахили емосионал вязиййятиндян 

вя шяхсиййятин истинамятиндян асылыдыр.  
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Инсанын ниййятли, юз мягсядиня мцвафиг олараг 

иради сяй эюстярмяси вя тядриъян иради сяйин васитясиз 

марагла явяз олунмасы ихтийари диггятдян сонракы 

диггят адланыр. Бу ъцр диггят шцурлу вязифя вя 

мягсядлярля баьлыдыр, йяни ниййятли олараг баш верир. 

Диггятин бу нювцнцн биринъи мярщяляси ихтийари 

диггятя, икинъи мярщяляси гейри-ихтийари диггятя 

охшайыр. Мясялян, мцдавим ихтийари олараг мясяля щялл 

едир. Мясяля щяллинин мараглы эедиши, ону гейри-ихтийари 

олараг о ишля узун мцддят мяшьул олмаьа вадар едир. 

Йяни, диггятин бу нювц бир-бириндян тяърид олунмуш 

шякилдя дейил, бир просес кими ъяряйан едир. 
 

 

ЫЫЫ Фясил. 

 

Эерчяклийин  мянимсянилмясинин  сямяряли  формалары. 

 

Суал 17. Щафизя щаггында анлайыш. 

 

Ъаваб: Инсанын идрак фяалиййятиндя щафизянин дя 

ролу бюйцкдцр. Щафизя инсан тяърцбясинин бцнюврясини 

тяшкил едир. Кечмиш тяърцбянин гавранылыб щифз едилмяси 

сайясиндя инсанын психи щяйат мязмуну даща дольун 

олур. И.М.Сеченов щафизяни «психи щяйатын ясас шярти», 

«психи инкишафын эушя дашы» щесаб едяряк эюстярирди ки, 
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щафизя бцтцн психи инкишафын тямялини тяшкил едян 

гцввядир. Яэяр бу гцввя олмасайды, щяр бир реал 

дуйьу юзцндян сонра бир из бурахмадыьы цчцн 

милйонунъу дяфя тякрар едилдикдя беля, биринъи дяфя 

дуйулдуьу кими тясир баьышлайарды.  

Дейилянлярдян айдын олур ки, щям диггят, щям дя 

щафизя башга психи щадисяляря дяриндян нцфуз едир, 

онлары шяртляндирир. Диггят олмаса ъисмин, щадисянин 

айдын дярк едилмяси, щафизясиз ися дярк едилян ъисмлярин 

йадда сахланмасы вя онлардан сонракы тяърцбядя 

истифадя олунмасы мцмкцн олмазды.  

Щафизя ъисм вя щадисялярин, кечирилян щалларын 

йадда сахланмасы, йада салынмасы, щифз олунмасы вя 

унудулмасындан ибарят олан психи просесдир.  

Гейд олунан просесляр фяалиййятдя тяшяккцл тапыр 

вя онунла тяйин олунур. Мцяййян материалы йадда 

сахлама щяйат вя фяалиййят просесиндя топланан фярди 

тяърцбя иля баьлыдыр. Йадда сахланыланлардан эяляъяк 

фяалиййятдя истифадя олунмасы йадасалма тяляб едир. 

Мцяййян материалын фяалиййятдян чыхмасы унутма иля 

нятиъялянир. Инсан давранышынын щяр бир аны онун бцтцн 

щяйат тяърцбяси иля мцяййян едилдийиня эюря, материалын 

щафизядя щифз олунмасы щямин материалын шяхсиййятин 

фяалиййятиндя иштиракындан асылыдыр. Щафизя шяхсиййятин 

психи щяйатынын мцщцм, щялледиъи хцсусиййятидир. 
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Суал 18. Щафизянин нювляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: Илк нювбядя бизя тясир едян ъисмлярдян 

няйин йадда сахланылмасына эюря щафизянин нювляри 

айырд едили. Йяни щафизянин обйектиня эюря: сурят, 

щярякят,  щисс (емосионал), сюзлц-мянтиги щафызя нювляри 

фяргляндирилир.    

Сурят щафизяси эерчяклийин ъисм вя щадисяляринин 

кечмишдя гаврамыш олдуьумуз сурятляринин йадда 

сахланылмасы, щифз едилмяси вя йада салынмасындан  

ибарятдир. Ъисмин сенсор сявиййядя иникасы эюрмя, 

ешитмя, ламися вя с. васитясиля олдуьундан сурят 

щафизясинин дя мязмунуну эюрмя, ешитмя, ламися вя с. 

тясяввцрляри тяшкил едир.  Сурят щафизяси тялим 

фяалиййятиндя мцщцм йер тутур. Бу нюв щафизяйя яйани-

образлы щафизя дя дейирляр. 

Щярякят щафизяси мцхтялиф щярякятлярин вя онларын 

системинин йадда сахланмасы, щифз олунмасы вя 

йадасалынмасыдыр. Идманчыларда, полис 

ямякдашларында, балет усталарында бу щафизя пешя 

фяалиййятини мцвяффягиййятля иъра етмяк цчцн ваъибдир. 

Мцхтялиф щярякятлярин дцзэцн вя дцрцст 

гавранылмасы щярякят щафизясинин кейфиййят вя 

мязмунуна мцсбят тясир эюстярир. Щярякят щафизяси 

олдугъа чох вя мцхтялиф  щярякят  вярдишлярдя тязащцр 
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едир. Тялим вя ямяк вярдишляринин тяшяккцл етмясиндя 

щярякят щафизяси мцщцм рол ойнайыр. 

Щярякят щафизяси демяк олар ки, бцтцн 

адамларда вардыр, лакин айры-айры шяхслярдя мцхтялиф 

шякилдя вя интенсивликдя тязащцр едир. Щафизянин бу 

нювц диэяр нювляря нисбятян тез инкишаф едир.  

Сюзлц-мянтиги щафизя фикирлярин, анлайышларын 

йадда сахланмасы, щифз едилмяси вя 

йадасалынмасындан ибарятдир. Фикирляр, мцлащизяляр дил 

материалларында маддиляшир, одур ки, бу щафизя садяъя 

олараг мянтиги дейил, сюзлц-мянтиги щафизя адланыр. Бу 

щафизя йалныз инсанлара мяхсусдур.  Щямин щафизянин 

кюмяйи  иля йа материалын ясас мянасынын ифадясини, йа 

да онун щярфян сюз вя ифадялярини йада сала билирик. Бу 

заман юйрянилян материалын мянасыны анламаг, ону 

тящлил етмяк, ону щяйата тятбиг етмянин йолларыны 

дцшцнмяк ясас йер тутур.  

Щисс (емосионал) щафизяси кечирдийимиз щисслярин 

йадда сахланмасы вя йада салынмасындан ибарятдир. 

Беля ки, инсанын кечирмиш олдуьу мцсбят вя йа мянфи 

щиссляр изсиз итиб эетмир, онун щафизясиндя бу вя йа 

диэяр дяряъядя щякк олунур, сонрадан йада салыныр. 

Бу щалда инсан йеня йа севинир, йа кядярлянир, йа 

утаныр, йа да щяйаъанланыр. Кечирмиш олдуьумуз 

дящшятли горху щиссини йенидян хатырларкян бязян, неъя 

дейярляр, адамын бядяни лярзяйя эялир.  
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Емосионал (щисси) щафизя инсан шяхсиййятинин 

формалашмасында мцщцм рол ойнайыр. Бу щафизя 

инсана имкан верир ки, кечирдийи щисслярин мязмун вя 

характериндян асылы олараг юз давраныш вя ряфтарыны 

тянзим етсин. Бу мянада емосионал щафизя инсанын 

мяняви инкишафынын ясас шяртидир.  

Йаддасахлама вя йадасалманын мягсяд вя 

цсулларындан, онун иради сурятдя тянзим едилмясиндян 

асылы олараг щафизянин ихтийари вя гейри-ихтийары 

нювлярини дя йяргляндирирляр.  

Бу вя йа диэяр материалын йадда сахланмасы, 

хатырланмасы цчцн гаршыйа хцсуси мягсяд гойулмурса 

вя онлар санки юз-юзцня, мцяййян йол вя васитялярдян 

истифадя етмядян, щеч бир иради ъящд эюстярилмядян 

йадда галырса, бу гейри-ихтийари щафизя адланыр. 

Мясялян, шаэирд щяр щансы мараглы китаб охуйанда, 

кинофилмя баханда, гейри-ади щадисялярля растлашанда 

хцсуси ниййят олмадан да онлары йадда сахлайыр.  

Яэяр инсан гаршысына хцсуси йаддасахлама 

мягсяди гойур вя лазым олан материалы йадда 

сахламаг цчцн иради сяй эюстярир, хцсуси цсул вя 

гайдалардан истифадя едирся, бу щафизя ихтийари щафизя 

адланыр. Ихтийари щафизя инсанын шцурлу фяалиййятинин 

щям нятиъяси, щям дя сябябидир. Беля диалектик вящдят 

ихтийари щафизянин инкишафыны шяртляндирян башлыъа 

амилдир.  
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Щяр щансы бир ъисм вя щадисянин инсан бейниндя 

йадда галмасы мцддятиня эюря дя щафизянин 

гысамцддятли вя узунмцддятли нювляри айырд едилир.  

Гысамцддятли щафизя билаваситя гаврадыьымыз 

ъисм вя щадисяляри мцяййян мцддят ярзиндя 

эюрмякдя, ешитмякдя вя с. давам едирик (онлар 

эюзцмцзцн габаьында дайаныр, гулагларымызда 

сяслянир). Гысамцддятли щафизя чох аз мцддят (бир нечя 

санийя вя йа дягигя) давам едян просесдир, лакин бу 

гыса мцддят еля индиъя эюрдцйцмцз щадисяляри ящйа 

етмяк цчцн кифайят едир. Индиъя щисс цзвляримизин 

вердийи мялуматы оператив сурятдя тутмаьа, 

дяйишдирмяйя вя ъанландырмаьа гысамцддятли щафизя 

дейилир.  

Узунмцддятли щафизя ися гавранылан материалын 

узун мцддят вя мющкям йадда сахланмасы иля 

зарактеризя олунур. Йени билик, баъарыг вя вярдишлярин, 

информасийаларын узун мцддят (саатларла, айларла, 

иллярля, бязян он иллярля) щифз едилмяси, йадда 

сахланмасы узунмцддятли щафизянин ясас мязмунуну 

тяшкил едир.  
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Суал 19. Щафизя просесляри. 

 

Ъаваб: Щяр бир щафизя просесинин юз 

хцсусиййятляри вардыр. Дярк олунан ъисм вя щадисялярин 

йадда сахланмасы, йада салынмасы вя танынмасы щафизя 

просесляри адланыр. Психолоэийада  щафизя просесляри 

дедикдя йаддасахлама, йадасалма, щифзетмя вя 

унутма нязярдя тутулур.  

Йаддасахлама  яэяр бизим ирадямиздян асылы 

олмайараг баш верирся, онда о, гейри-ихтийари адланыр. 

Йох, яэяр щяр щансы ъисм вя йа щадисянин йадда 

сахланмасыны  мягсяд  кими гаршыйа гойуруг вя 

бундан ютрц мцяййян иради сяй эюстяририкся, бу 

ихтийари йаддасахлама адланыр.  

Йаддасахлама механики  вя  мяналы олур. 

Механики йаддасахламада материалы садяъя 

олараг тякрарламаг йолу иля йадда сахламаьа 

чалышырлар.  

Мяналы вя йа мянтиги йаддасахламада ися 

материал мянимсяниляряк, мцхтялиф цсул вя фяндлярдян 

истифадя йолу иля щафизяйя йерляшдирилир.  

Щифзетмя щафизядя олан материалын даща да 

дяриндян вя узун мцддятя горунуб сахланмасына 

хидмят едир. Няйи ися щафизядя сахлайан инсан, ону 

цмумиляшдиряряк  мющкямляндирмяйя чалышыр. 

Щафизядя о материал узун мцддят галыр ки, о материал 
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йахшы мяналандырылсын. Инсанда дярин мараьа сябяб 

олан, эцълц  тяяссцрат  йарадан, эяляъяк  фяалиййят 

заманы лазым олан материал щафизядя даща йахшы 

мющкямлянир. Тякрарын юзц дя щифзетмяйя имкан 

йарадыр. Дцзэцн иш режими, иш вя истиращятин вахтында 

щяйата кечирилмяси, нормал йуху бу ишдя бюйцк 

ящямиййят кясб едир.  

Йаддасахламанын якси олан щафизя просеси 

унутмадыр. Унутманын дяряъяси материалын тякрар 

едилмясиндян асылы олур. Хястялик вя эцълц сарсынты 

унутмайа сябяб олур. Чятин шяраитдя эцълц емосионал 

стресс там вя гисмян унутма иля нятиъялянир. 

Йорьунлуг юзц дя аналожи мянадя бу просеся тясир 

едир.  

Щафизя просесляриндян бири дя йадасалмадыр. 

Йадасалма ихтийари вя гейри-ихтийари ола биляр. 

Йадасалманын тамлыьы вя дягиглийи йаддасахлама вя 

щифзетмянин эюстяриъиляридир. Хатырлама заманы 

мцхтялиф цсуллардан истифадя олунур. Хатырламаг цчцн 

щадисянин баш вердийи шяраити йада салмаьа ъящд етмяк 

лазымдыр. Бундан башга щадисянин баш вердийи йердя 

йахшы мялум олан обйектлярин хатырланмасы бу просеся 

мцсбят тясир едир.  

Йадасалманын нисбятян асан формасы танымадыр. 

Таныма обйектин тякрарян гавранылмасы сайясиндя баш 

верир. Таныма там вя гисмян ола биляр.  
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Суал 20. Тяфяккцр щаггында анлайыш. 

 

Ъаваб: Тяфяккцр психолоэийада даща эениш 

аспектдя нязярдян кечирилир. Психолоэийада тяфяккцр 

дярк едян субйектля дярк едян обйект арасында 

гаршылыглы тясир просеси, субйектин ятраф алямя 

бялядляшмясинин апарыъы формасы кими юйрянилир. 

Дуйьулар вя гаврайыш тяфяккцрцн мянбяйидир. 

Тяфяккцр просесиндя инсан ганунауйьун ялагяляри 

тясадцфи ялагялярдян айырд едир; айры-айры щаллардан 

цмуми щаллара кечир, йяни варлыьы цмуми щалда якс 

етдирир. Инсан мящз тяфяккцр сайясиндя эерчяклийи даща 

дярин, там вя дягиг дярк едир. 

Мадди  алямин  дярк  едилмяси дуйьу вя 

гаврайышдан башланыр. Лакин, идракын бу илк 

мярщялясиндя  эерчяклийин ъисм вя щадисяляри 

арасындакы мцряккяб вя чохъящятли  ялагя вя 

асылылыглар, онларын мащиййяти якс етдиря билмир.  

Диэяр тяряфдян щисси идракын вердийи мялумат 

дярин вя щеч дя щямишя дцзэцн олмур. Бурада щисси 

идрак материалларына ясасланан тяфяккцр мцстясна 

ящямиййят кясб едир. 

Тяфяккцр, ъисм вя щадисялярин мащиййятинин, онлар 

арасындакы ялагя вя асылылыгларын  инсан шцурунда 
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цмумиляшмиш вя васитяли иникасындан ибарят олан идрак 

просесидир. 

Инсан мящз тяфяккцр сайясиндя эерчяклийи даща 

дярин, там вя дягиг дярк едир. Тяфяккцрцн кюмяйи иля 

билаваситя гавранылмайан  ъисм вя щадисяляр дя дярк 

олунур. Мясялян, атомун тяркиб щиссялярини билаваситя 

гаврамаг мцмкцн дейилдир. Щалбуки инсанлар ону 

билирляр. Бу васитяли биликдир. Демяли, тяфяккцр варлыьын 

васитяли иникасыдыр.  

 

Суал 21. Тяфяккцрцн нювляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: Психолоэийа тяфяккцрц мцщцм идрак 

фяалиййяти кими юйряняркян мцхтялиф ясаслара эюря ону 

нювляря айырыр. Тяфяккцрцн фяаллыг дяряъяси, эерчяклийи 

одекват сурятдя якс етдирмя сявиййяси айры-айры 

адамларда ейни олмур. Бцтцн бу ъящятляря эюря 

тяфяккцр мцхтялиф нювляря айырырлар. Онларла айры-

айрылыгда таныш олаг. 

Яйани–ямяли тяфяккцр. Ян чох билаваситя тясир 

едян ъисм вя щадисялярин дярк едилмяси иля ялагядардыр, 

йяни яшйалар цзяриндя практик фяалиййятля баьлы 

тяфяккцр нювцдцр. Тяфяккцрцн бу нювц 3 йашына гядяр 

ушагларда цстцн мювге тутур. Яйани-ямяли тяфяккцр 

ясасян щярякятлярин кюмяйи иля щяйата кечирилир. 

Мясялян, кичик ушагдан: «Бу кюрпцнц неъя 
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гурмусан?» дейя сорушдугда, «Бах беля» дейя 

гурашдырдыьы кюрпцнц учуруб, йенидян гурмаьа 

башлыйыр. Бу заман ушаг юз фикрини щярякятлярин 

кюмяклийи иля ифадя едир.  

Яйани–образлы тяфяккцр. Бу тяфяккцр просесиндя 

фикри фяалиййят гаврайыш вя тясяввцр материалларына, 

башга сюзля, образлы материала истинад едир. Йяни бу 

щалда ъисм вя щадисянин гаврайыш вя тясяввцр  сурятляри 

тящлил едилир, мцгайисядян кечирилир вя с.  

Онтоэенетик инкишафда яйани-образлы тяфяккцр 

даща чох мяктябягядяр йашлы ушагларда юзцнц 

эюстярир; щям дя, демяк олар ки, бу йаш мярщялясиндя 

щяля мяфщуми вя йа мцъярряд тяфяккцр кифайят гядяр 

айдын нязяря чарпмыр.  

Мцъярряд тяфяккцр. Бу заман фикри фяалиййят 

ясасян цмуми вя мцъярряд мяфщумлара истинад едир. 

Дяйяр, ядалят, хошбяхтлик, кямиййят, кейфиййят вя с. 

щаггында фикирляшмяк мцъярряд тяфяккцря мисал ола 

биляр.  

Мящз сюзлц-мянтиги вя йа мцъярряд тяфяккцр 

сайясиндя тябиятин, ъямиййятин, инсанын юзцнцн 

инкишафынын цмуми ганунауйьунлугларыны 

мцяййянляшдирмяк мцмкцндцр.  

Ямяли мясялялярин щялли иля ялагядар олан 

тяфяккцр ямяли вя йа практик тяфяккцр адланыр. Онун 

кюмяклийи  иля шаэирдляр лабораторийаларда, тядрис-
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тяърцбя сащясиндя, техники дярняклярдя вя с. мцхтялиф 

фянлярдян юйряндикляри нязяри биликляри тяърцбяйя тятбиг  

едир, мцхтялиф баъарыг вя вярдишляря йийялянирляр.  

Бядии тяфяккцр. Варлыьы образлы сурятдя якс 

етдирмякля ялагядар олан тяфяккцря дейилир. 

Мянтиги тяфяккцр. Обйектив эерчяклийин 

ганунауйьун ялагяляринин дцзэцн иникас етдирилмяси 

иля ялагядар олан тяфяккцря мянтиги тяфяккцр дейилир. 

Мянтиги тяфяккцр ясасян щюкмлярин мцяййянлийи, 

ардыъыллыьы, сцбутлулуьу, ясаслылыьы иля ялагядардыр. Бу 

кейфиййятляр ися тяфяккцрцн варлыьы дцзэцн якс 

етдирмяси иля шяртлянир.   

 

Суал 22. Тяфяккцр просесляри вя йа фикри ямялиййатлар. 

 

Ъаваб: Инсан щяйат вя фяалиййят заманы гаршыйа 

чыхан мясяляляри, проблемляри щялл етмяк, суаллара 

ъаваб тапмаг цчцн фикирляшир вя бу вахт бир сыра фикри 

ямялиййат иъра едир. Тяфяккцр бир просес кими инсанын 

идрак фяалиййятиндя иштирак едир. Бу ъящят фикри 

ямялиййат адланыр. Фикри ямялиййата тящлил вя тяркиб, 

мцгайися, цмумиляшдирмя, конкретляшдирмя вя тяснифат 

дахилдир. 

Тящлил ъисми, щадисяни фикрян щиссляриня айырмаьа, 

йяни тамын айры-айры яламятляринин, кейфиййятляринин, 

ъящятляринин мцяййянляшдирилмясиня дейилир. Тящлил 
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ъисми, щадисяни фикрян щиссяляриня айырмагдырса, тяркиб 

щямин щиссяляри фикрян бирляшдирмякдян ибарятдир. 

Инсанын фярди инкишафы просесиндя тящлил вя тяркиб 

мцхтялиф мярщялялярдян кечир. Тящлил вя тяркиб фикри 

фяалиййят просесиндя гаршылыглы вящдятдя ъяряйан едиб, 

варлыьын цмумиляшмиш щалда иникасына имкан йарадыр. 

Мцгайися ъисм вя щадисяляр арасында охшар вя 

фяргли ъящятляри фикрян мцяййянляшдирмякдян ибарят 

олан ямялиййата дейилир. Ъисмин вя щадисянин защири 

охшарлыг вя фяргляри щяля онларын гавранылмасы 

просесиндя нязяря чарпыр. 

Мцгайися  щямишя мягсядяйюнялмиш олур. 

Бунунла ялагядар олараг идрак просесиндя 

мцгайисядян ясасян ики истигамятдя истифадя едилир. 

Биринъи щалда ъисм вя щадисяляр тутушдурулур, онлар 

арасындакы охшар ъящятляр, икинъи щалда ися ъисмляр 

гаршылашдырылыб араларындакы фяргли ъящятляр тапылыр. 

Цмумиляшдирмя ъисм вя щадисяляри мцщцм 

яламят вя хассяляриня эюря бирляшдирмякдян ибарят олан 

фикри ямялиййатдыр. Инсан мцшащидя етдийи ъисм вя 

щадисялярин цмуми вя мцщцм яламятлярини, ялагялярини 

айырыр, йяни тяърид едир, сонра бирляшдирир вя индуктив 

истидлал васитясиля цмуми ганунауйьундуьу вя йа 

мцддяаны тапыр. Беля мцряккяб фикри ямялиййат 

цмумиляшдирмядир. 
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Цмумиляшдирмя просеси башлыъа олараг цч 

истигамятдя эедир. Биринъиси, айры-айры ъисмляр цчцн 

цмуми вя мцщцм яламятляр цмумиляшдирилир, беляликля, 

яшйа мяфщумлары алыныр. Мясялян, метал, аьаъ, мешя вя 

с. Икинъиси, айры-айры ъисм вя щадисяляр арасындакы 

цмуми вя мцщцм мцнасибятляр цмумиляшдирилир. Бу 

щалда мцнасибят мяфщумлары алыныр. Мясялян, щцндцр, 

алчаг, саь, сол вя с. Цчцнъцсу, тялим 

цмумиляшдирмяляридир. Мясялян, план тутмаг, тезис 

йазмаг, нятиъя вя башлыглар мцяййянляшдирмяк вя с.     

Цмумиляшдирмя мцъяррядляшдирмя иля сых 

вящдятдядир. Ъисм вя щадисялярдя мювъуд олан щяр 

щансы бир мцщцм яламяти, хассяни мцяййян нюгтейи-

нязярдян айырыб, нязярдян кечирмякдян ибарят олан 

фикри ямялиййата мцъяррядляшдирмя дейилир. 

Конкретляшдирмя  мцяййян цмуми мцддяайа аид 

олан хцсуси щаллары фикрян мцяййянляшдирмякдян  

ибарятдир. Мясялян, шаэирд физика вя йа рийазиййата аид 

мцяййян ганунлары, гайданы мянимсямяк нятиъясиндя 

мцвафиг мясяляни щялл едя билир, цмуми гайданы 

конкрет мясялянин щяллиня тятбиг едир. Башга сюзля, 

конкретляшдирмя щяр щансы бир цмуми, мцъярряд 

мцддяаны анламаны асанлашдырмаг цчцн хцсуси 

мцддяаларын тятбигиндян ибарят олан бир просесдир. 

Системляшдирмя вя йа тяснифат ъисм вя щадисялярин 

малик олдуглары фярг вя охшарлыгларына эюря фикрян 



 
 

56 
 

нювляря, груплара вя йарымгруплара айрылмасыдыр. 

Мясялян, ийняйарпаглы, енлийарпаглы аьаълар, 

мямялиляр, гушлар, сцрцнянляр вя с.  Тяснифат 

цмумиййятля охшар яламятляря эюря дейил, мцяййян 

нюв ъисм вя щадисяляр цчцн мцщцм олан охшар 

яламятляря эюря апарылдыгда, дцзэцн вя гиймятлидир. 

Тяснифат цчцн мцгайися ясасдыр. 

 

 

Суал  23. Тяфяккцрцн ясас формалары щансылардыр? 

 

Ъаваб: Тяфяккцрцн мяфщум, щюкм, ягли нятиъя вя 

йа истидлал кими 3 ясас  формасы вардыр.  

Ъисм вя щадисялярин цмуми вя мцщцм 

яламятляринин иникасындан ибарят олан тяфяккцр 

формасына мяфщум дейилир. Мяфщум щямишя сюзлярдя 

ифадя олунур. Онлар мцхтялифдир: цмуми, фярди, конкрет 

вя мцъярряд мяфщумлар вардыр.  

Цмуми мяфщумлар мцяййян ъисм вя щадисяляр 

групунун мцщцм вя цмуми яламятлярини якс етдирир. 

Мясялян, шаэирд, мцяллим, битки, шящяр вя с.  

Фярди мяфщумлар айры-айры ъисм вя щадисялярин 

цмдя хцсусиййятлярини якс етдирир. Бакы, дащи шаир 

Низами, Марс планети фярди мяфщумлардыр.  
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Конкрет мяфщумлар эеръяк ъисмлярин мцщцм 

яламятляринин иникасындан ибарятдир. Мясялян, гялям, 

машын, китаб вя с.  

Инсан тяфяккцрцнцн обйекти конкрет ъисм вя 

щадисяляр дейил, онларын кейфиййятляри, хассяляри дя олур. 

Бу щалда щямин кейфиййят вя хассяляр фикрян ъисмин 

юзцндян тяърид едилиб, мцстягил сурятдя дцшцнцля биляр. 

Бу ъцр йаранан мяфщумлара мцъярряд мяфщумлар  

дейилир. Мясялян, хошбяхтлик, сцрят, гцввя, йахшылыг, 

пислик, аълыг вя с.  

Щюкм варлыьын ъисм вя щадисяляри  арасында 

мцяййян ялагя вя мцнасибятин олуб-олмадыьыны играр 

вя йа инкар етмякдян ибарят олан тяфяккцр формасыдыр. 

Щюкм ъисмин, щадисянин бу вя йа диэяр ъящятини якс 

етдирир. «Азярбайъан тябии сярвятлярля зянэиндир».  

Цмуми, хцсуси вя фярди щюкмляр вардыр. «Бцтцн 

гушлар учур» цмуми,  «Бязи гушлар суда цзцр» хцсуси, 

«Бу гуш эюзялдир» ися фярди щюкмдцр.  

Ъисмдя щяр щансы бир сифятин играр вя йа инкар 

едилмясинин сяъиййясиня эюря шярти, тягсими вя гяти 

щюкмляр вардыр.  

Щяр щансы бир фикрин щягигилийи щюкмдя 

сюйлянилмиш шяртлярдян асылыдырса, бу, шярти щюкм 

адланыр. Мясялян, «Яэяр шаэирд мцнтязям сурятдя 

чалышырса, дярсляриндян эери галмаз». Тягсими 

щюкмлярдя  щяр щансы ъисмя аид олан бир нечя 



 
 

58 
 

хцсусиййят играр вя йа инкар едилир. Мясялян, «Акиф йа 

биринъи, йа икинъи, йа да цчцнъц синифдя охуйур». 

Щюкм ъисимдя бу вя йа башга бир яламятин олдуьуну 

шяртсиз, данышыгсыз играр вя йа инкар едирся, о, гяти 

щюкм сайылыр. Мясялян, «Бакы Хязяр дянизинин 

сащилиндя йерляшир». 

Тяфяккцрцн формаларындан бири дя истидлал вя йа 

ягли нятиъядир. Щяр щансы щюкмцн доьрулуьу башга 

щюкмлярин дцзэцнлцйцндян няшят едирся, беля тяфяккцр 

формасына   истидлал вя йа ягли нятиъя дейилир. Ягли-

нятиъянин 3 нювц вар: индуксийа, дедуксийа вя тяшбищ.  

Индуксийа  айры-айры фактлар, щаллар цзяриндя 

апарылан мцшащидяляр ясасында цмуми  нятиъя 

чыхармагдан ибарят олан, хцсусидян цмумийя эедян 

ягли нятиъядир. Индуксийанын кюмяйи иля шаэырдляр 

физиканын, кимйанын, тябиятшунаслыьын, иътимаи инкишафын 

вя с. ганунларыны мянимсяйирляр. Гызыл, эцмцш, мисс, 

дямир вя чугунун йцксяк температурда яридийини 

мцшащидя едиб беля бир цмуми нятиъя чыхарырлар ки, 

металлар йцксяк температурда ярийир. Бу индуктив 

истидлалдыр.  

Дедуксийа  мялум олан цмуми мцддяайа 

ясасян мцяййян хцсуси щаллар щаггында нятиъя 

чыхармагдан ибарят олан, цмумидян хцсусийя эедян 

ягли нятиъядир. Рийази теоримлярин исбаты ян чох 

дедуктив йолла эедир. Мясялян, цчбуъагда верилмиш 
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буъаьын диэяр буъагдан бюйцк олдуьуну исбат етмяк 

цчцн беля бир дедуктив истидлал гурулур. Исбат 

едилмишдир ки, цчбуъаьын бюйцк тяряфи гаршысында дуран 

буъаг бюйцк олур. Бу буъагда бюйцк тяряфин 

гаршысында дурур. Демяли, бу буъаг о бири буъагдан 

бюйцкдцр.  

Тяшбищ заманы щадисяляр арасындакы гисмян 

охшарлыг ясасында нятиъя чыхарылыр. Демяли, тяшбищ ики 

ъисмин, ики щадисянин бу вя йа башга ъящятдян бир-

бириня охшамасына ясасланараг, щямин ъисм вя йа 

щадисянин башга ъящятлярдян бир-бириня охшамасы 

щюкмцнцн чыхарылмасындан ибарят ягли-нятиъядир. 

Тяшбищ хцсусидян хцсусийя эедян истидлалдыр. Мясялян, 

Йерин вя Марсын физики гурулушундакы охшарлыг 

ясасында Марсда да щяйатын олмасы ещтималыны иряли 

сцрцрдцляр. Тяшбищ чох да етибарлы ягли нятиъя щесаб 

едиля билмяз. Онун нятиъяси бязян доьру, бязян дя 

йанлыш олур. 

 

Суал 24. Нитг вя онун функсийалары. 

 

Ъаваб: Нитг инсана мяхсус фяалиййят олуб, дил 

васитясиля иля щяйата кечирилян цнсиййят просесидир. Нитг 

инсан тяфяккцрцнцн зярури ясасыдыр вя дил васитясиля 

щяйата кечирилир. Дил ися нитгдян фяргли олараг инсанлар 

арасында цнсиййят васитясидир.    
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Нитгин функсийалары мцхтялифдир. Онун биринъи 

функсийасы яшйалары, щярякяти, вязиййяти вя с. 

адландырмагдыр. Бу, нитгин сигнификатив вя йа семантик 

(мяна) функсийасы адланыр. Бу функсийа инсан нитгини 

щейванларын цнсиййятиндян фяргляндирир. Щейванын 

чыхардыьы сяс ъисми дейил, онун юз вязиййяти билдирир. 

Инсанда ися мцяййян сюз дейиляркян щямин сюзля баьлы 

щяр щансы ъисмин, щадисянин тясяввцрляри ъанланыр.  

Нитгин икинъи функсийасы цмумиляшдирмядир. 

Мялумдур ки, щяр бир сюз цмумиляшдирилир.  Мцяййян 

ъисмляр категорийасына аид яламят вя хассяляри якс 

етдирир. Мясялян, аьаъ, мешя, тялябя, инсан вя с.  

Нитгин цчцнъц функсийасы коммуникатив 

функсийадыр. Бу, нитг давранышы кими тязащцр едир. Бу 

функсийа да юз нювбясиндя: 

1. мялумат вермяк; 

2. фяалиййятя, ишя тящрик етмяк вязифялярини йериня 

йетирир. 

Нитг васитясиля щиссляримизи, арзу вя истякляримизи, 

бу вя йа диэяр ъисмя, щадисяйя мцнасибятимизи 

билдиририк. Нящайят, нитг васитясиля башгаларына тясир 

едирик, онун давраныш вя ряфтарында мцяййян 

дяйишиклик йарадырыг, щяр щансы бир иши йериня йетирмяйя 

тящрик едирик.  

 

 



 
 

61 
 

Суал 25. Нитгин нювляри вя хцсусиййятляри. 

 

Ъаваб: Цнсиййят шяраитиндян асылы олараг нитгин 

ики нювц айырд едилир. Бурайа хариъи вя дахили нитг 

дахилдир. Хариъи нитг шифащи вя йазылы, шифащи нитг ися юз 

нювбясиндя моноложи вя диаложи олмагла ики йеря 

бюлцнцр.  

Хариъи нитг башгалары иля цнсиййятя йюнялмиш 

олуб, ешидилян, эюрцнян вя тяляффцз едилян нитгдир. 

Хариъи нитгин мцщцм нювц олан шифащи нитг тяляффцз 

едилян, ешидиляряк гавранылан, баша дцшцлян нитг 

нювцдцр. Бу нитг данышанлар арасында билаваситя ялагя 

йарадыр. Шифащи нитг заманы данышан адамлар 

билаваситя бир-бирини эюрцр, ешидирляр.  

Цнсиййят шяраитиндян, онун мягсяд вя 

мязмунундан асылы олараг шифащи нитг диаложи вя 

моноложи формада ъяряйан едя биляр.  

Диаложи нитг нитг цнсиййятинин ян гядим нювц 

олуб ики вя йа бир нечя шяхсин билаваситя цнсиййят 

просесидир. Нитгин бу нювц даща чох инсанларын бирэя 

ямяк фяалиййяти иля баьлыдыр.  

Диаложи нитгин кюмякчи васитяляри дя чохдур. 

Бурада сясин ащянэи, инсанын цзцнцн вя бядянинин 

ифадяли щярякятляри диалогун мязмун вя истигамятиня 

ъидди тясир едир.  
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Моноложи нитг  ися бир адамын юз фикир вя 

мцлащизялярини мцнтязям вя ардыъыл сурятдя шярщ 

етмясидир. Бу щалда онун нитги щеч кяс тяряфиндян 

кясилмир (мцщазирячинин, натигин вя с. нитги). Монолог 

фасилясиз, ялагяли, ардыъыл вя мянтиги олур.  

Нитгин нисбятян сонралар тяшяккцл едян мцщцм 

нювц йазылы нитгдир. Бу, ясасян эюрмя гаврайышы цчцн 

нязярдя тутулан формадыр. Шифащи нитгдян фяргли олараг 

йазылы нитгдя щяр щансы мялумат йазылы мятн кими ифа 

едилир.   

Дахили нитг инсанын юз-юзцня фикирляшмяси, юзц иля 

данышмасы просесидир. Башга сюзля, дахили нитгдя 

тяфяккцр ъяряйан едир, мцяййян мягсяд, ниййят ямяля 

эялир. Щярякятляр планлашдырылыр. Ясас хцсусиййяти одур 

ки, дахили нитг тяляффцз едилмяйян сяссиз нитгдир.  

Шяхсиййятин нитгинин айдын, анлашыглы, тясирли 

олмасы онун бир сыра нитг хцсусиййятляриндян асылыдыр. 

Мясялян, нитгин мязмунлуьу нитгдя ифадя олунан фикир 

вя щисслярин щяъми, эерчяклийя уйьун эялмяси вя 

ящямиййятлилийи иля тяйин олунур. 

 Нитгин анлашыглылыьы ифадя едилян фикирлярин 

динляйиъиляр тяряфиндян дцзэцн гавранылмасы цчцн 

онун анлашыглы олмасы иля ялагядардыр. Нитгин анлашыглы 

олмасы цчцн данышан адам айдын вя мянтиги 

данышмалы, шярщ едилян мцддяаны конкрет нцмуняляр 

ясасында тящлил етмяли, динляйиъилярин сявиййясини нязяря 
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алмалы, йери эялдикдя, яйани вясаитдян истифадя 

етмялидир.  

Нитгин тясирлилийи онун фяалиййятя тящрик етмя 

вязифяси иля ялагядардыр. Нитг юзцнцн бу вязифясиня 

эюря щям дя инсанларын бир-бириня тясир етмя 

васитясидир. Нитгин тясирлилийи мцхтялиф шякиллярдя – 

инандырма, сцбут, тялгин, мяслящят, хащиш, эюстяриш, 

ямр, гадаьан, тялимат кими тязащцр едир.  

Нитгин ифадялилийи нитг йалныз фикри дейил, щиссляри 

дя, данышан йахуд йазан адамын шярщ етдийи мязмуна 

бяслядийи мцнасибяти дя ифадя едир. 

 

Суал 26. Тяхяййцл щаггында анлайыш вя онун нювляри. 

 

Ъаваб: Кечмиш гаврайыш материалларынын йенидян 

ишлянмяси ясасында йени сурятлярин йарадылмасындан 

ибарят олан психи просеся тяхяййцл дейилир. Тяхяййцл дя 

бцтцн психи щадисяляр кими хариъи алямин иникасыдыр. 

Гаврайыш, щафизя кими психи просесляр ъисм вя 

щадисялярдя эерчяк мювъцд олан хцсусиййят, 

мцнасибят вя ганунауйьунлуглары якс етдирир. 

Тяхяййцл просесиндя ися инсан хариъи ялямдя билаваситя 

олмайан йени сурятляр йарадыр. Лакин инсан тяхяййцл 

просесиндя ня гядяр йени сурятляр йаратса да, щеч бир 

шейи юзцндян уйдурмур, йени сурятин айры – айры 

яламят вя цнсцрлярини анъаг щяйатдан эютцрцр. Щятта 
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ян фантастик сурятляр беля инсанларын адам, балыг, шир 

вя с. щаггындакы тясяввцрляри ясасында формалашмышдыр.  

Бизим щяр биримиз йашымыздан асылы олмайараг 

юзцмцзцн эцндялик щяйатымызда онларла тяхяййцл 

сурятляри йарадырыг. Бязян хяйала далыб эюзцмцзцн 

гаршысында гялбимизи риггятя эятирян хош мянзяряляр 

ъанландырырыг: йа тясяввцр едирик ки, ювладымыз инистута 

гябул олуб, мяшщур алим олуб, йа тясяввцр едирик ки, 

онларын тойудур юйцд нясищят веририк. Евимизи 

бязяйяндя дя, юзцмцзя палтар тикдиряндя дя, бядии ясяр 

охуйанда да рянэарянэ тяхяйцл сурятляри йарадырыг.  

Тяхяййцл инсанын щяйат фяалиййятиндя бюйцк рол 

ойнайыр. К.Маркс ону, «тябиятин бюйцк немяти» 

адландырмышлар. Тяхяййцл бцтцн фяалиййят сащяляриндя 

олдуьу кими, полис ямякдашларынын да фяалиййятиндя 

мцщцм ящямиййятя маликдир.  

Инсан бир чох щалларда мцхтялиф тяхяййцл сурятляри 

йарадыр, лакин онлары щяйата кечирмир вя йахуд еля 

шейляр фикирляшир ки, онлары щяйата кечирмяк яслиндя 

мцмкцн олмур. Беля тяхяййцля пассив тяхяййцл дейилир. 

Пассив тяхяййцл щям ниййятли, щям дя ниййятсиз 

характер дашыйа  биляр.  

Ниййятли пассив тяхяййцля хцлйаны мисал 

эюстярмяк олар. Хцлйа заманы инсан ясрарянэиз 

сурятляр йарадыр, онлары эюзцнцн гаршысында 

ъанландырыб хошщалланыр, садяъя олараг бу просесин 
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юзцндян щязз алыр; лакин онлары щяйата кечирмир. Пассив 

тяхяййцл сурятляри щяр щансы бир тяяссцратын, сюз вя 

щиссин тясири иля ниййятсиз сурятдя дя ямяля эяля биляр. 

Яэяр инсанын щяйат фяалиййятиндя хцлйа сурятляри 

цстцнлцк тяшкил едирся, бу, онун бир шяхсиййят кими 

инкишафында ъидди нюгсанлар олдуьуну эюстярир.    

Актив тяхяййцл  мцхтялиф формаларда юзцнц 

эюстярир. Бярпаедиъи вя  йарадыъы тяхяййцл  онун ясас 

нювляри щесаб олунур. 

 Обйектин тясвири, чертйож, схем, нот, хяритя вя с. 

ясасында йарадылан сурятиня бярпаедиъи тяхяййцл 

дейилир. Бярпаедиъи тяхяййцл мцхтялиф фяалиййят 

сащяляриндя олдуьу кими, тялим просесиндя дя мцщцм 

рол ойнайыр. 

Йарадыъы тяхяййцл фяалиййятин орижинал вя дяйярли 

мящсулларында реаллашдырылан йени сурятлярин мцстягил 

йарадылмасыны нязярдя тутур. Йарадыъы тяхяййцл, 

бярпаедиъи тяхяййцлдян фяргли олараг, инсан сюзцн ясл 

мянасында йарадыъы шяхсиййят кими характеризя едир.  
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ЫВ Фясил. 

 

Психолоэийада шяхсиййят проблеми. 

 

Суал 27. Психолоэийада фярд, фярдиййят вя шяхсиййят 

анлайышлары. 

 

Ъаваб: Щяр бир инсан, бир тяряфдян, биоложи, диэяр 

тяряфдян ися сосиал варлыгдыр. Онун биоложи варлыг кими 

психоложи  хцсусиййятлярини фярд термини, сосиал варлыг 

кими психоложи хцсусиййятлярини шяхсиййят термини иля 

ифадя едирляр. Инсанын фярд вя шяхсиййят кими 

характеристикалары вящдят тяшкил ется дя, онлары 

ейниляшдирмяк олмаз. 

Психолоэийа инсаны организм кими дейил,  фярд, 

фярдиййят вя шяхсиййят кими юйрянир.  

Фярд юзцнямяхсус психоложи хцсусиййятляри олан, 

щеч кяся охшамайан тябии варлыг демякдир. Инсанын 

фярд кими хцсусиййятляри ону диэяр инсан ъинси иля 

баьлайыр. Инсанлар арасында цмуми, тякрарланан 

яламятляр ону фярд кими сяъиййяляндирмяйя имкан 

верир. 

Фярдилик дедикдя щяр бир инсанын 

тякраролунмазлыьы нязярдя тутулур. Биз инсаны 

нязярдян кечиряркян ону башга адамлардан 

фяргляндирян ъящятляри, онун психикасынын вя 
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шяхсиййятинин юзцнямяхсус хцсусиййятлярини 

характеризя  едирик. Фярдиййят темперамент вя 

характер яламятляриндя, тялябатларын, марагларын, 

интеллкетин, габилиййятлярин вя с. юзцнямяхсус 

хцсусиййятляриндя тязащцр едир.  

Шяхсиййят инсанын цмумтарихи, онтоэенетик 

инкишафынын  даща эеъ формалашан мящсулудур. Инсан 

шяхсиййят кими доьулмур. Шяхсиййят щяйатда формалашыр. 

Шяхсиййят дедикдя, щяр шейдян яввял, фярди бу вя йа 

диэяр ъямиййятин цзвц кими характеризя едян сосиал 

кейфиййятлярин ъями нязярдя тутулур.  Шяхсиййят йашадыьы 

ъямиййятин тарихи инкишафы иля дяйишир вя инкишаф едир, 

ъямиййятин мадди щяйат шяраити онун мяняви алямини, 

психоложи симасыны мцяййян едир. 

Беляликля, щяйаты бойу формалашан, юзцнямяхсус 

фярди-психоложи хцсусиййятляри, мцяййян тяфяккцр, 

давраныш тярзи, щиссляри олан инсан (фярд) шяхсиййят 

адланыр. 

 

Суал 28. Шяхсиййяти характеризя едян 

хцсусиййятляр 

щансылардыр? 

 

Ъаваб: Шяхсиййят фярд цчцн субйектив олараг 

онун «мян»и – юзц щаггында тясяввцрляр системи кими 

мейдана чыхыр. Шяхсиййятин юзцня вердийи гиймятлярдя, 
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юзцня щюрмят щиссиндя, иддиа сявиййясиндя вя с. онун 

юзц щаггында тясяввцрляри якс олунур. Шяхсиййят 

мцряккяб феномендир. О, психоложи бахымдан 

мцхтялиф хцсусиййятлярля характеризя олунур. Бу 

бахымдан ашаьыдакылары хцсусиля гейд етмяк олар: 

- Иътимаи фяаллыг: шяхсиййят юз фяалиййят даирясини 

ардыъыл сурятдя эенишляндирир, няинки юз щяйат йолуну 

мцяййян едир, щям дя щяйат шяраитини дяйишдирир, ян 

мцряккяб щяйати ситуасийаларда юз дахили инамына вя 

щяйат мювгейиня эюря щярякят едир.  

-  Мотивлярин давамлы системи: мотивлярин – 

мараг, ягидя вя с. цстцнлцк тяшкил едян системи 

формалашыр вя онлар шяхсиййятин истигамятини мцяййян 

едирляр. 

- Шяхси мяна: шяхсиййятин тялябатына вя с. уйьун 

эялян обйектляр онун цчцн шяхси мяна кясб едир. Бу 

ъящят биринъи нювбядя шяхсиййятин сосиал йюнялишляри вя 

щяйат мювгейиндя, емомийа вя щиссляриндя, мараг вя 

мейлляриндя юзцнцн айдын ифадясини тапыр.  

- Мцнасибятляр: шяхсиййятин нцвясини тяшкил едир. 

Инсанын башга адамлара, ямяйя, яшйалара, юзцня 

мцнасибяти онун шяхсиййятини характеризя едир. 

Шяхсиййятин мянлик шцуру да нятиъя етибары иля онун 

мцнасибятляри иля мцяййян олунур вя с.  

 

Суал 29. Шяхсиййятин инкишаф нязяриййяляри. 
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Ъаваб: Шяхсиййятин психоложи проблемляри иля 

ялагядар иряли сцрцлян бир нечя классик йанашма 

мювъуддур. Бунлардан ян ясас цч йанашма цстцнлцк 

тяшкил едир: психоаналитик психолоэийа, щуманист 

психолоэийа вя Курт Левинин шяхсиййят нязяриййяси.   

Кечян ясрин яввялляриндя эюркямли психиатр вя 

психолог З.Фрейд (1856-1939) шяхсиййятин 

психоаналитик нязяриййясини иряли сцрмцшдцр. Фрейдин 

йанашмасына эюря инсанын активлийи инстинктив 

тящриклярдян, илк нювбядя ъинси инстинкдян вя 

юзцнцмцдафия инстинктиндян асылыдыр. Лакин инсан 

ъямиййятдя она мяхсус олан инстинкляря «азадлыг» 

веря билмяз, чцнки ъямиййят мцяййян гадаьаларла 

инсанын инстинктлярини боьур вя ону мцвафиг «сензура» 

иля щесаблашмаьа мяъбур едир.  

Юзцнцн тясир гцввясини сахлыйан инстинктив 

мейлляр шцурсузлуг сявиййясиндян шяхсиййятя тясир 

эюстярир, онун давранышыны идаря едир вя мцяййян 

дяйишмяляря уьрайараг инсанын йарадыъы  фяалиййятиндя 

якс олунурлар. Шцурсузлуг сферасында инстинктив 

мейлляр юзляринин мяншяляриня эюря мцхтялиф 

«комплекслярдя» бирляширляр вя онлар Фрейдин 

мцлащизясиня эюря, шяхсиййятин активлийинин щягиги 

амилляриня чеврилирляр. Фрейд беля щесаб едирди ки, 

психолоэийанын ясас вязифяляриндян башлыъасы ондан 
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ибарятдир ки, шцурсузлуг «комплексляри» ашкара 

чыхарылмалы, онларын дярк олунмасына наил олунмалы вя 

бу ясасда шяхсиййятин дахили конфликтляри арадан 

галдырылмалыдыр. Бу вязифя психоанализ методу васитясиля 

щяйата кечирилир.  

Шяхсиййятин психоложи проблемляринин 

юйрянилмясиндя иряли сцрцлян бахышлар ичярисиндя 

щуманист психолоэийа мцщцм йер тутур. Щуманист 

психолоэийа бир елми истигамят кими ХХ ясрин 

ахырларында инкишаф едяряк формалашмышдыр. 

Психоаналитик йанашмадан фяргли олараг, щуманист 

психолоэийа шяхсиййятин активлийинин мянбяйини инсанын 

эяляъяйя йюнялмясиндя, онун юзцнцреаллашдырмасында 

вя юзцнцактуаллашдырмасында эюрцрдц. Щуманист 

психолоэийанын эюркямли  нцмайяндяляриндян олан 

А.Маслоу (1908 – 1970) беля щесаб едирди ки, 

юзцнцактуаллашдырма зямининдя инсан щяйатда юз 

имканларына вя габилиййятляриня эюря мювъуд олур; 

юзцнцактуаллашдыран инсан реал инсандыр вя о, юз 

гцввясиня инанараг щяйатыны гурур вя йашайыр. Бу 

цмуми мювгейя ясасланан А.Маслоу 

юзцнцактуаллашдырманы тямин едяряк шяртляндирян 

давранышын сяккиз типини мцяййянляшдирмишдир. Бу 

типляр васитясиля инсан юзцнцн тябиятиндян иряли эялян 

имканларыны там щяъмдя реаллашдырмаьа 

мцвяффягиййятля наил ола биляр.  
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ХХ ясрин эюркямли психологу Курт Левин (1890 

– 1947) шяхсиййятин давранышыны онунла изащ едир ки, 

фярдин мювъуд олдуьу «щяйати мяканын» мцхтялиф 

нюгтяляри онун давранышынын мотивляриня чеврилирляр, 

чцнки шяхсиййятдя онлара гаршы тялябатлар йараныр. 

Онлара гаршы тялябат арадан галхдыгдан сонра 

мцвафиг обйект инсан цчцн юз ящямиййятини итирир. 

Фрейдин психоанализиндян фяргли олараг, Курт Левин 

тялябатларын биоложи олараг шяртляндийи идейасыны гябул 

етмирди. Курт Левинин йанашмасына эюря, мотивасийа 

инсанын тябии – биоложи хассяляри иля детерминя олунмур.     

 

 

Суал 30. Шяхсиййятин  ясас истигамятляри щансыларды?   

 

Ъаваб: Шяхсиййятин фяалиййятини йюнялдян вя 

мювъуд ситуасийадан гисмян азад олан давамлы 

мотивляр топлусу шяхсиййятин истигамяти адланыр. 

Шяхсиййятин давранышыны бцтювлцкдя арашдыраркян илк 

нювбядя она хас олан давамлы мотивляр ашкара 

чыхарылмалыдыр. Йалныз бу ясасда инсана аид олан 

щярякятлярин ганунауйьун  вя йа тясадцфц олдуьу 

щаггында обйектив нятиъяляря эялмяк олар.  

Мотивляр бу вя йа диэяр дяряъядя дярк олунан вя 

щятта тамамиля дярк олунмайа да билирляр. Тябии ки, 
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шяхсиййятин истигамятиндя дярк олунан мотивляр ясас 

мювгейя маликдирляр.  

Тялябатын обйектини мягсяд кими дярк едян 

инсан юз мягсядлярини дахил олдуьу групун мягсядляри 

иля гаршылашдырыр вя лазым эялдикдя мцвафиг 

дяйишикликляр едир вя йа егоист мювге тутараг 

коллективин мягсядляриндян йайыныр вя юзцнцн щягиги 

мягсядини эизлятмяйя чалышыр.           

Мараг инсаны мцяййян сащяйя йюнялдян, йени 

фактларла, реаллыьын даща дяриндян юйрянилмясиня 

хидмят едян биликлярля таныш олмаьа 

истигамятляндирилян мотив кими чыхыш едир. Мараглар 

инсаны идрака йюнялдян даими тящрикедиъи механизмляр 

кими юзлярини бцрузя верирляр.  

Шяхсиййятин марагларыны мязмунуна, 

мягсядляриня, эенишлийиня вя давамлылыьына эюря тясниф 

едирляр. Мязмунуна эюря мараглары тясниф едяркян 

идрак тялябатларынын обйектлярини мцяййянляшдирирляр: 

васитясиз вя васитяли мараглар. Эенишлик яламятиня эюря 

мараглар тясниф едиляркян инсанын дярк етмяк  истядийи 

сащяляр вя ялдя етдийи нятиъялярин сявиййяси нязяря 

алыныр. Мараглар онларын давамлылыг сявиййясиня эюря 

дя тясниф олуна билярляр.  

Ягидя шяхсиййятин мотивляр системи олуб, инсаны 

юзцнцн бахышлары, принсипляри вя дцнйаэюрцнцшцня 

уйьун олараг щярякят етмяйя, йашамаьа йюнялдян 
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мцщцм психоложи амилдир. Ягидя формасында чыхыш 

едян тялябатларын мязмунуну  инсанын ятраф вя 

ъямиййят щаггында биликляри тяшкил едир. Шяхсиййятин 

малик олдуьу биликляр мцяййян систем щалында тяшкил 

олундугда артыг бу заман дцнйаэюрцшцн 

формалашмасы баш верир.  

Шяхсиййятин давранышында вя мцнасибятляриндя 

психоложи установканын (йюнялишлийин) мцяййян ролу 

вардыр. Психоложи установка – шяхсиййятин 

дярколунмайан вязиййяти олуб, онун юзцнямяхсус 

тярздя мцнасибят вя цнсиййятдя олмасыны шяртляндирир. 

Психоложи йюнялишлик щадисялярин, айры-айры адамларын 

давраныш вя кейфиййятляринин бир чох щалларда обйектив 

шяраитя уйьун эялмяйян тярздя гавранылмасына вя 

гиймятляндирилмясиня эятириб чыхарыр. Психоложи 

установкалар мянфи вя мцсбят характер дашыйа билярляр.  

 

 

Суал 31. Шяхсиййятин  «мянлик» шцуру дедикдя ня баша  

дцшцрсцз?   

 

Ъаваб: Шяхсиййятин психоложи гурулушунун 

мцяййянляшмясиндя вя онун инкишафында шяхсиййятин 

юзцнцдяркетмясинин мцстясна ящямиййяти вардыр. 

«Мян»ин кяшфи шяхсиййятин инкишафынын ян мцщцм 

ъящятини тяшкил едир. «Мян»ин субйектив олараг баша 
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дцшцлмяси онда ифадя олунур ки, инсан кечмишдя, 

щазырда вя эяляъякдя юзцнцн юзцня уйьун эялдийи 

щаггында битэин тясяввцря малик олур. Беля ки, инсан 

кечмишини баша дцшмякля бу эцнцнц дярк едир вя бу 

ясасда эяляжяйи щаггында дцшцнмяйя наил олур. 

Адятян, «Мян»ля шяхсиййятин ейнилийинин позулмасы 

психи хястяликлярин нятиъяси кими юзцнц эюстярир.  

 «Мян» образынын формалашмасы ясас етибариля 

йенийетмя вя эянълик дюврцня тясадцф едир  

«Мян - образын» бир психоложи яламятини дя реал 

«Мян» тяшкил едир. Реал «Мян» фярдин щазыркы анда 

вязиййятини вя тяяссцратларыны якс етдирир. Тяяссцратлар  

мцвяггяти  вя кечиъи характеря малик олурлар вя 

субйектин давамлы вязиййяти кими мцяййянляшмирляр.  

«Мян – образ» ейни заманда идеал «Мян» кими 

дя тязащцр едя биляр. «идеал мян» субйектин ким 

олмаг, щансы наилиййятляря наил олмаг арзусуну вя 

тялябатыны юзцндя бирляшдирир.  

«Мян - образын» обйектив вя адекват олмасы 

онун мцщцм тяряфляриндян олан шяхсиййятин 

юзцнцгиймятляндирмяси васитяси иля юйрянилир. 

Юзцнцгиймятляндирмянин мащиййяти онда ифадя 

олунур ки, шяхсиййят юзцнц, юз имканларыны, 

кейфиййятлярини вя башгалары арасында малик олдуьу 

мювгейини гиймятляндирир. Юзцнцгиймятляндирмя 

шяхсиййятин давраныш вя фяалиййятинин идаря 
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олунмасында чох бюйцк ящямиййятя маликдир. 

Юзцнцгиймятляндирмянин цч эюстяриъиси шяхсиййятин 

гурулушуна дахилдир: 1) юзцнцгиймятляндирмя, 2) 

эюзлянилян гиймят, 3) шяхсиййятин група вердийи гиймят.  

Мцхтялиф тязащцрлярля мцшайият олунан 

шяхсиййятин юзцнцдяркетмяси шяхсиййятин инкишафынын 

нятиъяси кими характеризя олуна биляр. Бу заман щяр 

бир шяхсиййятин инкишафы юзцнямяхсус характер дашыйыр. 

Шяхсиййятин инкишафи просесиндя юзцнцгиймятляндирмя, 

юзцнящюрмят вя инсанын цмуми вязиййятиня тясир едян 

диэяр амилляр дяйишир, йенидян гурулур вя инкишаф 

етдирилир. 

 

Суал 32. Ирадя вя фяалиййятин иради тянзиминин 

мащиййяти. 

 

Ъаваб: Ирадя инсанын юз давранышыны (фяалиййят вя 

цнсиййятини) хариъи вя дахили манеяляри арадан 

галдырмаг бахымындан шцурлу шякилдя тянзим 

етмясидир.  

Ирадя инсанын юз давраныш вя психи щадисяляри 

тянзим едя билмяси габилиййятидир.  

Иради актларын яламятляри ашаьыдакылардыр:  

- иради актын иърасы иля баьлы эюстярилян ъящд; 

- гаршыйа гойулмуш мягсядин реаллашмасы 

бахымындан фяалиййят эюстярмяси; 
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- мягсядя чатмаг цчцн иъра едилян фяалиййят 

просесиндя ишин тяшкили вя нятижясинин яввялъядян 

тясяввцр едилмяси; 

- бир чох щалларда иради сяй шяраитдян иряли эялян 

чятинликлярдян даща чох, юзцня, юз истякляриня цстцн 

эялмяк бахымындан тяляб олунур.  

Фяалиййятин иради тянзими дедикдя, шяхсиййятин 

оптимал сярбястлийи, фяаллыг дяряъяси, бу фяаллыьын лазыми 

истигамятя йюнялдилмяси нязярдя тутулур.  

Ирадя мцряккяб психи просесдир. Онун ики 

мцщцм – тящрикетмя вя лянэитмя функсийасы вардыр. 

Юзцнцн бу функсийаларына эюря иради иш реактив вя 

импулсив давранышдан фярглянир. 

Реактив щярякятляр билаваситя ситуасийа иля 

шяртлянир. Импулсив (гейри-ихтийари) давраныш ися 

билаваситя тялябатларла вя емосийаларла идаря олунур. 

 

Суал 33. Габилиййятин мащиййяти вя нювляри. 

 

Ъаваб: Габилиййят шяхсиййятин щяр щансы бир 

фяалиййят нювцнц мцвяффягиййятля иъра етмяк цчцн шярт 

олан фярди-психи хассясиня дейилир. 

Габилиййят инсанын мцяййян фяалиййятя нисбятян 

даща артыг йарарлы олмасыны, о фяалиййят  сащясиндя 

даща да мцвяффягиййятля чалышмасыны тямин едир. 



 
 

77 
 

Мясялян, мцшащидячилик полис ямякдашынын ишиндя уьур 

газанмасыны шяртляндирян габилиййятдир. 

Фяалиййят  нювляри кими габилиййят дя чох вя 

мцхтялифдир. Габилиййят цмуми габилиййятляр вя хцсуси 

габилиййятляр олмагла ики група айрылыр. 

Цмуми габилиййятляр дедикдя бир сыра фяалиййят 

сащяляриндя иштирак едян, онларын бу вя йа диэяр 

дяряъядя мцявффягиййятли иърасы цчцн шярт олан 

габилиййятляр нязярдя тутулур. Йахшы щафизя, сялис вя 

айдын нитг, аьлын тянгидилийи, мцстягиллийи кими 

габилиййятляр инсан фяалиййятинин бцтцн нювляриндя 

тязащцр едян цмуми габилиййятлярдир. 

Хцсуси габилиййятляр  ися йалныз мцяййян фяалиййят 

нювцнцн мцвяффягиййятли иърасы цчцн шярт олан 

габилиййятляря дейилир. Мусиги, рясм, техники 

габилиййятляр хцсуси габилиййятляр групуна аид едиля 

биляр. 

Щяр щансы бир фяалиййяти  уьурла иъра етмяк цчцн 

щям цмуми, щям дя хцсуси габилиййятлярин олмасы 

зяруридир. Фяалиййят просесиндя онлардан щяр бирисинин 

юз функсийасы вардыр. Мцхтялиф габилиййятляр ейни бир 

фяалиййятин тяркибиндя бир-бириля цзви сурятдя вя 

гаршылыглы ялагядя мювъуд олур. 

Суал 34. Темпераментин анлайышы вя типляри. 
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Ъаваб: Инсанлар мцхтялиф фярди хцсусиййятляря 

эюря бир-бириндян фярглянирляр. Бунларын арасында 

инсанын психи фяалиййятини динамик ъящятдян 

сяъиййяляндирян хцсусиййятляр мцщцм йер тутур. 

Динамик хцсусиййятляр дедикдя, инсанын щярякятляринин 

вя психи просеслярин ъяряйанетмя сцряти, гцввяси вя 

давамлылыьы иля фярглянян ъящятляр нязярдя тутулур. 

Темперамент  инсан шяхсиййятини характеризя 

едян, онун психи фяалиййят вя давранышынын 

динамикасыны мцяййянляшдирян, фярди-психоложи 

хцсусиййятдир. 

Темпераментин дюрд ясас типи мцяййян 

едилмишдир: 

1. Сангвиник тип –   мцвазинятли, цнсиййятъил, 

щяссас, щяряки, йцксяк психоложи активлик эюстярян эцълц 

темперамент типидир. Сангвиник зиряк, дирибаш, тез-тез 

вязиййяти дяйишян, тез тясирлянян, щяр шейля марагланан 

темперамент типидир. Мараьы вя щявяси дяйишян вя 

давамсыздыр. Ящвал-рущиййяси дяйишкяндир. Йени 

шяраитя вя инсанлара тез вя асанлыгла уйьунлашыр. 

2. Холерик тип – мцвазинятсиз, ящвалы тез-тез 

дяйишян, емосийаларында ъошгун, ишя ещтирасла 

башлайан, даим щярякятдя олан эцълц темперамент 

типидир. Холерик кямщювсяля, сябирсиздир. Чятинликдян 

горхмур, вязиййятдян баъарыгла баш чыхарыр. Холерик 

типли инсанларда тцкянмяз енержи вардыр, фяал олурлар. 
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3. Флегматик тип – эцълц темперамент типидир, 

психи просеслярин аьыр ъяряйан етмяси, щисслярин лянэ 

ямяля эялмяси вя зяиф олмасы иля характеризя олунур. 

Флегматик типли адамларын щиссляри аз хариъи тязащцря 

малик олур. Онда севинъ, гязяб кими щяр щансы бир щисс 

ямяля эятирмяк, ону юзцндян чыхартмаг о гядяр дя 

асан дейилдир. Беля адамлар аста давранышлы, аз 

енержилидир, башгалары иля ряфтар вя мцнасибятляриндя 

ещтийатлыдыр. 

4. Меланхолик тип – зяиф темперамент типидир. 

Щярякятляри лянэидир. Психи фяаллыьы ашаьыдыр. Беля 

адамларын щиссляри нисбятян йохсул, йексяняк, лакин 

дярин, гцввятли вя давамлы олур. Онлар щяр ъцр 

щадисядян тясирлянирляр, бир гядяр гапалыдырлар. Йени 

адамларла эюрцшдя, чятин вязиййятлярдя 

гятиййятсиздирляр, юзцнцгиймятляндирмя ашаьыдыр, 

цнсиййятя мейл эюстярмирляр. 

Пис вя йа йахшы темперамент типи йохдур. 

Онлардан щяр биринин цстцн вя мянфи тяряфляри вардыр.  

Пешя фяалиййяти, пешясечмя заманы темперамент 

типляринин, пешянин хцсусиййятляринин динамиклик вя 

емосионаллыг бахымындан нязяря алынмасы ваъибдир. 
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Суал 35. Характерин анлайышы вя ясас яламятляри. 

 

Ъаваб: Шяхсиййятин фярди психоложи 

хцсусиййятляриндян бири дя характердир. Характер инсан 

шяхсиййятини сяъиййяляндирян ян ясас хцсусиййятдир. 

Характер мясяляси ъидди  бир проблем кими щямишя 

диггят мяркязиндя олмушдур. Инсанын истяр аилядя, 

истярся дя диэяр сосиал мцщитдяки  нцфузу онун 

характери иля баьлыдыр.  

Психолоэийада характер дедикдя инсан 

шяхсиййятиндя мющкямлянян давамлы хцсусиййятляр 

баша дцшцлцр. Биз о яламяти характер яламяти  щесаб 

едирик ки, о щямин шяхсин давамлы бир хцсусиййятиня 

чеврилсин. Мясялян, полис ямякдашы бир дяфя ъясур 

щярякят едибся, биз ону иэид адам кими сяъиййяляндиря 

билмярик вя йахуд бир дяфя горхаглыг эюстярибся, йеня 

дя биз ону горхаг полис ямякдашы адландыра билмярик. 

Яэяр бу иэидлик, ъясурлуг вя йахуд горхаглыг щямин 

полис ямякдашынын давраныш вя фяалиййятиндя 

мцнтязям сурятдя давам едирся, онда бу кейфиййятляр 

онун характерик хцсусиййяти щесаб олунур.  

Характерин структуруна ашаьыдакы мяняви – 

яхлаги кейфиййятляр дахилдир: коллективчилик, дцзлцк, 

доьручулуг, цнсиййятчиллик, емосионаллылыг, инамлылыг, 

ъошгунлуг, щяйатсевярлилик вя с.  
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Шяхсиййятин типик давраныш тярзини шяртляндирян, 

фяалиййят вя цнсиййят просесиндя ямяля эялян вя тязащцр 

едян давамлы фярди-психоложи хцсусиййятлярин 

мяъмуйуна характер  дейилир. Бу фярди хцсусиййятляр 

инсанын иради фяаллыьында, ятрафдакы алямя, щяр шейдян 

яввял,  ъисимляря, ямяйя, башга адамлара, щямчинин 

юз-юзцня мцнасибятиндя ифадя олунур вя онун 

психоложи симасына мцяййянлик верир. Характер 

анаданэялмя дейилдир. Характер ъямиййятин фяал цзвц 

олан шяхсиййятин алдыьы тялим – тярбийя сайясиндя вя 

иъра етдийи ямяк фяалиййяти просесиндя тяшяккцл едир. 

Шяхсиййятин характериня аид олан мющкям 

хцсусиййятиня характер яламяти дейилир. Бу яламятляр 

чох вя мцхтялифдир. Онлары 4 група айырырлар: 

- Ъямиййятя, вятяндашлыьа вя хидмятя мцнасибяти 

ифадя едян яламятляр: мясулиййят щисси, вятяня мящяббят, 

дцшмяня нифрят вя с.  

- Ямяйя мцнасибяти ифадя едян характер 

яламятляри: ямяксевярлик, зящмяткешлик, сялигялилик, 

тянбяллик вя с.  

- Коллектив вя башга адамлара мцнасибяти ифадя 

едян характер яламятляри: коллективчилик, цнсиййятъиллик, 

кобудлуг, щуманистик, щяссаслыг вя с.  

- Инсанын юзцня мцнасибятини ифадя едян 

характерик яламятляри: тявазюкарлыг, ловьалыг, 

шющрятпяряслик вя с.  
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Гейд етмяк лазымдыр ки, бу характер яламятляри 

бир – бириля гаршылыглы ялагядядирляр. Характерляр эцълц 

вя зяиф, гапалы вя цнсиййятъил, иътимаи истигамятли вя 

егоистик, бцтюв вя зиддиййятли олурлар. 
 

 

В Фясил. 

 

ЦНСИЙЙЯТ  ПСИХОЛОЭИЙАСЫ 

 

Суал 36. Цнсиййят нядир вя онун васитяляри щансылардыр? 

 

Ъаваб:  Цнсиййят  шцур  дашыйыъысы олан аьыллы 

варлыьын сосиал тялябатыдыр. Ики вя  даща чох адамын 

мцнасибятляри айдынлашдырмаг вя цмуми нятиъя ялдя 

етмяк мягсядиля юз сяйлярини ялагяляндирмяйя вя 

бирляшдирмяйя йюнялдилмиш гаршылыглы тясириня цнсиййят 

дейилир. 

Цнсиййят мцхтялиф васитялярля щяйата кечирилир. 

Онларын ичярисиндя нитг (мцлащизя, суал, жаваб, реплика 

вя с.) хцсуси йер тутур. Буну вербал (фикрин шифащи шярщ 

олунмасы) васитялярля цнсиййятин щяйата кечирилмяси 

кими дя  баша дцшмяк олар. 

Цнсиййятин експрессив – мимик (гейри-вербал) 

васитяляри дя мцмкцндцр (тябяссцм, тярс бахыш, 

мимика, ял вя бядянин ифадяси щярякятляри , 
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пантомимика) бунлардан щяр биринин цнсиййят 

просесиндя юз йери вардыр. Цнсиййятин яшйави-щяряки 

васитяляринин дя ролуну гейд етмяк лазымдыр. Онлары 

ашаьыдакы кими груплашдырмаг олар: 

-  цнсиййят мягсядиля истифадя олунан яшйави 

щярякятляр, еляъя дя поза; 

- башга инсана йахынлашма, ондан узаглашма, 

няйи ися вермяк вя йа узатмаг, ону юзцня доьру 

чякмяк вя йа юзцндян итялямяк вя с.; 

- етираз. 

Щяр бир бахыш  вя  йа  тябяссцм юзц-юзлцйцндя  

дейил, анъаг коммуникатив функсийа дашыдыгда, 

цнсиййят васитясиня чеврилир вя инсанын емосионал 

вязиййятини ифадя едир. 

 

 

Суал 37.  Ünsiyyətin məzmunu, məqsədi və vasitələri 

дедикдя ня 

баша дцшцрсцз? 

 

Ъаваб: Цнсiyyətin  məzmunu  dedikdə fərdi 

təmas zamanı bir insandan digərinə ötürülən 

inфormasiya nəzərdə tutulur. Məhz öz məzmunundan 

asılı olaraq insanların ünsiyyəti müxtəlif xarakter 

daşıya və fərqlənə bilir. 

Ünsiyyətin məzmununu, hər şeydən əvvəl, 
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insanın daxili motivasiya və emosianal vəziyyəti 

haqqında məlumat təşkil edə bilər.  Bu zaman 

insanlar bir-birinə  mövcud  tələbatları, emosional 

vəziyyətləri (razılıq, narazılıq, sevinc, kədər, qəm, 

əzab və s.)  haqqında məlumatları çatdırır ki, bu cür 

informasiyalar bir adamdan başqalarına ötürülməklə 

şəxsiyyətlərarası tənzim rolunu oynaya bilər. 

 Ünsiyyətin məqsədinə gəldikdə, insanda 

müvafiq fəallığın nə üçün, nəyin xatirinə həyata 

keçirilməsindən ibarətdir.  Bu baxımdan insanların 

ünsiyyətə girməsinin məqsədi geniş və çox sahəlidir.  

İnsanların ünsiyyətə girmə məqsədinə onların dünya, 

təlim və tərbiyə, şəxsi və işgüzar qarşılıqlı əlaqələrin 

yaradılması və s. haqqında obyektiv məlumatın 

verilməsi və ya alınmasını daxil edirlər. 

İnsanda ünsiyyətin vasitələri ünsiyyət zamanı 

ötürülən informasiyaların kodlaşdırılmasında, 

ötürülməsində, işləmə və açılmasında özünü göstərir. 

İnformasiyaların kodlaşdırılması onun bir canlı 

varlıqdan digərinə ötürülmə tərzindən ibarətdir. 

İnformasiya insanlar tərəfindən müəyyən məsafədən, 

hiss üzvləri vasitəsilə ötürülə və qavranıla bilir. 

İnsanda dil və başqa işarələr sistemi vasitəsilə 

informasiya mübadiləsinə daha çox yer verilir. 

 



 
 

85 
 

Суал 38.  Ünsiyyətin щансы нювлярин таныйырсыныз? 

 

Ъаваб: Пsixoloji ədəbiyyatda məzmunu, məqsədi 

və vasitələrindən asılı olaraq ünsiyyətin bir sıra növləri 

qeyd olunur. 

Məzmunundan   asılı olaraq ünsiyyətin  

aşağıdakı növlərini göstərə bilərik:  - maddi  ünsiyyət 

(əşyalar və fəaliyyət məhsullarının mübadiləsi yolu 

ilə);  

- koqnitiv ünsiyyət (bilik mübadiləsi);  

- kondision ünsiyyət (psixi və fizioloji vəziyyətin 

mübadiləsi);  

- motivlərlə bağlı ünsiyyət (təhriklərin, motivlərin, 

maraqların, tələbatların mübadiləsi);  

- işgüzar fəaliyyətlə bağlı ünsiyyət (iş, əməliyyat, 

bacarıq və vərdişlərin mübadiləsi). 

Məqsəddən asılı olaraq  ünsiyyətin bioloji və 

sosial növlərini qeyd edirlər.  Bioloji ünsiyyət 

orqanizmi mühafizə etmək, qorumaq, saxlamaq və 

inkişaf  etdirməklə bağlı ünsiyyətdir. Sosial ünsiyyətə 

gəldikdə o, şəxsiyyətlərarası təması, münasibətləri 

yaratmaq və inkişaf etdirmək, fərdin şəxsi yüksəlişini 

genişləndirmək və möhkəmləndirmək məqsədi güdür.   

Ünsiyyətin vasitələrindən asılı olaraq  vasitəsiz və 

vasitəli növlərini qeyd etmək olar. 
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Vasitəsiz ünsiyyət heç bir kənar təhrik və 

istiqamət olmadan şəxsi təması və ünsiyyətdə olan 

adamların bir-birini bilavasitə ünsiyyət aktında 

qavramasını nəzərdə tutur.  

Vasitəli ünsiyyətə gəldikdə o, vasitəçilərin 

köməyi ilə həyata keçirilən ünsiyyətdir. Ünsiyyət 

vasitələrindən asılı olaraq ünsiyyətin verbal və qeyri 

verbal növləri xüsusilə diqqəti cəlb edir. 

 

Суал 39.  Ünsiyyətin ясас функсийалары щансыларды? 

 

Ъаваб: Ünsiyyət bir sıra mühüm funksiyaları 

həyata keçirir. L.A.Karpenko ünsiyyətin 

məqsədindən asılı olaraq 8 funksiyasını qeyd 

etmişdir: 

1. Təmas funksiyası.  Bu funksiyanın məqsədi 

ünsiyyətdə olan tərəflərin informasiya mübadiləsi 

üçün qarşılıqlı əlaqəni gözləməklə bağlı təmas 

yaratmaqdan ibarətdir. 

2. İnformasiya funksiyası. Bu funksiyanın 

məqsədi məlumat mübadiləsindən, daha doğrusu, 

sorğuya qarşı fikir mübadiləsindən ibarətdir. 

3. Təhrikedici funksiya. Bu funksiyanın məqsədi 

ünsiyyət tərəf müqabilini bu və ya digər işi yerinə 

yetirməklə bağlı fəallığa yönəltməkdən ibarətdir. 
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4. Əlaqələndirmə funksiyası. Bu funksiyanın 

məqsədi birgə fəaliyyətin təşkili zamanı yerinə 

yetiriləcək işlərin qarşılıqlı əlaqəsinin 

yaradılmasından ibarətdir.  

5. Anlama funksiyası.  Bu funksiyanın məqsədi 

təkcə məlumatın mənasının adekvat qavranılması və 

anlaşılması deyil, tərəf müqabillərin bir-birini 

(məqsədlərini, yönəlişliklərini, həyəcanlarını, 

vəziyyətlərini və s.) anlamalarından  ibarətdir.  

6. Amotiv funksiya. Bu funksiyanın məqsədi 

tərəf müqabilində emosional təəssürat yaratmaq, eyni 

zamanda bunun köməyi ilə özünün həyəcan və 

vəziyyətini dəyişdirməkdən ibarətdir («emosiyaların 

mübadiləsi»). 

7. Münasibətlərin yaradılması funksiyası. Bu 

funksiyanın məqsədi rol, işgüzar, şəxsiyyətlərarası 

əlaqələr sistemində özünün yerini dərk etməkdən 

ibarətdir. 

8. Təsir göstərmək funksiyası.  Bu funksiyanın 

məqsədi tərəf müqabilinin vəziyyətini, davranışını, 

eləcə də onun niyyətini, fikrini, təsəvvürünü, 

tələbatlarını, fəallığını və s. dəyişdirməkdən ibarətdir. 

 

Суал 40. Цнсиййятин тяряфляри (структуру) щансылардыр? 
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Ъаваб:  Психолоэийада цнсиййятин цч тяряфини 

фяргляндирирляр: 

- коммуникатив; 

 - интерактив; 

- персептив. 

Цнсиййятин коммуникатив тяряфи дар мянада 

цнсиййятя эирян тяряфляр арасында информасийа 

мцбадиляси кими баша дцшцлцр.  

Цнсиййятин  интерактив  тяряфи дедикдя ися, 

цнсиййятя эирян инсанлар арасында гаршылыглы тясирин 

йаранмасы, йяни йалныз фикир, идейа, биликлярин дейил, 

щям дя фяалиййят мцбадиляси баша дцшцлцр. Интерактив 

тясир просесиндя сюз, щярякят вя щисс бирляшир вя бирэя 

фяалиййяти тямин едир.  

Цнсиййятин репсептив тяряфи цнсиййят просесиндя 

инсанларын бир-бирлярини гаврамасы вя анламасы кими 

гябул олунур. 

Цнсиййятин щяр цч тяряфи бир-бириндян тяърид 

олунмуш  шякилдя мювъуд дейил вя йалныз тящлил етмяк 

бахымындан онлары айырырлар. Цнсиййятин эюстярилян 

бцтцн тяряфляри кичик груп вя коллективлярдя билаваситя 

инсанлар арасында гаршылыглы ялагя бахымындан шярщ 

олунур. 
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Суал 41.  Дахили ишляр органлары ямякдашларынын пешя 

цнсиййятинин психоложи хцсусиййятляри вя формалары 

щансылардыр? 

 

Ъаваб:  Пешя цнсиййятинин психоложи 

хцсусиййятляри ашаьыдакылардыр: 

- цнсиййятя эирмяк цчцн сябяблярин 

хцсусиййятляри; 

- цнсиййятин рясмилийи; 

- щяр цнсиййят актында мягсядляр чохлуьу; 

- цнсиййят иштиракчыларынын психоложи 

вязиййятляринин хцсусиййятляри; 

- цнсиййятин мцнагишяли характери; 

- психоложи ялагянин ящямиййяти. 

 

Тяърцбядя рясми вя гейри-рясми цнсиййят 

формалары мювъуддур.  

Рясми цнсиййят ъидди, сянядли, ишэцзар нитгя 

малик олмагла мювзусу адятян хидмяти вязифя 

чярчивяси дахилиндя мящдудлашыр. Бу мцяййян 

дяряъядя стандартлашдырылмыш  щцгуги чярчивядя 

йерляшдирилмиш цнсиййят формасыдыр. 

Гейри-рясми цнсиййят ися гейри-рясми шяраитдя 

щяйата кечирилян цнсиййят формасыдыр. Бу цнсиййят 

заманы сющбятин мювзусуну дяйишмяйя шяраит йараныр, 

мювзуйа вя щямсющбятя гаршы мараг ойадыр, 
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цнсиййятин даирясини эенишляндирмяйя  кюмяк едир.  Бу 

бахымдан гейри-рясми  цнсиййят формасы даща 

еффектлидир. 

 

Суал  42.  Психоложи  тямасын  мащиййяти вя  

йарадылмасы мярщяляляри. 

 

Ъаваб: Психолоъи тямас (контакт)  дедикдя 

цнсиййятдя олан шяхсляр арасында гаршылыглы ъазибянин 

йарадылмасы вя дястяклянмяси просеси баша дцшцлцр. 

Яэяр инсанлар бир-бириня гаршы мараг вя йа етимад 

эюстярирся, онда онлар арасында психоложи тямас 

йараныр. 

Психоложи тямасын йаранмасында вя инкишафында 

уьур чох вахт инсан мцнасибятляринин 

психолоэийасындан вя цнсиййятдя оланлар арасында 

психоложи ялагялярин инкишафындан асылыдыр. 

Дахили ишляр органлары ямякдашларынын цнсиййяти 

заманы психоложи тямасын йарадылмасы ашаьыдакы 

мярщяляляри юзцндя бирляшдирир: 

1. цнсиййятин прогнозлашдырылмасы (мцсащибин 

моделинин формалашмасы); 

2. тямасын йаранмасыны асанлашдыран хариъи шяраит 

(вахт, йер вя с.); 

3. сурятин (образын) формалашмасы вя онун 

мцсащибя нцмайиш етдирилмяси; 
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4. мцсащибин психоложи вязиййятинин цнсиййятя 

мцнасибятинин гиймятляндирилмяси; 

5. манеялярин, чятинликлярин арадан галдырылмасы 

(мцнагишяли ситуасийа); 

6. цнсиййятин давам етдирилмяси, мараьын 

стимуллашдырылмасы. 

Психоложи планда инсанлар арасында тямасын 

инкишафы ашаьыдакы елементляри юзцндя бирляшдирир: 

- гаршылыглы дяйярляндирмя; 

- гаршылыглы мараг; 

 

Суал 43. Инсанларын гаршылыглы мцнасибятляри  

вя цнсиййят. 

 

Ъаваб: Инсанларын гаршылыглы шяхсиййятлярарасы 

мцнасибятляри юз реаллыьыны цнсиййят просесиндя тапыр. 

Цнсиййят ситуасийасында ики (вя йа цч) адамын иштирак 

етдийи фактынын юзц инсанлар арасында гаршылыглы 

мцнасибятлярин олмасыны нязярдя тутур. Гаршылыглы 

мцнасибятляр няинки цнсиййят просесиндя якс олунур, 

щям дя мящз бу просесдя формалашыр. 

Цнсиййятля гаршылыглы мцнасибятляр бир-бириля цзви 

сурятдя ялагядар олса да, онлары ейниляшдирмяк олмаз. 

Цнсиййят инсанларын бирэя щяйат фяалиййяти иля шяртлянир. 

Гаршылыглы мцнасибятлярин типи вя характери цнсиййятин 

мязмунуна вя формасына мцщцм тясир эюстярир, лакин 
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инсанларын мцнасибятляри сон дяряъя кяскин олдугда 

беля, цнсиййят спесифик формаларда мювъуд олур. 

Башга сюзля, цнсиййят инсанларын бир-бириня 

мцнасибятинин мцсбят вя йа мянфи олмасындан асылы 

олмайараг, бцтцн щалларда зярури сурятдя щяйата 

кечирилир. 

Гаршылыглы мцнасибятляр мцхтялифдир. Онларын 

ашаьыдакы типлярини фяргляндирирляр: 

- формал (рясми); 

- гейри-формал (гейри-рясми). 

Формал гаршылыглы мцнасибятляр щяр бир фярдин 

мцвафиг конкрет групда онун рясми статусу иля 

шяртлянян мцнасибятляринин мяъмусундан ибарятдир. 

Онлар фяалиййятин норматив ъящятлярини якс етдирир вя 

мцяййян гайдаларла тянзим едилян ишэцзар 

мцнасибятлярдя ифадя олунур. Рясми мцнасибятляр 

сявиййясиндя коллектив цзвляри арасында фяалиййятин 

мязмуну вя тяшкилат васитяляриня уйьун олараг 

структур функсионал асылылыг, мясул асылылыг 

мцнасибятляри йараныр. 

Гейри-формал гаршылыглы мцнасибятляр мащиййят 

етибариля иътимаи функсийаларла мцяййян олунмур, 

шяхси характер дашыйыр. Беля мцнасибятляр щеч кяс 

тяряфиндян мцяййян едилмир, психоложи ъящятдян 

ялверишли шяраит олдугда, юз-юзцня тяшяккцл едир. Онлар 

йарандыгдан сонра мцщцм психоложи реаллыьа чеврилир. 
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Гейри-формал гаршылыглы мцнасибятляр симпатийа 

вя антипатийанын эюрцнмяз телляри иля коллективя нцфуз 

едяряк, истяр щяр бир ямякдашын, истярся дя бцтювлцкдя 

коллективин фяалиййятиня мцяййян тясир эюстярир вя 

мцвафиг психоложи иглим йарадыр. 

Гаршылыглы мцнасибятлярин типи вя йа сявиййяси 

инсанлар арасында цнсиййятин характериня мцщцм тясир 

эюстярир. Бундан асылы олараг биз формал вя гейри-

формал цнсиййятдян даныша билярик. Онларын бир-

бириндян ясас фярги ондан ибарятдир ки, гейри-формал 

цнсиййятя нязярян, формал цнсиййят мцяййян рясми 

гайдаларла мящдудлашдырылыр. 

Гейри-формал цнсиййят формал цнсиййят кими 

рясми гайдаларла мящдудлашдырылмыр. Лакин бурада да 

гаршылыглы мцнасибятин характериндян асылы олараг 

инсанлар арасында мцяййян психоложи мясафя эюзлянилир. 

Формал вя гейри-формал гаршылыглы мцнасибятляр 

просесиндя цнсиййят мядяниййятинин ящямиййятини 

хцсусиля гейд етмяк лазымдыр. Цнсиййят мядяниййяти 

инсан мцнасибятляринин дахили эюзяллийиндя юз ифадясини 

тапыр. 
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ВЫ  Фясил. 

 

«ДИО-нун фяалиййятиндя педагожи ганунауйьунлугларын 

нязяри  

ясасларынын юйрянилмяси» 

 

Суал 44. Педагоэиканын мювзусу вя ясас анлайышлары. 

 

   Ъаваб: «Педагоэика» сюзц ики йунан сюзцндян 

(«пайда» вя «гогос») ямяля эялиб, щярфи мянасы «ушаг 

ютцрян» демякдир. О, тярбийя щаггында елмдир. 

Педагоэиканын бир елм кими обйекти педагожи просес 

вя онун мяркязиндя дуран инсандыр. Онун мювзусу 

ися педагожи просесин ганунауйьунлугларыны ашкара 

чыхармаг, инсанын шяхсиййят кими формалашмасы вя 

тярбийяси мясялялярини щялл етмякдир.  

  Щяр бир елмдя олдуьу кими, педагоэиканын да 

юзцнямяхсус анлайышлар системи вардыр. Бурайа 

педагожи просес, тярбийя, юзцнцтярбийя, йенидянтярбийя, 

тящсил, тялим, шяхсиййятин инкишафы вя с. анлайышлар 

дахилдир.  

  Педагожи просес тярбийя, тящсил, тялим вя 

шяхсиййятин инкишафы просесляринин вящдятидир. Педагожи 

просесин бу тяркиб щиссяляри бир-бириндян айрылыгда йох, 

бир-бири иля ялагяли шякилдя – ейни мягсядя хидмят едян 

ващид просес кими чыхыш едир.  
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  Тярбийя  инсан шяхсиййятинин мягсядйюнлц 

формалашмасы вя инкишаф просеси вя нятиъясидир. О, 

сосиал тяърцбянин (йашлы няслин ялдя етдийи билик вя 

баъарыгларын, идейа вя бахышларын) эянъ нясля верилмяси 

просеси кими баша дцшцлцр.     

  Юзцнцтярбийя инсанын мягсядйюнлц вя планлы 

шякилдя юз цзяриндя ишлямяси, шяхсиййятини 

тякмилляшдирмяси просесидир.  

  Йенидянтярбийя инсанын шцур, характер вя 

давранышында кюк салмыш мянфи щалларын, кейфиййятлярин 

арадан галдырылмасы вя мцсбят кейфиййятлярин 

ашыланмасы просесидир.  

  Тящсил инсанын билик, баъарыг вя вярдишляр 

системиня йийялянмяси, бу зяминдя онун 

дцнйаэюрцшцнцн формалашмасы, тярбийя вя инкишафы 

просеси, щабеля онун нятиъясидир.  

  Тялим мцяллимин рящбярлийи алтында инсанын 

тящсил алмасы просесидир. О, мцяллим вя шаэирдлярин 

мягсядйюнлц гаршылыглы ялагясиня ясасланыр.  

 Шяхсиййятин инкишафы мцхтялиф амиллярин (тябии вя 

сосиал, хариъи вя дахили амиллярин) тясири иля инсанын 

шяхсиййят кими формалашмасы просесидир.  
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Суал 45. Ясас педагожи ъяряйанлар. 

 

Ъаваб: Мцхтялиф тарихи дюврлярдя педагожи 

проблемлярля баьлы мцхтялиф ъяряйанлар мейдана 

эялмишдир: екзистенсиализм, прагматизм, бищевиоризм, 

неотизм вя башгалары. 

Екзистенсиализм (латынъа щяйат, мювъудлуг 

демякдир) ъяряйаны тялим – тярбийя ишиндя планлы, 

системли тясирлярдян имтина етмяйи, ушаьын 

анаданэялмя мейлляриня, интуисийасына, арзуларына 

истинад етмяйи нязярдя тутур. О, инсанын дахили 

амиллярини юн плана ъякир. Бу ъяряйана эюря, эуйа 

ушаьын эяляъяйи цчцн щеч ким йох, йалныз онун юзц 

ъавабдещдир; ушаьын инкишафы цчцн щеч бир програм 

(лайищя) лазым дейил.  

Прагматизм (йунанъа щярякят, фяалиййят 

мянасыны верир) ъяряйаны ушаьын шяхси тяърцбяси 

ясасында тялим – тярбийя вермяйи ваъиб сайыр. Онун 

нцмайяндяляри (Ъ.Дйуи, В.Килпатрик вя б.) беля щесаб 

едирляр ки, щяр ъцр билир ушаьын практик фяалиййяти 

ясасында газанылмышдыр.  

Бищевиоризм (инэилисъя давраныш, фяалиййят 

мянасыны верир) ъяряйаны прагматизмля йахындыр. Бу 

ъяряйан юз башланьыъыны експериментал педагоэикадан 

(баниси А.Лай) алмышдыр. А.Лай педагоэиканы 

биоложиляшдирмяйя чалышмышдыр. Онун фикринъя, тялим 
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(еляъя дя тярбийя) ушаьа тясирдян вя бу тясирляря 

ъавабдан ибарятдир: тялим – тярбийянин ясасыны щярякят, 

иш, фяалиййят тяшкил едир.  

Неотонизм (йунанъа йени томизм демякдир) 

ъяряйаны орта яср схоласты Форма Аквинискин илащиййат 

нязяриййясинин бярпасы кими мейдана эялмишдир. 

Неотизм ъяряйанынын нцмайяндяляринин (Й.Маритен, 

М.Козетти вя б.) фикринъя, тялим – тярбийянин мягсяди 

инсаны тякмилляшдиряряк Аллаща (идеала) 

йахынлашдырмагдыр. Дин бцтцн тялим – тярбийя ишиня 

нцфуз етмялидир; Иисус Христоса охшамаг тярбийянин 

мягсяди олмалыдыр. Неотизм авторитар педагоэикайа 

цстцнлцк верир вя беля щесаб едир ки, шаэирд мцяллимин 

дедиклярини ещкам кими гябул етмялидир.    

 

Суал 46. Педагоэиканын ясас методлары. 

 

  Ъаваб: Педагоэиканын ясас методлрына 

педагожи мцшащидя, педагожи мцсащибя, анкет сорьу, 

педагожи експеримент вя саир дахилдир.  

 Педагожи мцшащидя – педагожи просеси мцяййян 

мягсядля вя планлы шякилдя излямякдир. тядгигатчы 

мцшащидя заманы няйи, ня мягсядля изляйяъяйини 

мцяййян едир, мцвафиг фактлар топлайыр, онлары тящлил 

едиб груплашдырыр вя нятиъя чыхарыр.  
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Педагожи мцсащибя – мцяййян педагожи 

щадисянин мащиййятини, сябяблярини, башвермя шяраитини 

ашкара чыхармаг мягсяди иля апарылан суал – ъаваб 

методудур.  

Анкет сорьусу – бу вя йа диэяр педагожи мясяля 

(проблем) барядя мцяллим, шаэирд вя йа валидейнлярин 

мювгейини, ряйини юйрянмяк, щяр щансы педагожи 

щадисянин типиклийини мцяййян етмяк мягсяди иля 

апарылан йазылы сорьудур.  

Педагожи експеримент – мцяййян педагожи 

фярзиййяни йохламаг методудур. Онун мягсяди 

педагожи просесдя сябяб – нятиъя ялагялярини, 

кямиййятляр арасындакы асылылыьы юйрянмякдян, йени 

форма вя методларын сямярялилийини ашкара 

чыхармагдан вя с. ибарят ола биляр. 

 

Суал 47. Тярбийя просесинин мащиййяти вя хцсусиййятляри  

нядян ибарятдир? 

 

Ъаваб: Тярбийя мягсядйюнлц, мцтяшяккил 

рящбярлийя дейилир. Эянъ нясил мящз мягсядйюнлц, 

планлы вя мцтяшяккил тярбийянин кюмяйи иля халгын 

мадди вя мяняви сярвятлярини мянимсяйир, бяшяриййятин 

зянэин тяърцбясиня йийялянир. 

Тярбийя шяхсиййятин сосиаллашмасы, онун 

ъямиййятя иътимаи файда веряъяйи ямяк щяйатына вя 
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шяхси ещтийаъыны юдяйя биляъяйи мцщитя щазырланмасы 

просесидир. Тярбийянин мцщцм хцсусиййятляриндян бири 

онун чохсащяли, чохамиллийидир. Бу хцсусиййят бцтцн 

тярбийяви тясир васитяляринин мягсядяуйьун тяшкилини 

тяляб едир. Тярбийя просесинин мцтяшяккил вя дцзэцн 

идаря олунмасы цчцн тярбийя обйектини, тярбийя 

олунанын тярбийялилик сявиййясини, щазырлыьыны, фярди-

психоложи хцсусиййятлярини нязяря алмаг лазымдыр. 

Тярбийянин икинъи хцсусиййяти онун зиддиййятли вя 

мцряккяб просес олмасыдыр. Бир чох чятинликляр вя 

позьунлуглар бунун нятиъясиндя баш верир. Тярбийядя 

зиддиййятляр она эюря баш верир ки, тярбийя олунан 

тярбийячинин онун шцурунда формалашдырдыьы давраныш 

нцмунясини щяйатда эюрмцр. 

 

Суал 48. Тярбийянин мязмуну нядян ибарятдир?  

 

Ъаваб: Тярбийянин мязмуну эянъ нясля 

ашыланаъаг тярбийя кейфиййятляринин мяъмусудур. Бу 

тярбийя сащяляри тярбийянин цмуми мягсядинин щяйата 

кечирилмясиндя – ащянэдар шяхсиййятин 

формалашдырылмасында мцщцм рол ойнайыр.  

Ягли тярбийя эянъ нясли биликляр системи иля, елми 

дцнйаэюрцшц, идейа-мяняви кейфиййятлярля 

сылащландырмаьа, зещни гцввяляри, тяфяккцрц инкишаф 

етдирмяйя кюмяк эюстярир.  
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Идейа – сийаси тярбийя шяхсиййятин истигамятини 

тяшкил едян идейалар, сийаси бахыш вя ягидя йаратмаьа 

хидмят едир.  

Яхлаг тярбийяси инсанда яхлаги шцуру, мцсбят 

давраныш адятляри формалашдырмаьа истигамятлянир. 

Ямяк тярбийяси ямяксевярлик, ямяйя мящяббят, 

ямяк баъарыг вя вярдишляри тярбийя едир, эянъ нясли 

психоложи вя ямяли ъящятдян ямяйя, пешясечмя ишиня 

щазырлайыр. 

Естетик тярбийя бюйцйян нясли эюзяллик рущунда 

тярбийя едир, онда естетик щиссляр, зювг, бядии-естетик 

баъарыглары формалашдырыр.  

Физики тярбийя шяхсиййятин ваъиб кейфиййятлярини – 

саьламлыьы, эцмращлыьы мющкямлядир, эянъ нясли 

ямяйя, вятян мцдафиясиня щазырлайыр. 

 

Суал 49. Дахили ишляр органлары ямякдашларынын 

тярбийясинин хцсусиййятляри  

вя ясас вязифяляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: Дахили ишляр органлары ямякдашларынын 

тярбийяляндирилмяси онларда хидмяти тялябляря ъаваб 

верян мяняви-психоложи кейфиййятляри, вярдишляри, 

давраныш нормаларыны  формалашдырмаг мягсядиля 

шцуруна, щиссляриня, ирадясиня мягсядйюнлц тясир 

эюстярмяк баша дцшцлцр. Бу просес забитлярин 
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табечиликдя оланларла билаваситя тясири иля реаллашыр. 

Забитляр тярбийя просесинин рящбяри вя тяшкилатчысы кими 

чыхыш едир. 

Дахили ишляр органлары ямякдашларынын 

тярбийяляндирилмяси хцсусиййятляри ондан ибарятдир ки, 

о, хцсуси тяшкил олунан коллективдя кечир вя бурада 

мцнасибятляр  низамнамя, «Полис щаггында»  

Ганунла, Хидмяткечмя щаггында Ясаснамя вя 

тялиматларла тянзимлянир. Тярбийя обйекти, цзяриня 

дювлят тяряфиндян сялащиййят верилмиш, мцяййян йаш 

щяддиндя олан полис ямякдашлардыр. 

Дахили ишляр органларында тярбийянин вязифяляри 

ашаьыдакылардыр: 

1. Ямякдашларда дцнйаэюрцшцнцн ясасыны тяшкил 

едян вятянпярвярлик, пешякарлыг вя яхлаги кейфиййятляри 

формалашдырмаг; 

2. Ямякдашларда хидмятя мцсбят мотивасийаны 

вя хидмяти вязифялярин щяллиня йарадыъы мцнасибятин 

инкишафы; 

3. Щяр бир ямякдашын шяхсиййятинин инкишафына 

истигамятлянмиш щармоник тярбийяси; 

4. Цнсиййят мядяниййятинин вя коллективдя 

гаршылыглы ялагялярин тямини, гануна щюрмят, эцндялик 

щяйатда тярбийянин ролунун активляшдирилмяси. 
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Суал 50. Тярбийянин принсипляри вя методлары 

щансылардыр? 

 

Ъаваб: Тярбийя принсипляри дедикдя, тярбийя 

просесинин ганунауйьунлугларыны якс етдирян вя 

Дахили ишляр органлары ямякдашларынын щцгуги 

шцурунун формалашмасына хидмят едян елми-методик, 

психоложи вя педагожи мцддяалар баша дцшцлцр. 

Тярбийянин ясас принсипляри – тярбийядя 

мягсядйюнлцлцк принсипи, тярбийянин щяйатла, ъямиййят 

гуруъулуьу иля ялагяси принсипи, тярбийядя 

йашауйьунлуг принсипи, тярбийядя фярди вя ъинси 

хцсусиййятлярин нязяря алынмасы принсипи, тярбийядя 

никбинлик принсипи, тярбийядя щюрмят вя тялябкарлыьын 

вящдяти принсипи, шцурла давранышын вящдяти принсипи, 

тярбийядя комплекс йанашма принсипи вя с. 

Тярбийя методларыны 4 група бюлмяк олар: 

- шцуру формалашдыран методлар;  

- фяалиййятин тяшкили вя давраныш тяърцбясини 

формалашдыран методлар; 

- фяалиййят вя давранышы стимуллашдыран методлар; 

- тярбийядя нязарят вя юзцнянязарят методлары. 

 

Шцуру формалашдыран методлара – яхлаги 

сющбятляр, яхлаги мювзуда мярузя вя мцщазиряляр, 
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диспутлар, бядии ясярлярин мцзакиряси, нцмуня методу 

вя с. 

Фяалиййятин тяшкили вя давраныш тяърцбясини 

формалашдыран методлара – инсанын мцхтялиф фяалиййят 

нювляриня ъялб олунмасы, тярбийяляндириъи ситуасийаларын 

йарадылмасы методу, тяляб методу, иътимаи ряй 

методу, тямрин (мяшг) методу, режим вя с. 

 Фяалиййят вя давранышы стимуллашдыран методлара – 

ряьбятляндирмя методу, ъязаландырма методу, 

инандырма (сюзля, ишля), чалышма (тапшырыг), нцмуня иля 

тярбийя, щявясляндирмя, мяъбуретмя (гяти тяляб, 

хябярдарлыг, гадаьан, тянбещ) вя с. аиддир. 

Тярбийядя нязарят вя юзцнянязарят методлары 

мцхтялиф методларла щяйата кечирилир: шаэирдлярин 

тярбийя сявиййясини юйрянмяк мягсяди иля апарылан 

мцшащидяляр, сющбятляр, мцхтялиф сорьулар (анкет, 

шифащи вя с.), фяалиййят вя давранышын, ушаглара верилян 

иътимяи тапшырыгларын тящлили, мцхтялиф тярбийя 

ситуасийаларынын йарадылмасы вя с. мисал эюстярмяк 

олар. 

 

Суал 51. Тялимин мащиййяти вя принсипляри. 

 

Ъаваб: Ясас педагожи категорийа кими изащ 

едяркян, тялимя мцяллимин рящбярлийи алтында мцдавим 

вя динляйиъилярин билик, баъарыг вя вярдишляря 
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йийялянмяси просеси кими тяриф верилиб. Тялим тящсил 

алмаг васитясидир. 

Билик, баъарыг вя вярдишляр тялимин мязмунуну 

тяшкил едир. 

Дахили ишляр органларында тялим – мцасир тялябляря 

уйьун эялян хцсуси билик, баъарыг вя вярдишлярин дахили 

ишляр органлары ямякдашларында формалашдырылмасы 

просесидир. Бу просес мягсядйюнлц, планлы вя 

мцтяшяккил шякилдя щяйата кечирилир. 

Дахили ишляр органлары ямякдашларынын тялими – 

сосиал-педагожи просесдир. Бурада педагожи тясирин 

бцтцн ясас функсийалары (тящсил – мялумат, тярбийя, 

инкишаф) реаллашыр. 

Тялим елмлярин ясасына, фяалиййятин мцщцм 

цсулларына йийялянмяк, динляйиъилярдя йарадыъы 

тяфяккцрц формалашдырмаг мягсяди дашыйыр. Бу ясас 

идракы вя ямяли вязифядян тялимин принсипляри чыхыр. Бу 

принсипляр педагожи просесин обйектив 

ганунауйьунлуглары ясасында формалашыр вя буна эюря 

онлара риайят олундугда, тялимин еффективлийиня 

зяманят верилир, уьур ялдя олунур. Тялимин принсипляри 

тядрис просесиндя сямяряли вя кейфиййятли фяалиййяти 

тямин едян ваъиб тялябляр системидир. 

Дахили ишляр органлары ямякдашларынын тялиминин 

ясас принсипляриня ашаьыдакылар аиддир: 

-елмилик; 
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-шцурлулуг, активлик вя сярбястлик; 

-яйанилик; 

-системлилик вя ардыъыллыг; 

-мцряккяблийин йцксяк сявиййясиндя тялим; 

-билик, баъарыг вя вярдишлярин мющкямлийи; 

-фярди вя фяргли йанашма. 

 

 

 

Суал 52. Дахили ишляр органларында щансы тялим  

методларындан  истифадя олунур? 

 

Ъаваб: Дахили ишляр органларында тялим методлары 

– хидмяти вязифялярин сямяряли щялли цчцн зярури олан 

билик, баъарыг, вярдишлярин вя мяняви психоложи 

кейфиййятлярин фомалашдырылмасына йюнялмиш (тялим 

верян вя тялим аланларын) фяалиййятинин тяшкилинин цсул 

вя васитяляридир. Дахили ишляр органлары ямякдашларынын 

тялим методлары хидмят цзря бюлмялярин шяхси щейятин 

мягсяд вя вязифяляриндян, рящбяр вя табечиликдя 

оланларын пешякарлыьы вя психоложи щазырлыьы 

сявиййясиндян асылыдыр. 

Тялим материалларынын баша дцшцлмяси мягсядиля 

онун гавранылмасы вя йадда сахланылмасы, алынан 

биликлярин мющкямляндирилмяси, баъарыг вя вярдишлярин 

формалашмасы вя тяърцбядя тятбиги иля баьлы вязифялярин 
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щяйата кечирилмяси цчцн дахили ишляр органлары 

ямякдашларынын хидмяти щазырлыьы мяшьяляляриндя 

истифадя олунан ясас тялим методлары ашаьыдакылардыр: 

- шифащи шярщ методу; 

- юйрянилян материалын мцзакиряси; 

- чалышмалар; 

- практики иш; 

- сярбяст иш. 

 

Суал 53. Тялимин нювляри вя формалары щансылардыр? 

 

Ъаваб: Дахили ишляр органлары ямякдашларынын 

тялим нювляри ашаьыдакылардыр: 

- яняняви (изащлы вя тясвири); 

- проблемли; 

- програмлашдырылмыш; 

- компйутерли (вя йа компйутерляшдирилмиш) 

Яняняви (изащлы вя тясвири) тялим нювцнцн 

ясасында динлямя, йадда сахлама вя лазымлы 

материалын йенидян ъанландырылмасы дурур. 

Проблемли тялим бир нечя мярщяляни юзцндя 

бирляшдирир: 

- проблемли (мцряккяб) вязиййятин йарадылмасы; 

- проблемин щялли цчцн зярури билик вя баъарыгларын 

сечилмяси; 

- проблемин билаваситя щялли; 
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- нятиъялярин йохланылмасы; 

- ялдя едилмиш мялуматларын системляшдирилмяси вя 

цмумиляшдирилмяси. 

Програмлашдырылмыш тялимя програмлар системи, 

йяни ардыъыл щярякятляр (ямялиййатлар) дахилдир. 

Бунларын йериня йетирилмяси габагъадан 

планлашдырылмыш нятиъяйя эятириб чыхарыр. Бу тялимдя 

мянимсямяк цчцн зярури мялуматларын  айры-айры 

щиссяляря бюлцняряк верилмяси вя йериня йетирилмяси 

йохлама-нязарят тапшырыьы иля битмяси ясас шяртдир. 

Компйутер тялими хцсуси тялим програмлары иля 

тяъщиз едилмиш компйутерлярин кюмяйи иля апарылыр. Бу 

програмлар мялумат верир, тялимин эедишатыны идаря 

едир, сящвлярин дцзялишини, мяшьяля чалышмаларыны апарыр 

вя с. 

Дахили ишляр органлары ямякдашларынын тялими 

формалары хидмяти щазырлыьын тяшкилати тяряфидир. Онлар 

тялим аланларын мцяййян тяркибини вя груплашмасыны, 

дярслярин структуруну, мцддятини вя йерини, тядрис 

фяалиййятинин хцсусиййятлярини нязярдя тутур. 

Тялимин ясас формалары: 

- аудиторийа (мцщазиря, синиф-груп дярсляри, 

семинар, тяърцбя вя с.); 

- аудиторийадан кянар (атяш мейданы, полигон вя 

с.) 
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Суал 54. Тялим просесинин мярщяляляри. 

 

Ъаваб: Тялим просесинин мярщяляляри 

ашаьыдакылардыр: 

1. Гаврама тялим просесиндя мцдавим вя 

динляйижилярин йени факт вя щадисяляр щаггында мялумат 

кясб етмяси демякдир. Тялимдя гавраманын ясас 

вязифяси конкрет щадися вя фактлар барясиндя тялим 

аланлара айдын, дольун вя дцзэцн тясяввцр ямяля 

эятирмяк, бунунла да сонрадан онларда мцвафиг 

анлайыш йаратмаг цчцн ясаслы зямин щазырламагдыр. 

2. Анлама мящз тялим аланларда анлайышлар 

йаратмаг вязифяси дашыйан икинъи мцщцм мярщялядир. 

Бу мярщялядя тялим апаран шяхс тялим аланларын яшйа 

вя щадисяляр щаггындакы тясяввцрляриня истинад едяряк 

ялагядар ганунауйьунлуглар, ганунлар, гайдалар, 

тярифляр, нятиъяляр барясиндя мялумат верир вя йа 

онларын тяфяккцр ямялиййатына истигамят вермякля, бу 

нятиъя вя ганунлары онларын юзцня чыхартдырыр. 

3. Мющкямлятмянин дя мягсяди гаврама вя 

анлама просесляриндя газанылмыш биликляри тялим 

аланларын щафизясиндя узун мцддят сахланмасыны 

тямин етмякдян ибарятдир. Яйани материаллар, 

тямринляр, мясяляляр вя хцсуси тякрарлама мяшьяляляри 

тялим материалларынын узун мцддят йадда галмасыны 

тямин едир. 
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4. Тятбигетмя тялим просесиндя чох мцщцм 

мярщялядир. Тялим аланларын юйряндиклярини пешя 

фяалиййяти просесиндя тятбиг етмяси ваъиб шяртлярдян 

биридир. 

 

 

VII Фясил. 

 

 Щисс вя емосийалар психолоэийасы. 

 

Суал 55. Емосийалар вя щиссляр щаггында анлайыш.  

Онларын нювляри. 

 

Ъаваб: Емосийа вя щиссляр инсанын дахили алямини 

зянэинляшдирир, онун гаврайышыны парлаг вя мязмунлу 

едир. Емосийа вя щиссляр давранышын низамланмасында, 

шяраитя уйьунлашмасында иштирак едир.  

Щисс вя емосийалар мцхтялиф формаларда тязащцр 

едир. Мясялян, мимика, пантомимика, жест, интонасийа 

вя диэяр васитялярля щиссляр ифадя олунур. Севинъ щисси 

адятян эцлцшля вя уъа сясля мцшаийят олунур. Дярдли 

инсанын ися бели бцкцлцр, сяси зяиф чыхыр. Емосийа вя 

щиссляр инсанын давранышында, щярякятляриндя, цзцн 

ифадясиндя (мимикада), бядянин ифадяли щярякятляриндя 

(понтамимика вя жестлярдя) интонасийа вя сяс тонунда 

юзцнц эюстярир.  
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 Бу бахымдан психологлар щисс вя емосийалары 2 

бюйцк група бюлцрляр: садя вя мцряккяб.  

Садя вя йа елементар щисс вя емосийалар цзви 

тялябатларын юдянилиб юдянилмямяси иля баьлы ямяля 

эялир. Бу щиссляря аълыг, сусузлуг вя с. дахилдир.  

Мцряккяб вя йа али щиссляр инсанын вятяня, 

ямяйя, башга адамлара, елми вя бядии сярвятляря 

мцнасибятиндя юзцнц эюстярир. Али щисслярдян мяняви-

яхлаги, интеллектуал вя естетик щиссляри хцсусиля гейд 

етмяк лазымдыр.  

Мяняви-яхлаги щисс вя емосийалара ися дцшмяня 

нифрят, ямяйя мящяббят, коллективчилик, дяйанят вя с. 

аиддир.  

Интеллектуал вя йа зещни щиссляр инсанын идрак 

фяалиййяти иля баьлыдыр. Зещни щиссляря инам, шцбщя, 

тяяъъцб, йенилик, щейрят вя с. аиддир. Зещни щиссляр ятраф 

алями даща дяриндян вя ятрафлы дярк етмяйя кюмяк 

едян щисслярдир.  

Естетик щиссляр эерчяклийя естетик мцнасибятдя 

юзцнц эюстярир. Тябиятин, инъясянят ясярляринин 

эюзяллийини гаврамаг, дярк етмяк естетик щисслярля 

ялагядардыр. Естетик тялябатлар инсанын эюзял сайдыьы 

обйектин гавранылмасы заманы юйрянилир. Фаъия, сатира, 

эцлцш али емосийа вя щиссляря дахилдир. Инсанын естетик 

щиссляринин илк мянбяйи тябиятин эюзяллийидир. 
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Суал 56. Емосионал щалларын формалары щансылардыр? 

 

Ъаваб: Инсанын емосионал щаллары йалныз 

мязмун вя истигамятиня эюря дейил, эцъ вя 

даваметмя мцддятниня эюря дя фярглянирляр. Бу 

бахымдан емосионал щалларын ашаьыдакы формалары 

вардыр: ящвал, аффект, стресс, фрустрасийа вя с.  

Ящвал чох зяиф ъяряйан едян, лакин узун мцддят 

давам едян емосионал щалятдир. Ящвал кяскин хариъи 

ифадяйя малик олмур. Ящвал инсанын бцтцн психи 

просесляриня вя фяалиййятиня тясир эюстярир. Ящвалын 

дяйишмяси мцхтялиф сябяблярдян ола биляр. Мясялян, хош 

вя йа бяд хябяр, ишдя мцвяффягиййят вя уьурсузлуг, 

хястялик вя с.  

Аффектляр – (латынъа аффектус – рущи тялатцм, 

щяйяъанланма демякдир) ъошгун сурятдя ямяля эялиб, 

кяскин хариъи ифадяйя малик олан, гыса мцддятдя 

жяряйан едян щисслярдир. Эцълц гязяб, дящшят, горху вя 

с. аффект щесаб олунур. Севинъ юзц дя аффект 

формасында тязащцр едя биляр. Аффект гяфлятян, 

эюзлянилмяз щалда инсана тясир эюстярян щадисядир вя 

шяхсин щямин анда она уйьунлаша билмямясиндян иряли 

эялир. 

Стресс – (инэилисъя стресс – тязйиг, вурьу, 

эярэинлик демякдир) инсанын эюзлянилмяз эярэин шяраитля 

растлашаркян кечирдийи емосионал щалдыр. Тящлцкяли 
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шяраит, йахын адамларын итирилмяси, гейри-ади шяраит, 

мясулиййятин артмасы, иради эярэинлик вя с. стресс 

йарада биляр. Стресс диэяр тяряфдян мцдафия 

функсийасыны йериня йетирмякля, организми вя синир 

системини сяфярбяр едир, психиканы фяаллашдырыр, психи 

просесляри сурятляндирир. Стресс щям дя гаврайыш, 

диггят, щафизя вя тяфяккцрцн фяалиййятиня мянфи тясир 

эюстярир.  

Фрустрасийа  - (латынъа фрустратио – алданма, 

нащаг эюзлямя, ящвал позьунлуьу) инсанын юз 

мягсядиня чатмасына манечилик тюрядян реал вя йа 

хяйали манеялярля растлашдыьы заман дцшдцйц психи 

вязиййятдир.  Фрустрасийа о заман мейдана чыхыр ки, 

инсанын наразылыг вя йа тямин олунма сявиййяси онун 

дюзцм сявиййясиндян цстцн олур. Фрустрасийанын 

даваметмя мцддяти вя эцъц гаршыйа гойулан 

мягсядин ящямиййятиндян, манеянин характериндян, 

давраныш мотивиндян вя шяхсиййятин фярди психоложи 

хцсусиййятиндян асылыдыр. 

Фрустрасийа даща чох шяхсиййятин мянфи сосиал 

гиймятляндирилмяси, онун цчцн мцгяддяс сайылан щисс 

вя дуйьуларына щягарятля йанашылмасы вя с. кими 

щалларда юзцнц итирмяк, гязяб, кцскцнлцк вя с. шякилдя 

тязащцр едир.  
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Суал 57. Ямякдашларын психи вязиййятляриндя 

йаранан негатив щалларын нейтраллашдырылмасы методлары 

щансылардыр? 

 

Ъаваб: Психолоэийада негатив психоложи 

эярэинлийин профилактикасынын расионал (сямяряли) вя 

суээестив (тялгинедиъи) методлары мювъуддур. 

Мянфи щяйяъанын (эярэинлик) нейтраллашдырылмасы 

цчцн ашаьыдакы расионал психоложи методлардан истифадя 

едилир: 

1. Мцмкцн ола билян ситуасийанын там 

сямяряляшдирилмяси методу. 

Ситуасийанын вя щярякятлярин там 

деталлашдырылмасы шяраитинин дярк олунмасы бу 

методдан истифадя етмякля щяйата кечирилир. 

Сямяряляшдирмя методу гейри-мцяййянлийи азалдыр. 

2. Имитасийа ойунлары (тяглидетмя методу). Бу 

метод инам йарадыр, язялялярин эярэинлийини азалдыр. 

3. Ретроспектив сечмя методу (кечмишя аид 

олан). Бу метод чятин пешя ситуасийасында мцсбят 

шяхси давраныш тяжрцбяляринин топланмасы вя тящлил 

едилмясиндя юз ифадясини тапыр. 

4. Юз психи вязиййятинин стартдан габаг тянзим 

едилмяси методу. Бу метода эцзэц механизми дя 

дейилир. Сифят, сяс, жестляр, мимиканын ифадяси психи 

щалдан асылы олараг дяйишилир. Бу заман сакит, 
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тямкинли, инамлы сяся, жест-мимикайа малик олмагла, 

иради сяйлярин кюмяйиндян истифадя етмякля, илкин 

вязиййятя гайытмаг мцмкцндцр. 

Психоложи вязиййятя актив тясир эюстярян 

профилактик васитяляр арасында мяркязи йери 

юзцнцтянзимлямя тутур. Инсанын давранышындакы 

мцхтялиф вязиййятлярин тянзимлянмяси юзцнц 

инандырманын кюмяйи иля щяйата кечирилир. 

Негатив психоложи вязиййятин профилактикасынын 

ясас вязифяси – мцхтялиф стресс реаксийаларын, емосионал 

эярэинлийин, пешя йорьунлуьунун, еляъя дя онларын 

арзуолунмаз нятиъяляринин гаршысынын алынмасындан 

ибарятдир. 

 

Суал 58. Психи щалятин хцсусиййятляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: Психи щалят юзцнцн бцтювлцйц, щярякилийи, 

нисбятян давамлылыьы, шяхсиййятин фярди-психоложи 

хцсусиййятляри, психи просеслярля баьлы олмасы, фярдилийи, 

рянэарянэлийи вя чохтяряфлилийи иля характеризя олунур. 

Психи щалятин бцтювлцйц дедикдя, бурада идраки, 

емосионал иради компонентлярин бирликдя якс 

олунмасы баша дцшцлцр. 

Психи щалятин щярякилийи онун башланьыъдан 

сонадяк динамиклийи, дяйишкянлийи иля ялагядардыр. 
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Психи щалят нисбятян давамлыдыр. О, психи просесляря 

тясир эюстярир, онларын тязащцрцня фон верир.  

Бунунла йанашы, онлар шяхсиййятин фярди 

кейфиййятляри цчцн материал ролуну ойнайыр. Щяйати 

мцнасибятлярин эедиши, мцнагишяли вязиййяти, хидмяти 

фяалиййятин тясири алтында формалашан психи щалят ейни 

заманда шяхсиййятин нисбятян давамлы 

хцсусиййятлярини дяйишдиря биляр. 

Психи щалят мцхтялиф вя якс гцтблцдцр. Якс 

гцтблцлцк щяр бир психи щалятин якс тяряфинин дя 

олмасынын тяъяссцмцдцр, йяни, инамлы-инамсыз, фяал-

пассив, эцмращ-йорьун, севинъ-кядяр, мящяббят-нифрят 

вя с. 

 

Суал 59. Щисслярин щансы ясас функсийалары вар? 

 

Ъаваб: Hisslər əsasən 3 mühüm funksiyanı 

yerinə yetirir: siqnal, tənzimetmə və  kommunikativ 

funksiya.  

Siqnal funksiyasının köməyi ilə biz ətraf aləmdə 

baş verən hadisələrin hansının həyatımız üçün faydalı 

və ya təhlükəli olduğunu dərk edirik. Bundan sonra 

davranış və rəftarımızda həmin cəhətləri nəzərə 

alaraq fəaliyyətimizdə müəyyən dəyişikliklər edirik. 

İkincisi, hisslər insanın hərəkət və fəaliyyətinin 

motivi kimi çıxış edərək onları müəyyən istiqamətə 
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yönəldə bilir. Bu hisslərin tənzim etmə funksiyası ilə 

bağlıdır.  Məsələn: hər hansı dilə olan maraq, onu 

öyrənmək istəyi insanı müvafiq ali məktəbdə 

oxumağa təhrik edir. 

          Hisslərin kommunikativ funksiyası onunla 

ifadə olunur ki, insanın keçirdiyi hisslər onun 

mimikasında, səsində, tənəffüs ahəngində və s. 

təzahür edir. Hisslərin bu cür ekspressiyası, qarşı tərəf 

üçün informasiya mənbəyinə çevrilir. Beləliklə, həmin 

kommunikativ funksiya şəxsiyyətlərarası qarşılıqlı 

münasibətlərin tənzimlənməsinə xidmət göstərir. 

Məsələn: kədəri ekspressiya etməklə insan qarşı tərəfə 

özünün pis, çətin vəziyyətdə olduğunu bildirir. 

Amerikan psixoloqu K.İzard qeyd olunan 

funksiyalarla yanaşı emosiyaların motivasiya və 

sosializasiya funksiyalarının olduğunu da qeyd 

etmişdir. Məsələn: qorxu hissi insanı kömək 

axtarmağa məcbur edir. Güclü yanğın təhlükəsi 

qonşularda qorxu hissi yaradır. Bu da onların 

birləşməsinə və mütəşəkkil formada qorxu mənbəyinə 

qarşı mübarizə aparmalarına səbəb olur. Bu 

qorxunun yaratdığı sosializasiyadır.  
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ВЫЫЫ Фясил. 

 

Групларын психолоэийасы. 

 

Суал 60. Груп вя коллектив щаггында анлайыш. 

 

Ъаваб: Груп мцяййян ъямиййят дахилиндя 

йаранмыш, цмуми мянафе вя мягсяд бирлийи, мцяййян 

сярвят мараглары вя давраныш нормалары олан 

инсанларын мцтяшяккил бирлийидир. Бирликдя фяалиййят, 

цнсиййят вя вахт кечирмяк мягсядиля сайъа бир нечя 

няфярин бирлийи груп адланыр. 

Групун юзцнямяхсус систем вя структуру 

вардыр. Груп цзвц олан щяр бир кяс орада мцяййян рол 

вя вязифя иъра едир. Онун щяр бир цзвц групда гябул 

олунмуш гайда вя нормалара ямял етмяйя борълудур. 

Групда инсанларын мараг вя мянафе бирлийи 

олдуьундан, онун айры-айры цзвляри иля групун диэяр 

цзвляри арасында мараг вя мянафе бирлийи йараныр. 

Групун характерик ъящятляриндян бири дя груп 

цзвляринин фяалиййятини, мцтяшяккиллийини тянзимляйян 

структурла баьлыдыр. Групун тяшкилати структуру рясми 

вя гейри-рясми олмагла 2 йеря айрылыр. Рясми групларын 

структуру кянардан мцяййянляшдирилир. Бурада груп 

цзвляринин вязифяляри адятян «рящбяр-табечиликдя олан 

шяхсляр» принсипиня ясасланыр. Гейри-рясми групларда ися 
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мцнасибятляр групун дахилиндя формалашыр вя щцгуги 

йох, психоложи мащиййят кясб едир. 

Групун йаранмасы цчцн ян азы ики няфярин 

гаршылыглы мцнасибятляринин олмасы ваъибдир. 

Инкишаф етмиш групун ян йцксяк формасы 

коллективдир. Щяр бир коллектив груп щесаб олунур. Щяр 

бир груп ися коллектив дейилдир. 

Коллектив ъямиййятин бир щиссяси олан, бирэя 

фяалиййятин цмуми мягсядляриня табе олан инсан 

групудур. Груп адамлары йалныз ъямиййят цчцн 

тамамиля файдалы вязифяляри ятрафында бирляшдиряндя 

коллектив кими формалашыр. Ямяк, ушаг, щярби, идман, 

полис вя с. коллективляри фяргляндирилирляр. Бунларын щяр 

биринин юзцнямяхсус хцсусиййятляри вардыр вя ейни 

заманда юзляринин инкишаф сявиййяси етибариля бир-

бирляриндян фярглянирляр. 

Коллектив дювлят вя онун органлары тяряфиндян 

рясми йарадылан, цмуми мягсядляри бирляшдирян, 

ъямиййятин мянафейинин зиддиня эетмяйян, онун бир 

щиссяси олан инсанлар бирлийидир. 

 

Суал 61. Сосиал психолоэийада групларын щансы 

ясас  

функсийалары гейд олунур? 

 

Ъаваб: Psixoloji ədəbiyyatdа  sosial qrupların 
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aşağıdakı funksiyaları qeyd olunur: 

 sosializasiya funksiyası; 

 instrumental funksiya;  

 ekspressiv funksiya; 

 müdafiəedici funksiya; 

Qrupun  sosializasiya  funksiyası – burada  qrup 

üzvlərinin sosiallaşması, sosial təcrübəni 

mənimsəməsi, bir şəxsiyyət kimi formalaşmasını  

nəzərdə tutur. İnsanın sosiallaşması onun düşdüyü 

ilkin sosial qrupdan başlayır.  Ailənin ilkin sosial 

qrup kimi uşağın sosiallaşmasında oynadığı rol 

hamıya məlumdur.  İnsanın daxil olduğu sonrakı 

sosial qruplar da onun sosial təcrübəni mənimsəmək 

məktəbi rolunu oynayır.  

Sosial qrupların instrumental funksiyasına 

gəldikdə bu, qrupda insanların birgə fəaliyyətinin bu 

və ya digər şəkildə həyata keçirilməsini nəzərdə tutur.  

Bu, xüsusilə kollektiv şəkildə  həyata  keçirilən 

fəaliyyət növlərində özünü daha aydın şəkildə 

göstərir. Buna voleybol, futbol komandasının və 

birgə fəaliyyətə əməl olunmadan həyata keçirilməsi 

mümkün olmayan digər fəaliyyət növlərində birləşən 

insan qruplarını aid etmək olar. 

 Sosial qrupların ekspressiv funksiyasına 

gəldikdə buna psixoloqlar qrupda insanın 
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rəğbətləndirmə, hörmət və etimada tələbatının təmin 

olunmasında ifadə olunmasını aid edirlər. Başqa sözlə 

sosial qruplar insanların qeyd olunan tələbatlarını 

ödəmək vəzifəsini də yerinə yetirirlər.  

 Sosial qrupun müdafiəedici funksiyasına 

gəldikdə  elə həmin funksiyanın adı onun mahiyyətini 

başa düşməyə imkan verir. Sosial qrup öz üzvlərinin 

hərtərəfli müdafiəsi üçün əsaslı şərait yaradan bir 

birlik kimi fəaliyyət göstərir.  

 

Суал 62. Групларын нювляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: Сосиал психолоэийада групларын  мцхтялиф 

тяснифаты мялумдур. Ашаьыда бу мясяля 

Г.М.Андрейеванын тяснифаты ясасында ачыгланмышдыр.  

Шярти вя реал груплар. Шярти вя йа номинал груп 

дедикдя бир-бири иля реал сурятдя ялагяси олмайан, лакин 

мцяййян бир шярти яламятя, мясялян, ъинс, йаш, пешя 

яламятиня эюря тядгигатчы тяряфиндян айырд едилян 

адамлар категорийасы нязярдя тутулур. Мясялян, ъинси 

яламятя эюря гадынлар, йаш яламятиня эюря 

йенийетмяляр, пешя яламятиня эюря полисляр шярти група 

аид едиля биляр.  

Шярти група аид едилян адамлар цмуми шякилдя 

бир-бирини танымасалар да, онлардан щяр бири юзцнцн 
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реал групунун башга цзвляри иля бу вя йа диэяр 

дяряъядя мцяййян мцнасибятдя олур.  

Сосиал психолоэийада реал групларын 

юйрянилмясиня хцсуси диггят йетирилир. Реал групларын 

ики нювцнц – реал лаборатор вя  реал тябии  груплары 

фяргляндирирляр.  

Бюйцк груплар. Бу групларын цзвляри билаваситя 

тямасда олмурлар, щятта бир-бирляринин мювъуд 

олдуьуну билмяйя билярляр. Сосиал психолоэийада 

бюйцк групларын ашаьыдакы нювлярини фяргляндирирляр.  

1. Синифляр, иътимаи тябягяляр вя сосиал пешя 

груплары; 

2. Миллят вя халглар; 

3. Сосиал – демографик груплар; 

4. Ярази – реэион груплары; 

5. Тяшкилат груплары (сийаси вя иътимаи 

тяшкилатлар); 

6. Гысамцддятли груплар (мцтяшяккил вя гейри-

мцтяшшяккил); 

7. Аудиторийа – груплар.  

        Гейд етдийимиз груплардан щяр биринин спесифик 

хцсусиййятляри вардыр. Мащиййят етибариля онлар 

мцхтялиф типли груплардыр. Бюйцк групларын бир гисми 

тясадцфян, кортябии сурятдя ямяля эялир, олдугъа гыса 

мцддят ярзиндя мювжуд олур. «Кцтля», «тамашачы», 
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«аудиторийа» типли груплар бюйцк груплара мисал ола 

биляр.  

Кичик груплар. Кичик групларын цзвляри няинки бир-

бириля мцхтялиф формаларда эцндялик цнсиййят вя 

рабитяйя эирир, бир-бири щаггында мцяййян тясяввцря 

малик олур, щям дя онларын арасында мцяййян рясми 

вя гейри-рясми мцнасибятляр формалашыр.  

Кичик груплар олдугъа мцхтялифдир: аиля, фящля 

бригадасы, памбыгчы гызлар мангасы, тялябя групу вя 

с.  

Референт груплар. 1942-ъи илдя кичик групун 

юзцнямяхсус нювц кими референт груп феномени 

мцяййян едилмишдир. Референт груп дедикдя еля реал вя 

йа хяйали груп нязярдя тутулур ки, фярд онун 

стандартларыны гябул едир, сосиал щадисяляри, юзцнцн вя 

башгаларынын ямяллярини гиймятляндиряркян онун 

сярвятляриндян еталонлар системи кими истифадя едир, 

онлары юзцнцн шяхси мягсяд вя нормаларынын мянбяйи 

щесаб едир.  

Фярдин юз фикир вя мцлащизялярини, бир субйект 

кими юзцнц вя башгаларыны гиймятляндиряркян, еляжя дя 

норма вя дяйярлярини гябул едяряк юзцнц онун цзвц 

щесаб етдийи реал вя йа хяйали група референт груп 

дейилир. 
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Суал 63. Гейри-формал групларын яламятляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: Гейри-рясми груплар щцгуги сянядляр 

ясасында йарадылмайан, щцгуги статусу олмайан, 

лакин гаршылыглы мцнасибятляр ясасында йаранан 

инсанлар бирлийидир. Онларын яламятляри ашаьыдакылардыр: 

- инсанларын кюнцллц бирлийи; 

- конформизмин мювъудлуьу (фярдин групла 

защирян разылашмасы); 

- психофизиоложи вя сосиал яламятляриня эюря груп 

цзвляринин бир-бириня охшарлыьы; 

- мараг вя идейаларын ейнилийи; 

- сабитлик; 

- цмуми емосионал ящвал-рущиййя; 

- груп цзвляринин фяал мцдафия едилмяси. 

 

Суал 64. Ъинайяткар групун психоложи тящлили вя онларын 

ифша  

олунмасы йоллары? 

 

1. Груплара бирляшмянин сябябляри: Бирляшмямиш 

ъинайятин тюрядилмясинин гейри-мцмкцнлцйц, ъинайят 

характерли марагларын цмумилийи, шяхси симпатийа, 

давранышын цмуми нормалары, цмуми ягидя, щцгуги 

шцурун аналожи гцсурлары вя башгалары. 
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2. Групда ролларын бюлцшдцрцлмяси: Бунлар 

шяхслярин ирадясиндян, тяшкилетмя баъарыьындан, 

лидерлярин нцфузундан вя тяшяббцскарлыьындан, шяраитя 

уйьунлашмасындан, ирадясизлийиндян вя с. 

3. Груп дахилиндя шяхслярарасы мцнасибятляр 

(мцнагишяляр, зиддиййятляр). 

         Ъинайяткар групларын ифша олунмасынын ясас 

цсуллары ашаьыдакылардыр. 

-  Лидерин нцфуздан салынмасы; 

- Лидерин тяърид олунмасы (инзибати вя йа ъинайят 

мясулиййятиня ъялб олунмасы); 

- Групун айры-айры цзвлярини тярбийя етмяк 

мягсядиля онларла апарылан фярди иш; 

- Ямялиййат – хидмяти фяалиййятинин метод вя 

цсулларынын тятбиг едилмяси; 

- Профилактики фяалиййятин эцъляндирилмяси. 

 

Суал 65. Ясас рящбярлик цслублары щансыларды? 

 

Ъаваб: Təcrübə göstərir ki, qrup fəaliyyətinin 

səmərəliliyi rəhbərlik üslubundan əsaslı şəkildə 

asılıdır. İdarəetmə ilə bağlı olaraq sosial 

psixologiyada beş cür rəhbərlik üslubu qeyd olunur :  

avtokratik, avtoritar, demokratik, laqeyd (etinasız, 

liberal) və qeyri-sabit (ardıcıl olmayan) rəhbərlik 

üslubu.  
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Avtokratik rəhbərlik üslubuna malik olan 

liderlər (rəhbərlər) bir növ müstəbid olur.  Adətən 

avtokratik və avtoritar rəhbərlik  üslubuna malik 

olan liderlər qrup üzvlərinin fikir və ideyalarını nəzərə 

almadan, müstəqil hərəkət edirlər.   

Avtoritar lider qrup üzvlərinin imkan və 

qabiliyyətlərini aşağı qiymətləndirir. Bu cür rəhbərlər 

qrup üzvlərinin təşəbbüslərini boğur,  ya da sadəcə 

olaraq onlardan istifadə etmirlər.  

Avtoritar liderdən fərqli olaraq demokratik 

üsluba malik olan lider qrup üzvləri tərəfindən 

rəğbətlə qarşılanır. Bu cür rəhbərlik üslubuna malik 

olan lider daima qrup üzvləri ilə razılaşır. Qərar qəbul 

edərkən qrup üzvlərinin təkliflərini nəzərə alır.  

Aparılmış müşahidə və tədqiqatlar göstərmişdir 

ki, laqeyd rəhbərlik üslubuna malik olan liderlərin 

qrup üzvləri ilə ünsiyyəti kortəbii xarakter daşıyır. 

Çox vaxt onların arasında yaranan ünsiyyət qrup 

üzvləri tərəfindən diktə olunur.  

Qeyri-sabit rəhbərlik üslubuna malik olan 

liderlərə gəldikdə onlar dəyişgən olurlar. Onların necə 

hərəkət edəcəklərini qabaqcadan müəyyənləşdirmək 

mümkün olmur.  
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Суал 66. Шяхсиййятлярарасы мцнасибятлярин щансы нювляри 

вар? 

 

Ъаваб: Sosial psixologiyada şəxsiyyətlərarası 

münasibətlərin müxtəlif növlərini qeyd edirlər: rəsmi, 

qeyri rəsmi, şəxsi, işgüzar.  

Rəsmi münasibətlər rəsmi sənədlərə, normalara 

uyğun həyata keçirilən şəxsiyyətlərarası münasibətdir. 

Bu cür münasibətlər rəhbərlə tabe olanlar arasında 

baş verir.  Burada  qarşılıqlı münasibətin gedişi rəsmi 

şəkildə həyata keçirilir. Nə rəhbər, nə də tabe olan 

adam qarşılıqlı münasibətin  tələblərindən  kənara 

çıxmır.   

Qeyri-rəsmi münasibətlər isə insanların bir-birinə 

olan şəxsi münasibətlərinə  əsaslanır. Ona görə də bu 

cür münasibətlər subyektiv xarakter daşımaqla 

insanların bir-birlərinə  olan simpatiyası,  

antipatiyasında və s. ifadə olunur.  

Şəxsi qarşılıqlı münasibətlərin sosial 

psixologiyada aşağıdakı tiplərini fərqləndirirlər: 

tanışlıq, yoldaşlıq, dostluq, ər-arvad.  Mütəxəssislərin 

fikrincə şəxsi qarşılıqlı münasibətlərin kökü insanların 

hisslər aləmi ilə bağlıdır və emosional amillər 

zəminində formalaşır.  

Ən geniş şəxsi qarşılıqlı münasibət forması 
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tanışlıqdır. Bu cür qarşılıqlı münasibət özünün üç əsas 

səciyyəsi ilə fərqlənir: «üzdən tanıyırsan»; 

«salamlaşırsan» (yalnız qarşılıqlı tanıma zamanı); 

«salamlaşır və ümumi mövzularda söhbət edirsən».  

Bu cür tanışlıq zamanı şəxsiyyətlərarası hisslər əsaslı 

rol oynamır.    

Yoldaşlıq qarşılıqlı münasibətləri işgüzar təmasa  

əsaslanır.  Bu zaman birgə fəaliyyətin məqsədi, vasitə 

və nəticələri əlaqələrin saxlanması, vəzifə bölgüsü ilə 

müəyyənləşir.  

Dostluq qarşılışlı münasibələrinə gəldikdə 

insanlar arasındakı bu cür münasibət qarşılıqlı 

bağlılığa, mənəvi yaxınlığa, maraqların eyniliyinə və 

s. əsaslanır. Ər-arvad münasibətləri onların 

arasındakı psixoloji məsafənin xarakterinə görə intim, 

dostluq münasibətləri, şəxsi, yoldaşlıq və tanışlıq 

münasibətləri ilə sosial münasibətlər kimi formalaşır. 

Şəxsiyyətlərarası münasibətlərin növlərindən 

birini də işgüzar münasibətlər olduğunu qeyd etdik. 

Bu cür qarşılıqlı münasibətlər işgüzar əlaqələrin 

həyata keçirilməsi prosesində baş verir və insanların 

birgə fəaliyyətinin səmərəliliyinə öz təsirini göstərir. 
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ЫХ Фясил. Психоложи тясирин методлары 

 

Суал 67. Психоложи тясирин мягсяди вя психоложи тясир 

методларынын 

  тятбиги заманы нязяря алынан принсипляр. 

 

Ъаваб: Ъинайяткарлыгла мцбаризя сащясиндя 

шяхся психоложи  тясир методлары ашаьыдакы мягсядлярля 

щяйата кечирилир: 

1) ямялиййат-ахтарыш фяалиййяти просесиндя щягигятин 

там мцяййян олунмасы, ъинайят фактларынын 

арашдырылмасы (истинтагы); 

2) шцбщяли шяхсин юз давранышына, мцяййян факт вя 

щадисяляря, шяхсляря мцнасибятинин дяйишдирилмяси; 

3) ъинайят тюрятмяйя сябяб ола билян мейл вя мянфи 

вярдишляри олан шяхслярин тярбийяси; 

4) ямялиййат – ахтарыш  фяалиййятиндя, тящгигат вя 

истинтаг просесиндя иштирак едян бцтцн шяхслярин 

щярякятляринин фяаллашдырылмасы. 

Дахили ишляр органларында ямялиййат–ахтарыш 

фяалиййяти вя истинтаг просесиндя психоложи тясирин 

мягсядляриня наил олмаг цчцн ашаьыдакы принсипляри 

рящбяр тутмаг зяруридир: 

1) Тясир шяхсиййятин фярди-психоложи хцсусиййятляринин 

нязяря алынмасы иля щяйата кечирилмялидир 
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(характери, габилиййяти, темпераменти, психоложи 

вязиййяти вя с.); 

2) Тясирин щяйата кечирилмяси цчцн инсан 

психикасынын вя онун инкишафынын цмуми 

ганунауйьунлугларыны билмяк лазымдыр (инсан 

тяряфиндян мялуматын гавранылмасынын, 

мянимсянилмясинин цмуми ганунауйьунлуглары, 

тяфяккцрц барясиндя биликляр вя с.); 

3) Тясир просесляри, онун елементляри, тясир эюстярилян 

шяхсин якс реаксийасы габагъадан 

планлашдырылмалы вя йа прогнозлашдырылмалыдыр; 

4) Тясирин мцсбят гавранылмасы мцтляг 

стимуллашдырылмалыдыр (наилиййятляриня ишаря етмя, 

сюзля щявясляндирмя вя с.); 

5) Тясир бцтцн щалларда просессуал сялащиййятляр 

чярчивясиндя кечирилмялидир; 

6) Тясир заманы бцтцн защири шяраитляр нязяря 

алынмалыдыр; 

7) Тясир конкрет факт вя амиллярин мяъмусуну 

нязяря алмагла щяйата кечирилмялидир; 

8) Тясир щямишя гаршылыглы (комбиня) олмалыдыр, 

обйектин щалынын тянзимлянмясини, дяйишмясини 

нязяря алмагла щяйата кечирилмялидир; 

9) Тясир заманы шяхсин психи активлийини тямин етмяк 

лазымдыр; 
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10) Ямялиййат – ахтарыш фяалиййяти, тящгигат вя 

истинтаг заманы щяйата кечирилян психоложи тясир 

методу дягигликля планлашдырылмалыдыр. 

 

Суал 68. Ямялиййат-ахтарыш фяалиййятиндя тятбиг олунан 

информасийа  

ютцрмя методунун мащиййяти нядян ибарятдир? 

 

Ъаваб: Информасийа ютцрмя методу дедикдя, 

факт вя щадисяляр барясиндя мялуматын ютцрцлмяси 

баша дцшцлцр. Мягсяди башга инсанларда факт вя 

щадисяляр барясиндя биликлярин зянэинляшдирилмяси, онун 

мараьынын гане едилмясидир.  Бу методун мащиййяти 

ондан ибарятдир ки, габагъадан топланмыш вя 

мцяййян шяраит вя гайда иля ютцрцлян информасийа, 

обйекти интеллектуал вя емосионал просесляря гошур, 

щямин информасийаны онун шцурунда емал етдирир вя 

планлашдырылан мягсядляря наил олмагда кюмяк едир. 

Суал 69. Инандырма методунун мащиййяти нядян 

 ибарятдир? 

 

Ъаваб: Инандырма дедикдя бир тяряфдян 

шяхсиййятдя мцяййян кейфиййятлярин формалашдырылмасы 

цчцн щяртяряфли тясир, диэяр тяряфдян ону мцяййян 

фяалиййятя сювг етмя баша дцшцлцр. Инандырманын 

ясасыны етибар, етимад вя инам тяшкил едир вя психоложи 
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тясир методу кими тятбиги заманы ашаьыдакы тялябляр 

нязяря алынмалыдыр: 

- обйектин инкишаф сявиййясиня уйьунлуг (йашы, 

тящсили, пешяси, фярди-психоложи хцсусиййятляри); 

- ардыъыл, мянтигли вя сцбутлу; 

- обйектин психи фяаллыьы; 

- тяркибиндя щям цмуми мцддяалар, мцлащизяляр, 

щям дя конкрет фактлар вя мисаллар; 

- мязмуну щяр ики тяряф цчцн бялли фактларын 

тящлили; 

- инандыран ямякдаш юзц дя дедикляриня сямими 

инанмалыдыр; 

- шяхси имканлары вя характери. 

Инандырма методу дюрд ясас инандырма тясири 

нювцня айрылыр: 

1. мялумат вермя; 

2. изащедилмя; 

3. сцбутетмя; 

4. инкаретмя. 

 

Суал 70. Психоложи тясир методу кими мяъбуретмянин  

мащиййяти нядян ибарятдир? 

 

Ъаваб: Мяншяйиня эюря мяъбуретмя методу 

физики вя психоложи олур. Физики мяъбуретмя эцъ 

тятбигиня ясасланыр. Психоложи мяъбуретмя обйектин 
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юзц-юзцнц, истяйиня якс олараг мцяййян фяалиййятя 

тящрик етмяси кими чыхыш едир. Психоложи мяъбуретмя 

просесиндя обйект эюстяришляри дахили етираз 

вязиййятиндя иъра едир. Йалныз защири амилляр она табе 

олмаьа мяъбур едир. Буна эюря бу методун тятбиги 

цчцн ваъиб шярт защири шяраитлярдир. Беля шяраит олмаса, 

мяъбуретмя мянасыз олар. Ваъибдир ки, тясир обйекти 

она гаршы тятбиг едилян мяъбуретмя тядбирляринин 

лабцдлцйцнц дярк етсин. 

ЯАФ-дя мяъбуретмя цчцн беля шяраит горху 

щиссидир. Инсан юз зяифлийини дярк едяндя, горху йараныр 

вя сонра эцълянир. Ямякдаш бу ганунауйьунлуглары 

билмялидир вя тясяввцр етмялидир ки, эцълц инсана горху 

аз тясир эюстярир. Гейри-сабит инсан цчцн горху эцълц 

тяканвериъи амил кими чыхыш едир. Бу ися о демякдир ки, 

мяъбуретмя защири йох, щям дя дахили психоложи 

факторларла ялагялидир. Яэяр обйект шяраити дярк едиб, 

юзц цчцн тящлцкяли кими гиймятляндирирся, онда 

мцяййян дяряъядя горху ичиндя олаъаг. Бу щалда 

мяъбуретмянин тятбиги цчцн ясас вар. 

Ямялиййат–ахтарыш фяалиййятинда психоложи 

мяжбуретмянин ясас цсуллары ашаьыдакылардыр: 

- гадаьан; 

- гяти тяляб; 

- хябярдарлыг; 

- щядя. 
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Суал 71. Тялгин методунун мащиййятини ачыглайын. 

 

Ъаваб: Тялгин бир адамын диэяринин психикасына 

тясиретмя васитясидир вя адятян башгасынын фикир вя 

ирадясиня тясирля ялагядардыр. 

Тялгин методу цнсиййят просесиндя инсанларын 

гаршылыглы тясир васитяляриндян биридир. Хцсусиййяти 

ондан ибарятдир ки, о, обйектин давранышына тясири 

ондан хябярсиз едир. Психикайа нязарятсиз дахил 

олдугда, тялгин едилмиш идейа, фикир, давраныш шяклиндя 

реаллашыр. Ейни заманда инсан юз щярякятлярини тябии 

кими гиймятляндирир. 

Гейд етмяк лазымдыр ки, шяхсиййятя тясир методу 

кими олан тялгин – обйект тяряфдян шцура лазыми 

нязарят олмадыгда гябул едилян психоложи тясирдир. 

Тялгинлик инсанын психи вязиййятиндян вя психиканын 

хцсусиййятляриндян асылыдыр. Кифайят гядяр мцстягил 

дцшцня билмяйян, зяиф ирадяли инсанлар нисбятян даща 

тез тялгиня мяруз галырлар. 
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Суал 72. Фикри мясялянин гойулушу вя онларын 

мцзакиряси  

методунун мащиййятини ачыглайын. 

 

Ъаваб: Психоложи тясир тякъя мцяййян мялуматын 

ютцрцлмяси иля щяйата кечирилмир. Информасийанын тясири 

суалын - дцшцнъя мясяляляринин гойулушу шяклиндя ола 

биляр. Онун ясас мащиййяти обйектлярин дцшцнъя 

просесляриндя истигамятин инкишафы мягсядиля 

мясялялярин гойулмасыдыр. 

Тясир эюстярилир: 

- мясялянин (суалын) гойулушу фяндляри иля; 

- мясялянин (суалын) гойулушу нятижясиндя фикри 

просеслярин истигамяти иля; 

- гойулмуш фикри мясялялярин щяллиндя кюмяйин 

эюстярилмяси иля. 

Цнсиййят просесиндя дцшцнъя мясялясинин 

гойулушу суалларын кюмяйи иля щяйата кечирилир. Буна 

эюря бу методун истифадяси иля мягсядляря наил олмаг 

цчцн суалларын хцсусиййятини, онларын гойулушу заманы 

давранышын мцмкцн олан вариантларыны дягигликля 

юйрянмяк лазымдыр. 

Дахили ишляр органларынын ямялиййат–ахтарыш 

фяалиййятиндя  бу методун кюмяйи иля (ассосиасийа 

йолу иля) йада салма просеси реаллашыр. Бундан ялавя, 

бу методун тятбиги иля обйектдя давранышын тящлили 
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просеси ойадылыр, бу да юз щярякятляриня мцнасибяти 

дяйишмяк, мцяййян иради гярарларын гябулу цчцн 

мцтляг шяртдир. Ваъибдир ки, бцтцн фактларын, сцбут вя 

дялиллярин «фяал емалыны» обйект юзц щяйата кечирсин. 

 

Суал 73. «Емосионал стрессдян истифадя» цсулларынын  

мащиййятини ачыглайын. 

 

Ъаваб: Емосионал стресс дедикдя, психи эярэинлик 

баша дцшцлцр. Беля вязиййятдя инсанын юз щярякят вя 

давранышларына нязаряти зяифляйир. Бу вязиййятин 

инкишафынын бир нечя мярщяляси фяргляндирилир. 

Емосионал стресс инсана психикасыны гыъыгландыран вя 

ятраф мцщитдя орийентасийасынын итирилмяси иля мцшайият 

олунан щяр щансы эцълц вя гяфляти тясир нятиъясиндя 

йараныр. Ясас етап эцълц сарсынтылар, демяк олар ки, 

нязарят олунмайан щярякят вя данышыглар 

мярщялясидир. Емосионал стресс вязиййяти тядриъян 

сакитлийя кечидля нятиъялянир. 

Шяхсин емосионал стресс вязиййятиня чатдырылмасы 

эюзлянилмяз суал, гейри-дягиг вя йа йалан бяйанат 

вермякля, щямчинин «ваъиб» мялумат тягдим етмяк 

вя щансыса щадисядян хябярдар олмаьы эюстярмякля 

наил олмаг олар. 
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Суал 74. «Эюзлянилмяз суалын верилмяси» цсулунун 

мащиййяти  

нядян ибарятдир? 

 

Ъаваб: Бу цсул ики нювя маликдир. Эюзлянилмяз 

суалла шяхси тяряддцдя салмаг вя йа нядяся ону ифша 

етмяк, мясялян, йаланда. Биринъи щалда щямин шяхсин 

щямсющбятин мягсядини дярк едя билмяси 

мцмкцндцрся, икинъи щалда ися бу мцтляг дярк едилир. 

Бу методун уьурла тятбиг едилмяси цчцн ясас 

шяртляр ашаьыдакылардыр: 

- эюзлянилмяз суал сющбят мювзусуна аид 

олмамалыдыр; 

- бу суаллар интим проблемляр вя йа шяхси сирляря 

аид олмалыдыр; 

- суалын икибашлы мянасы олмамалыдыр. 

Бу методун ясас гайдасы ондан ибарятдир ки, 

яэяр щямсющбяти ифша етмяк мягсяди дурурса, суал ону 

чыхылмаз вязиййятя салмалыдыр, диэяр тяряфдян ону 

чашдырмаг лазымдырса, щямин шяхс цчцн чыхыш йоллары 

нязярдя тутулмалыдыр. 

 

 

 

 

 



 
 

137 
 

Суал 75. «Гейри-дягиг вя йа йалан» бяйанат цсулунун  

мащиййяти нядян ибарятдир? 

 

Ъаваб: Биз «гейри-дягиг вя йа йалан мялумат» 

веряркян, дцзэцн олмайан факты сюйляйяркян, 

щямсющбятин бунлара етираз яламяти олараг тякзиб вя 

йа дцзялишляр, щямчинин тамамламалар етмясиня 

чалышырыг. Бу цсул, хцсусиля, емосионал, чыльын, импулсив 

шяхсляря гаршы даща еффектлидир ки, фактларын тящриф 

едилмяси онларын психоложи сабитлийини позмуш олур. 

Щямчинин юзлярини «билэили» сайан шяхсляря гаршы да бу 

васитя йахшы нятиъя веря биляр. 

Бу цсулун тятбиги цчцн ясас шярт ашаьыдакылардыр: 

- «гейри-дягиг, йалан бяйанат» щямин вахтда бизи 

марагландыран шяхси щяйяъанландыран идейалар сферасыны 

ящатя етмялидир; 

- бу ъцр бяйанатлар вя йа щярякятляр щямин шяхсдя 

сюйлямяк вя йа сюйлямямяк, эюстярмяк вя йа 

эюстярмямяк, билдирмяк вя йа билдирмямяк кими 

мотивлярин дахили мцбаризясини йаратмалыдыр; 

- бунлары едян ямялиййат ишчиси там сямими олмалы 

вя яминлийини ачыг-ашкар бирузя вермялидир. 

Бу цсулун тятбигинин ясас гайдасы ондан 

ибарятдир ки, сюйлянян йалан «эерчяк» фактлара 

ясасланмалы вя гейри-дягиглик мцяййян деталы ящатя 

етмялидир. 
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Суал 76. «Ваъиб мялуматларын билдирилмяси» цсулунун  

мащиййяти нядян ибарятдир? 

 

Ъаваб: Инсанларын ящвал-рущиййясини дяйишя билян 

беля мялуматларын тягдим едилмяси сющбятин 

истигамятини лазыми сямтя йюнялтмясиня вя беляликля, 

марагландыран мялуматларын ялдя едилмясиня кюмяк 

едир. 

Бу методун ясас тятбиги шяртляри ашаьыдакылардыр: 

1. беля ваъиб мялуматларын сечилмяси заманы 

инсанын фярди-психоложи хцсусиййятляри вя мялуматын тясир 

еффекти дцзэцн гиймятляндирилмялидир; 

2. мараг кясб едян шяхсля етибарлы мцнасибятляр 

йарадылмалыдыр; 

3. мялуматын мянбяйи щямин шяхсин етибар етдийи 

онун эюзляриндя мцяййян нцфуза малик олан шяхс 

олмалыдыр. 

 

Суал 77. «Субйектин ъинайяткар фяалиййятиня дялалят 

едян конкрет  

предметлярин эюстярилмяси» цсулунун мащиййяти. 

 

Ъаваб: Бу методун психоложи хцсусиййятляри 

ондан ибарятдир ки, марагландыран шяхся тюрядилмиш 

щадисяйя аид вя йа онун фяалиййяти иля ялагядар 
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эюстярилян предметляр онда мцяййян емосийалар, 

ассосиасийалар, мцхтялиф щиссляр йарадыр ки, обйектин 

конкрет експрессив вя физики щярякятляр етмясиня наил 

олунур. 

Бу методун уьурлу тятбиги цчцн шяртляр 

ашаьыдакылардыр: 

- эюстярилян предметляр конкрет вя ъинайяткар 

фяалиййятля баьлы олмалыдыр; 

- предметин эюстярилмяси цчцн мцвафиг шяраитин 

щазырланмасы ваъибдир. Йахшы олар ки, щямин шяхс 

мцяййян психи вязиййятя чатдырылсын вя бу заман она 

предмет эюстярилсин; 

- предмети эюстярян шяхс щямин яшйайа гаршы 

нейтрал мцнасибятдя олдуьуну бирузя вермялидир. 

 

Суал 78. «Сахта (йалан) сцбутларын билдирилмяси» 

цсулунун  

мащиййяти. 

 

Ъаваб: Мялумдур ки, инсанлар чох заман 

юзляринин фикрян эялдийи нятиъяляря даща чох инаныр, 

няинки диэярляринин эялдикляри гянаятляря. Бу сябябдян 

дя тяърцбяли ямякдашлар обйектя бирбаша тязйиг 

етмяйяряк, онун фикирляриня долайысына тясир 

эюстярирляр. Гейд олунан методун ясас мяьзи ондан 

ибарятдир ки, яввялъядян щазырланмыш идейа, мялумат, 
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эуйа билмядян обйектя билдирилир ки, сонунъу бундан 

юзц мцяййян бирмяналы нятиъяляр чыхарараг, 

щямсющбятиня лазыми мялуматлары тягдим етсин. 

 

Суал 79. «Садялювщ адам образынын йарадылмасы»  

цсулунун мащиййяти. 

 

Ъаваб: Бу методун ясас мягсяди ямякдашын 

пешякарлыг бахымындан нашы олмасы вя обйектин она 

нисбятян даща аьыллы тяяссцратынын йаранмасы вя 

нятиъядя щямин шяхсин ещтийатлыьынын итирилмясидир. 

Тяърцбядя беля щаллар комбинасийаларынын кечирилмяси 

заманы шцбщяляндирилян шяхся мцяййян тясирляр едилир 

вя эуйа, ямялиййат органларынын мягсядя наил 

олунмамасы, онларын конкрет вязиййятдя эцъсцзлцйц 

бирузя верилир ки, обйектдя архайынчылыг йарансын вя о, 

мцяййян щярякятляр етмиш олсун. Бу тядбирлярин 

кечирилмяси заманы обйектин щярякятляринин даим 

нязарят алтында сахланылмасы ваъибдир. 
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Х Фясил. 

 

Мцнагишянин психолоıи ясаслары. 

 

Суал 80. Мцнагишя анлайышы вя онун компонентляри. 

 

Ъаваб: Мцнагишя рягабят зямининдя бир-бириня 

якс марагларын (мягсядлярин, мювгелярин, нязярлярин 

вя с.) тоггушмасыдыр, мцхтялиф мясяляляря эюря кяскин 

емосионал щяйяжанларла ялагяли гаршылыглы анлашманын 

йохлуьудур. Компонентляри ашаьыдакылардыр: 

1.мцнагишя обйекти (мцнагишяли вязиййяти 

йарадан мцбащисяли мясяля, проблем); 

2.мцнагишя иштиракчылары (айры-айры шяхсляр, инсан 

груплары, тяшкилатлар); 

3.мцнагишя вязиййяти (мцнагишя обйектинин вя 

иштиракчыларын мювъудлуьу мцнагишяли вязиййяти 

йарадыр); 

4.инсидент  (йяни, мцнагишянин потенсиалдан реал, 

щягиги вязиййятя кечмяси цчцн мцнагишя тяряфляри бир-

биринин марагларына тохунан вя обйектя сащиб олмаьа 

йюнялян щярякятляр). 

 

Суал 81. Мцнагишянин психолоъи структуру щансы  

компонентлярдян ибарятдир? 
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Ъаваб: 1. Дяркетмя – мцнагишя тяряфляринин 

психоложи хцсусиййятляринин гаршылыглы гавранылмасы, 

мялуматын щазырланмасы вя гярар гябул етмяйя 

интеллектуал баъарыглар, мцнагишянин мцхтялиф 

мярщяляляриндя шяхсин она ъялб олунма дяряъяси, 

мцнагишя тяряфляринин юзцнянязарят сявиййяси, щяйат 

тяърцбяси вя пешякар  щазырлыьы, юзцнцдяркетмя вя юз 

имканларынын гиймятляндирилмясиндя обйективлик. 

2. Мцнагишянин емосионал компонентляри – 

иштиракчыларын кечирдийи щисс вя щяйяъанлар; 

3. Иради компонентляр – тяряфлярин гаршыдурмасы 

нятиъясиндя йаранмыш чятинликлярин арадан 

галдырылмасына вя мягсядя наил олмаьа йюнялмиш 

сяйляр баша дцшцлцр; 

4. Мотивасийа компонентляри – мцнагишянин 

мяьзини йарадыр вя гаршыдурма иштиракчыларына 

мювгеляриндя олан гейри-уйьунлуьун мащиййятини 

ачыглайыр. 

Мотив тялябатларын юдянилмяси иля баьлы инсаны 

фяалиййятя тящрик едян дахили гцввядир. О, инсанын дярк 

олунан вя йа дярк олунмайан тялябатлар системинин 

юдянилмяси иля ялагядар йериня йетирилян давраныш 

актыдыр. 

Мотивлярин формалашмасы вя инкишафына 

мотивасийа дейилир. Психолоэийада мотивасийа психи 
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щадися кими фярди фяалиййятя тящрик едян, онун 

активлийини шяртляндирян вя стимуллашдыран мянасында 

баша дцшцлцр. 

 

Суал 82. Мцнагишянин мярщяляляри вя функсийалары 

 щансылардыр? 

 

Ъаваб: Щяр бир реал мцнагишя мцяййян бир 

вахтда йаранараг, юзцнцн мцяййян инкишаф 

мярщялясиндян кечир. Онлар ашаьыдакылардыр: 

1. Обйектив мцнагишяли вязиййятин йаранмасы (бу 

шяхсиййятлярарасы вя групдахили  характерли бир сыра 

мцнагишялярин ямяля эялмяси иля ялагядардыр). 

2. Мцнагишяли вязиййятин дярк олунмасы – 

йаранмыш ситуасийанын ихтилаф кими гавранылмасы вя 

баша дцшцлмяси, онун зиддиййятляринин дярк едилмяси 

ихтилафлы давранышы йарадыр. 

3. Мцнагишяли давраныша кечид – бу мярщялядя 

бир тяряфдян гаршыдакы тяряфя щярякятлярини 

мящдудлашдырыр, онун мягсядиня чатмасына манечилик 

тюрядир, диэяр тяряфдян ися юз шяхси мянафейиня наил 

олмаг цчцн даща ялверишли шяраит йаратмаг мягсядини 

эцдцр вя бир-бирляриня мцхтялиф цсулларла тясир едирляр. 

4. Мцнагишянин щялли – бу мярщялядя инсанларын 

йетишкянлийиндян, онларын истигамятиндян, емосионал 

вязиййятиндян вя интеллектуал сявиййясиндян асылы 
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олараг инсанлар мцнагишянин щяллини, ситуасийаны 

дяйишдирмякля вя йа тяряфлярин барышдырылмасы йолу иля 

ондан чыха билярляр. 

Мцнагишянин функсийалары ашаьыдакылардыр: 

- деструктив (даьыдыжы); 

- конструктив (йарадыжы). 

 

Суал 83. Мцнагишянин гаршысынын алынмасы, арадан 

галдырылмасы вя  

мцмкцн щялли йоллары щансылардыр? 

 

Ъаваб: Мцнагишянин профилактикасы 

ямякдашларын игтисади, мадди-техники, щцгуги, 

тяшкилати, сосиал-психоложи, мяишят вя щяйат фяалиййяти иля 

ялагядар олан мясялялярин щялли иля сых баьлыдыр. Онлар 

ашаьыдакылардыр: 

1) ишя виъданла йанашанла ишлямяйян арасындакы 

уйьунсузлуг; 

2) щцгуги вя сосиал ъящятдян мцдафиянин зяиф 

олмасы; 

3) йцксяк мясулиййят, психоложи эярэинлик, 

мяняви сарсынты, бюйцк щяъмдя карэцзарлыг 

ишляри вя с.; 

4) нормалашдырылмамыш иш вахты (асудя вахтынын 

аз олмасы, мцяййян тялябатларын 

юдянилмямяси вя с.); 
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5) идаряетмя иля баьлы чатышмамазлыглар; 

6) мцряккяб ямялиййат шяраити вя с. 

Мцнагишянин щялли йоллары: 

1) ян йцнэцлц, амма щеч дя щямишя реал 

олмайан, юзцня вя проблемя олан 

мцнасибятляри дяйишмяк; 

2) ян чятини вя буна эюря дя практики гейри-реал 

олан, оппоненти, онун фикрини дяйишмяк, 

лазыми истигамятдя она тясир эюстярмяк; 

3) ян ялверишли вя реал оланы проблемин щяллиндя 

щяр ики тяряфи гане едян варианты тапмаг, 

онун реаллашмасы цчцн чалышмагдыр. 

 

ХI Фясил.  

 

Пешя деформасийасы вя адаптасийасынын  

сосиал-психоложи ясаслары 

 

Суал 84. Дахили ишляр органларында низам-

интизамын вязиййятиня тясир эюстярян ясас психоложи-

педагожи амилляр щансылардыр? 

 

Ъаваб: 1. Шяхси амилляр – ямякдашын фярди-

психоложи хцсусиййятляри, тялим-тярбийяси, психи 

вязиййяти, психофизиоложи кейфийятляри вя с. 
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2. Коллектив амилляри – дахили ишляр органлары 

коллективинин инкишаф сявиййяси, онун тярбийяси, хидмяти 

низам-интизамы позанлара гаршы барышмазлыг, мяняви-

психоложи мцщит, гаршылыглы мцнасибятляр, щаким олан 

адят-яняня, давраныш нормалары вя с. 

3. Тяшкилати-идаря амилляри – дахили ишляр 

органларында хидмятин тяшкили, идаряетмянин стил вя 

методлары, нязарятин вязиййяти, гябул едилян гярарлар, 

рящбярин психоложи-педагожи щазырлыьынын сявиййяси, 

онун низам-интизамы позма щалларына мцнасибяти вя 

с. 

4. Мяишят амилляри – дахили ишляр органлары 

ямякдашынын аилядя олан вязиййяти, мянзил, тибби, 

мядяни тялябатларынын тямин едилмямяси иля вя с. 

мцяййян олунур. 

 

Суал 85. Дахили ишляр органларында ямякдашлар 

тяряфиндян низам-интизамын 

 вя ганунчулуьун позулмасы сябябляри. 

 

Ъаваб: 1. ямякдашларын тямин олунмасы цчцн 

гейри-адекват тялябатла йцксяк тялябкарлыг арасындакы 

уйьунсузлуг; 

2. ямякдашларын авторитар идаряетмя цсулу ися 

давранышларынын щяддиндян артыг низама салынмасы; 
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3. ямякдашларын давранышларынын низама 

салынмасында щяддиндян чох гейри-мцтяшяккиллик вя 

гануни тялябкарлыьын олмамасы; 

4. цмуми вя щцгуги характерли билийин кифайят 

гядяр олмамасы; 

5. ямякдашларын кифайят гядяр тярбийяли 

олмамалары вя онларын характериндяки мянфи 

хцсусиййятляр; 

6. спиртли ичкиляря мейллилик; 

7. психоложи позунтулар  (депрессийа, стресс, 

фрустрасийа, аффект вя с.). 

 

Суал 86. Пешя деформасийасынын инкишафына сябяб 

олан 

амилляр  щансылардыр? 

 

Ъаваб: Ы. Пешя фяалиййятинин хцсусиййятляри иля 

баьлы олан амилляр: 

- фяалиййятин норматив характери; 

- щаким сялащиййят; 

- психи вя физики ишлярин чохлуьу; 

- хидмятин тяшкилинин хцсусиййятляри; 

- фяалиййятин екстремал характери; 

- корпоративлик вя с. 

ЫЫ. Ямякдашын юз шяхси хцсусиййятляри иля баьлы 

олан амилляр: 



 
 

148 
 

- пешя фяалиййяти иля баьлы тяърцбяси; 

- адаптасийа иля баьлы чятинликляр; 

- пешя щазырлыьы сявиййясинин ашаьы олмасы; 

- гейри-адекват йцксяк шяхси цмид; 

- пешясиня щюрмятсизлик; 

- емпатийанын чатышмамасы вя с. 

 

Суал 87. Дахили ишляр органлары ямякдашларынын 

пешя  

деформасийасынын  яламятляриня аиддир. 

 

Ъаваб: - Сярт пешя йюнялишляри (истигамяти); 

- Тягсирляндирмяйя мейллилик; 

- Щяддян артыг шцбщялилик вя хырдачылыг; 

- Инсан изтирабына гаршы дашцряклилик; 

- Хидмяти нормаларын позулмасы щалларына 

юзцнябяраят; 

- Вязифя сялащиййятляриндян суи-истифадя; 

- Шяхси мягсядляри цчцн хидмяти вязиййятиндян 

истифадя; 

- Юзцнянязарятин вя тялябкарлыьын ашаьы дцшмяси. 

 

Суал 88. Дахили ишляр органлары ямякдашларынын пешя  

деформасийасына апаран йоллар щансылардыр? 
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Ъаваб: 1. Дахили ишляр органлары ямякдашларынын 

психикасына, онун дцнйаэюрцшцня (дяйярляря) мцщитин 

тясири; 

2. Пешя фяалиййяти иля ялагядар олан норма вя 

тялябляр; 

3. Субйект вя шяхсиййятя аид нормаларын 

(щцгуги, мяняви) зиддиййят тяшкил етмяси; 

4. Корпоратив пешякар психолоэийанын 

эцжлянмяси (жямиййятин марагларынын идаря мараглары 

иля явяз олунмасы). 

Пешя деформасийасы о вахт башлайыр ки, 

ямякдашларла юлчц, щядд, щцдуд позулур, формалашмыш 

тясяввцрляр итирилир, гиймятляндирмя вя марагларда 

яйрилик ямяля эялир. 

 

Суал 89. Адаптасийанын мащиййяти вя хцсусиййятляри. 

 

Ъаваб: Адаптасийа латын мяншяли сюз олуб, щисс 

органларынын ятраф мцщитя уйьунлашмасы демякдир. 

Адаптасийа дахилин (организмин, шяхсиййятин) 

харижля (тябии вя сосиал мцщитля) юзцнямяхсус 

зиддиййятли анлара малик олан бирлийинин ифадясидир. 

Сосиал сявиййядя адаптасийа ашаьыдакы 

хцсусиййятляри юзцндя бирляшдирир: 

- адаптасийа просеси шцурун фяал иштиракы иля 

характеризя олунур; 
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- адаптасийайа мяруз галан инсанлар йени 

принсипиал характеря малик олурлар; 

- инсан адаптасийанын нятижялярини пассив олараг 

гаврамыр, йаранмыш сосиал шяраитя уйьун олараг ону 

мягсядйюнлц дяйишмяйя гадирдир; 

- адаптасийа просеси груп вя коллективлярин 

фяалиййяти шяраитиндя баш верир. 

 

Суал 90. Пешя адаптасийасынын еффективлийи нядян 

асылыдыр? 

 

Ъаваб: 1. Фяалиййятин характери вя шяраитдян; 

2. Груп (коллектив) цзвляриндян; 

3. Хидмяти фяалиййят просесиндя гаршылыглы тясир 

цсулларындан; 

4. Групун (коллективин) йетишкянлик 

сявиййясиндян; 

5. Групда (коллективдя) шяхсиййятлярарасы 

мцнасибятлярин характериндян; 

6. Групда щюкм сцрян гейри-формал норма вя 

дяйярлярин истигамятиндян; 

7. Норма вя дяйярлярин жидди сурятдя щяйата 

кечирилмясиндян; 

8. Групун цмуми тяшкили вя структурундан; 

9. Груп цзвляринин фярди-психолоъи 

хцсусиййятляриндян вя с. 
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Суал 91. Пешя адаптасийасынын истигамятляри вя 

нювляри щансылардыр? 

 

Ъаваб: 1. Фяалиййятин пешяйя аид тялябаты 

(мясялян, хцсуси васитяляри, силащ вя дюйцш 

техникасындан истифадя едя билмяк бажарыьына 

йийялянмяк вя с.); 

2. Хидмяти фяалиййят вя мяишят шяраити (физики вя 

психолоъи эярэинлик, щяйат вя саьламлыг цчцн йаранан 

тящлцкяляр, ямяйин низамнамя иля тянзим едилмяси вя 

с.); 

3. Мцяййян груп ямякдашлара уйьунлашмаг; 

4. Идарянин (шюбя, бюлмя) бцтцн коллективиня 

уйьунлашмаг (йени коллективдя юз йерини вя ролуну 

мцяййян етмяк). 

Адаптасийанын нювляри ашаьыдакылардыр: 

1. Психофизиолоъи адаптасийа (дуйьу цзвляри 

васитясиля жисм вя щадисялярин айры-айры 

хцсусиййятляринин дярк олунмасы); 

2. Сосиал-психоложи адаптасийа (шяхсиййятин йени 

сосиал-ситуасийайа дахил оларкян вязиййяти баша 

дцшцлцр); 

Сосиал-психолоъи адаптасийа ашаьыдакы 

мярщялялярдян ибарятдир: 

- танышлыг; 
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- рол адаптасийасы; 

- юзцнцтясдиг 

Нятижясиня эюря позитив, негатив, щяйата кечирмя 

механизминя эюря ися юзхошуна вя йа мяжбури 

адаптасийалар мювжуддур.    

 

ХII Фясил.  

 

İstintaq hərəkətlərinin psixologiyası 

 

Суал  92.  Dindirməyə hazırlığın əsas 

elementlərindən biri olan planın tərtib olunması zamanı 

hansı konkret sualların qoyulması 

məqsədəmüvafiq sayılır? 

 

Ъаваб:  Aşağıdakı əsas suallar dindirməyə 

hazırlıq zamanı qabaqcadan planlaşdırılmış formada 

həyata keçirilməlidir: tamamlayıcı , dəqiqləşdirici, 

nəzarətedici və nəhayət ifaedici suallar.  

Tamamlayıcı suallar toplanmış məlumatları 

tamamlamaq və çatışmazlıqları aradan qaldırmaq 

məqsədilə verilir. 

Dəqiqləşdirici suallar ifadələrin təfərrüatlarını 

göstərmək, alınmış məlumatları konkretləşdirmək 

məqsədi güdür. 
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Xatırladıcı suallar dindirilən şəxsin yaddaşının 

“canlandırılmasına” və müstəntiqi maraqlandıran 

faktların dindirilən şəxsin yadına düşməsi üçün onda 

bu və ya digər assosiasiyaların yaradılmasına 

yönəlmiş olur. Bu cür suallar əsasən dindirilən şəxs 

tərəfindən unudulmuş hadisənin necə baş verməsini 

xatırlaması məqsədilə bir neçə dəfə verilir. 

Nəzarətedici suallar alınmış məlumatların 

dəqiqləşdirilməsi üçün verilir.  

İfaedici suallarda isə dindirilən şəxsin müstəntiq 

tərəfindən hiss olunmuş yalanlarının aşkara 

cıxarılması məqsədi güdür. Adətən bu suallar 

dindirilənin ifadələrini təkzib edən etibarlı dəlil və 

sübutları təqdim etməklə müşayət olunur. 

 

 

Суал 93.  Dindirmənin gedişi zamanı nəzərə 

alınan obyektiv və subyektiv amıllər hansılardı? 

 

Cavab: Dindirmənin vaxtını seçərkən iki amilə 

diqqət yetirmək vacibdir: subyektiv və obyektiv. 

Subyektiv amillərə müstəntiqin və dindirilən 

şəxsin dindirməyə hazırlıq vəziyyəti aiddir. 

Dindirmədən öncə müstəntiq yaxşı “formada” 

olmalıdır. Yəni onun cinayət işinə aid materiallara 
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müstəqil və sərbəst şəkildə əsaslana bilməsi, 

dindirilənin psixi və emosional vəziyyətinə nəzarət 

edərək ondan daha düzgün və tam ifadənin 

alınmasını təmin edə biləcək emosional-iradi 

vəziyyətdə olması vacib məsələlərdən biridir.  

Dindirmə zamanı müstəntiq eyni zamanda öz 

psixi vəziyyətini də tənzimləməyi bacarmalıdır. 

Müstəntiqin dindirməyə hazırlıq səviyyəsini 

müəyyən edən obyektiv amillərə aşağıdakılar aiddir: 

- işə aid materialların ətraflı təhlili; 

- dindirmə zamanı müstəntiqin əvvəlcədən işləyib 

hazırladığı variantların yoxlanılması; 

- hərtərəfli dindirmə planının tərtib edilməsi; 

- dindirilənin şəxsiyyətinin öyrənilməsi 

Dindirməyə hazırlıq zamanı ən vacib şərt kimi 

dindirilən şəxslə kontaktın qurulması üçün psixoloji 

vasitələrin işlənilməsi çıxış edir. Belə ki, əksər 

hallarda ümumiyyətlə cinayətin açılmasına maneə 

kimi elə məhz psixoloji kontaktın olmaması çıxış edir.  
 

 

Суал 94.  Şahid və zərərçəkmişin yalan ifadə 

vermə motivləri 

 hansılardı? 
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Cavab:  Şahidin yalan ifadə vermə motivləri 

aşağıdakılar ola bilər: 

 şübhəli şəxsin, təqsirləndirilən şəxsin, 

onların qohum və tanışlarının 

intiqamından qorxması; 

 cinayət işi ilə əlaqəli olan digər şəxslərlə 

münasibətlərin pozulmasından ehtiyat 

etməsi; 

 ailə üzvlərinin, qohumlarının, dostlarının 

inandırması və ya tamah məqsədi ilə 

şübhəli şəxsin günahını yüngülləşdirmək və 

onu təmizə çıxarmaq istəyi, eləcə də 

əksinə, yəni intiqam, paxıllıq, qərəzlik 

səbəbindən göstərilən şəxsin günahını daha 

da ağırlaşdırmaq məqsədilə; 

 şahid, tanıyan şəxs və ya başqa istintaq 

hərəkətlərinin iştirakçısı, məhkəmədə 

ifadəsi alınan şəxs və s. qismində iştirak 

etmək istəyinin olmaması; 

 öz çirkin əməllərini, amoral davranışını və 

s. gizlətmək cəhdi. 

Zərərçəkmişin yalan ifadə vermə motivləri 

yuxarıda qeyd olunanlarla oxşardır, lakin bəzi əlavələr 

də etmək olar. 
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 dəymiş olan küllü miqdarda zərərin 

zərərçəkmiş tərəfindən hansı yolla əldə 

olunduğu mənbələrini gizlətmək üçün 

yalan ifadə verib zərərin miqdarını 

azaltmaq istəyi; 

 və ya əksinə, tamahkarlıq, intiqam və s. 

məqsədlə cinayət hadisəsi zamanı dəymiş 

zərəri şişirtmək cəhdi; 

 

Суал 95.  Şübhəli və təqsirləndirilən 

şəxsin yalan ifadə  

vermə motivləri hansılardı? 

 

Cavab: Şübhəli və təqsirləndirilən şəxsin yalan 

ifadə vermə motivlərinə gəldikdə isə onlar tamamilə 

müxtəlifdir. İstintaq təcrübəsində əsasən 

aşağıdakılara daha çox təsadüf olunur: 

 öz günahını kiçiltmək və törətdiyi cinayət 

əməlindən boyun qaçırmaq və ya cəzasını 

törətdiyi əmələ görə yox, daha az cinayət 

məsuliyyəti yaradan əmələ görə cəkmək 

istəyi; 

 cinayət iştirakçılarını təmizə çıxarmaq və 

ya onların günahlarını yüngülləşdirməyə 

cəhd; 
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 intiqam və ya öz təhlükəsizliyini təmin 

etmək məqsədilə cinayət iştirakçılarına 

böhtan atmağa cəhd, eyni zamanda 

anormal psixi vəziyyət və ya lovğalıq 

səbəbindən özünə “böhtan” atmağa cəhd; 

 dindirilən şəxsə yaxın olan insanın cinayi 

davranışını, çirkin əməlini gizlətmək 

məqsədilə “özünə böhtan atmaq” cəhdi 

(öz böynuna götürmə) 

Qəsdən yalan ifadə verən şəxs istintaqın ədalətli 

gedişinə mane olur, müstəntiq ilə ziddiyyətə girir və 

nəticədə konfliktli situasiya yaranır.  

Dindirilən şəxsin yalan ifadə verməsini aşkara 

çıxarmaq üçün müstəntiqə taktiki üsullardan istifadə 

etmək lazımdır.  

Суал 96.  Təqsirləndirilən və şübhəli 

şəxsin yalan ifadələrini aşkarlamaq 

məqsədilə inandırma, yalanın qarşısının 

alınması və gözləmə üsullarından nə 

məqsədlə istifadə edilir? 

 

Cavab: İnandırma üsullu ilə  müstəntiq dindirilən 

şəxsdə peşmanlıq hissinin oyadılamasına, onun daha 

real düşünməsinə çalışır, yalan və inkaretmənin mənfi 

nəticələrə gətirib çıxaracağını, günahını etiraf edərək 
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istintaqa kömək etmənin isə daha uyğun olduğunu 

izah etməklə onun səmimi etirafına nail ola bilir. 

Yalanın qarşısının alınması. Bu üsul cinayət 

hadisəsi haqqında müstəntiqin əlində dindirmə 

zamanı və digər araşdırmalardan əldə etdiyi 

təkzibolunmaz və etibarlı sübutlar olduğu zaman 

tətbiq olunur. Nəticədə təqsirləndirilən və şühbəli 

şəxsə öz yalanını davam etdirmək imkanı verilmir və 

o, müstəntiqi çaşdıraraq yalan ifadə vermək fikrindən 

çəkinir, həqiqəti olduğu kimi danışır.  

Gözləmə. Bu üsul yalan ifadə vermə və ya 

verməmə, öz günahını, törətdiyi əməli etiraf etmə və 

ya etməmə kimi motivlərin mübarizə apardığı şəxslərə 

istifadə olunur. Motivlərin bu cür mübarizəsi 

sakitləşmir və hətta müstəntiq dindirmə prosesində 

taktiki təsirləri daha bacarıqla istifadə edə bilsə, bu 

motivlər daha güclü özünü göstərə bilər. Dindirilənin 

tərəddüd etdiyini nəzərə alan müstəntiq onun 

şüurunda müsbət motivlərin üstünlük təşkil etməsi 

üçün lazımi məlumat və sübutları verir, sonra 

dindirmədə fasilə edir, nəticədə dindirilən şəxs onu 

yalan ifadə verməyə təhrik edən motivləri sıxışdırıb 

arxa plana keçirir. 
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Суал 97.  Təqsirləndirilən və şübhəli 

şəxsin yalan ifadələrini aşkarlamaq 

məqsədilə uydurmağa icazə, gözlənilməzlik 

və gərginliyin götürülməsi üsullarından nə 

məqsədlə istifadə edilir? 

 

Cavab: Uydurmağa icazə verməklə Müstəntiq 

bəzən bilə-bilə ki, təqsirləndirilən və ya şübhəli şəxs 

yalan ifadə verir, ona bu uydurmasını təqdim etməyə 

imkan yaradır. Dindirilənlə onun apardığı oyuna 

uyğun rola girən müstəntiq çalışır ki, dindiriləndən 

daha çox, daha ətraflı, daha dəqiq uydurma ifadə 

alsın və dindirmə protokolunda qeyd etsin. Bundan 

sonra müstəntiq dindirilənin uydurma ifadəsini təkzib 

edən bütün sübutları təqdim edir. Buradan belə 

nəticəyə gəlmək olar ki, uydurma düşünüb hazırlaya 

bilməmiş və qəflətən bu vəziyyətdə yaxalanmış 

dindirilən şəxsi düzgün ifadə verməyə məcbur etmək 

olar. 

Gözlənilməzlik. Bu üsul müstəntiqin dindirilən 

şəxs üçün gözlənilməz olan qərarında öz əksini tapır. 

Məsələn: yalan ifadə verən dindiriləni onun ölmüş 

bildiyi şahidlə üzləşdirilməsi. Ümumiyyətlə, qəfil, 

gözlənilmədən hər hansı sübutun ortaya qoyulması 

bir çox hallarda istintaqa öz müsbət təsirini göstərir. 



 
 

160 
 

Gərginliyin götürülməsi. Bəzən olur ki, 

təqsirləndirilən şəxs danışıqdan yayınmır, lakin çox 

gərgin olduğundan danışıq apara bilmir. Müstəntiq 

bu halda səsinin intonasiyasını dəyişməli, daha 

mülayim olmağa çalışaraq bu gərginliyin aradan 

qaldırılmasına nail olmalıdır. Onu da qeyd etmək 

lazımdır ki, bu vəziyyətdə gərginliyin aradan 

qaldırılması etirafa gətirib çıxara bilir. 

 

Суал 98. Müxtəlif cinayətkar   yeniyetmə 

qruplarında  

 göstərilən tiplər hansılardı? 

 

Cavab: «Autsayder»- həyati  çətinliklərlə  

rastlaşan, yəni çətinlik  burulğanına  düşən uğursuz  

hətta formal qrupda belə  özünə lazımi yer tuta 

bilməyən, özünüreallaşdırma  imkanlarına malik 

olmayan  insan «sanki  o, oyun xəttindən kənara 

çıxmış, marqinal»- tənha insan,  fərdi sosial əlaqələri 

itirmiş, daim sosial və  psixoloji narahatlıq keçirir, 

çox zaman qeyri əxlaqi  davranış yolu ilə 

özünütəsdiqə çalışır. 

         «Konformist»-nüfuzlu  qrup üzvünün 

asanlıqla  təsirinə düşür, yeni  sosial  mikromühitə  
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asanlıqla uyğunlaşır, həm də  qrup normalarını  və 

sərvətlərini tezliklə mənimsəyir. 

         «Uyğunlaşan»-öz mövqeyini   

möhkəmləndirmək üçün  qrup normalarını  və 

sərvətlərini yalnız  zahirən qəbul edən, hərə ilə «öz 

dilində danışmağa» can atan və bununla da  qrupda 

öz yerini, mövqeyini  möhkəmləndirən  yeniyetmə. 

         «Fanat»-qrupun qayda-qanunlarına, 

norma və sərvətlərinə sadiq olan, onlara sözsüz əməl 

etməyə çalışan, qrup normalarına zidd olan hər şeyi  

inkar edən tip.  

«Rəhbər»-qrupda lider olmağa çalışan, 

adamlara rəhbərlik etməyə özünü layiq hesab edən və 

buna çalışan, eləcə də təşkilatçılıq təşəbbüsü   irəli 

sürən , onların həyata  keçməsinə çalışan yeniyetmə. 

«Qoşulan»-yəni təsadüfən  qrupa daxil olan, 

lakin öz  mövqe və istiqamətini, sərvət meylini hələ 

lazımınca  müəyyən  etməyən, daha çox həmrəylik  

xatirinə  qrupda  iştirak etməyə  çalışan yeniyetmə. 

«Darıxan» -adam, qrupa daha çox o niyyətlə 

qoşulur ki,  öz  sərbəst vaxtını daha səmərəli  keçirsin, 

yəni ünsiyyət  üçün zəruri olan əlverişli mühit tapsın. 

 
 

Суал 99. Kollektivin əsas funksiyaları  hansılardı? 
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Cavab: Kollektivin funksiyaları müxtəlifdir, 

lakin onlar ənənəvi olaraq   xidməti, tərbiyəvi, təhsil 

adlanan qruplarda birləşdirilir. 

Daxili işlər orqanlarının əməkdaşları 

kollektivinin xidməti funksiyası onların fəaliyyətinin 

məqsəd və vəzifələrinə tamamilə uyğundur. Bu hər 

şeydən əvvəl cinayətkarlıqla mübarizədə qayda-

qanun pozanların, cinayətkarların axtarışı zamanı 

cinayətin və ictimai asayişin pozulması hallarının 

vaxtında xəbərdar edilməsi və onun qarşısının 

alınması, cinayətkar hərəkətlərə yol verənlərin tərbiyə 

və yenidən tərbiyə olunması və s. ibarətdir. 

Tərbiyəvi funksiyalar - hər şeydən əvvəl kollektiv 

öz əməkdaşlarında möhkəmlik, əxlaqi sabitlik, 

xarakterin müvafiq xüsusiyyətləri, polis etikası və 

digər keyfiyyətlər daxili işlər orqanları əməkdaşlarına 

bir vətəndaş və vəzifəli şəxs kimi zəruri olan digər 

keyfiyyətləri tərbiyə etməkdən ibarətdir. Qəbul 

olunmuş normalardan kənara çıxma halları kollektiv 

tərəfindən məzəmmət edilir. 

Təhsil funksiyası əvvəlki iki funksiyalarla sıx 

bağlıdır. Onun məğzi əməkdaşın xidməti funksiyasını 

yerinə yetirərkən onun peşə biliyinə, bacarıq və 

vərdişlərinə yiyələnməyinin zəruriliyindən ibarətdir. 
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Onun üzvlərinin hər hansı birində lazımi bilik və ya 

vərdiş olmayanda kollektiv həmin adamdan müvafiq 

peşə səviyyəsi tələb edir və hamıdan nəticə etibarı ilə 

işin müvafiq səmərəliliyini gözləyir. 

 

Суал 100. Nitqin əsas xüsusiyyətləri hansılardı? 

 

Cavab: Şəxsiyyətin nitqinin aydın, anlaşıqlı, 

təsirli olması onun bir sıra nitq xüsusiyyətlərindən 

asılıdır.  

Məsələn, nitqin məzmunluğu nitqdə ifadə olunan 

fikir və hisslərin həcmi, gerçəkliyə uyğun gəlməsi və 

əhəmiyyətliliyi ilə təyin olunur. 

 Nitqin anlaşıqlılığı ifadə edilən fikirlərin 

dinləyicilər tərəfindən düzgün qavranılması üçün 

onun anlaşıqlı olması ilə əlaqədardır. Nitqin anlaşıqlı 

olması üçün danışan adam aydın və məntiqi 

danışmalı, şərh edilən müddəanı konkret nümunələr 

əsasında təhlil etməli, dinləyicilərin səviyyəsini nəzərə 

almalı, yeri gəldikdə, əyani vəsaitdən istifadə 

etməlidir.  

Nitqin təsirliliyi onun fəaliyyətə təhrik etmə 

vəzifəsi ilə əlaqədardır. Nitq özünün bu vəzifəsinə 

görə həm də insanların bir-birinə təsir etmə 

vasitəsidir. Nitqin təsirliliyi müxtəlif şəkillərdə – 
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inandırma, sübut, təlqin, məsləhət, xahiş, göstəriş, 

əmr, qadağan, təlimat kimi təzahür edir.  
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